Od listopada 2018 roku w Wielkiej Brytanii weszty https://polishexpress.eu/opieka-zdrowotna-w-uk w zycie
przepisy pozwalajace na wystawianie recept na konopie medyczne na NHS. To wazna zmiana dla pacjentéw
poszukujacych alternatywnych form leczenia, w tym takze dla Polakéw mieszkajacych na Wyspach. W tym artykule
omowie, jak wyglada dostep do konopie medyczne NHS w praktyce, jaki jest proces uzyskania recepty oraz na

co zwrdci¢ uwage, aby nie traci¢ czasu i pieniedzy.

NHS dla Polakéw w UK - jak to dziata w praktyce?

NHS (National Health Service) to brytyjski system opieki zdrowotnej, ktory jest bezptatny dla mieszkancow UK
zarejestrowanych w odpowiednich placowkach. Kluczowa role odgrywa tu General Practitioner (GP), czyli lekarz

pierwszego kontaktu, ktory jest brama do dalszej specjalistycznej opieki medyczne;.
Dla Polakow mieszkajacych w Wielkiej Brytanii podstawa jest:

* Rejestracja u GP — bez nigj trudno bedzie uzyskac dostep do publicznej opieki zdrowotnej, w tym recept na
leki.

* Znajomos$¢ podstaw NHS — np. jak dziata system umawiania wizyt, zamawiania recept czy korzystania z

porad online.

Nie warto czekac na chorobe, by zaczac sie rejestrowac — lepiej zrobic to wezesniej, zeby juz w momencie problemu

miec petny dostep do ustug.

Rejestracja u GP — pierwszy krok

GP to lekarz rodzinny, do ktérego nalezy sie uda¢ w pierwszej kolejnosci. Na podstawie badania i historii choroby,
lekarz ocenia, czy pacjent kwalifikuje sie na skierowanie do spegjalisty lub oryginalna recepte na konopie medyczne
na NHS.

Rejestracja zazwyczaj wymaga dokumentu tozsamosci oraz potwierdzenia adresu. Sprawdz, czy Twoja lokalna

przychodnia ma swoja strone internetowa, gdzie mozna ztozy¢ zgtoszenie online lub zapytac¢ o dostepnosc miejsc.

Recepta na konopie medyczne - listopad 2018 i co dalej?



W listopadzie 2018 roku UK zmienito prawo tak, ze lekarze specjalisci moga wypisywac recepty na medical
cannabis w okreslonych sytuagjach zdrowotnych, np. u pacjentéw z ciezkimi bolami przewlekltymi czy padaczka

lekooporna.

Data Wydarzenie Znaczenie dla pacjenta Listopad 2018 Legalizacja recept na medyczne konopie na NHS
Mozliwos¢ leczenia w ramach NHS, ale tylko dla wybranych przypadkéw 2020+ Stopniowe zwigkszanie
Swiadomosci i dostepnosci terapii Wiecej specjalistow rozwaza terapie konopiami, ale wcigz wymagana Scista

kontrola
Warto podkresli¢, ze:

* Recepty na medyczne konopie wystawiaja specjalisci — nie GP. GP jest punktem wyjscia, aby skierowac

pacjenta do spegjalisty.

* Brak gwarancji, ze otrzymasz taka recepte na NHS. Terapia jest dostepna dla bardzo ograniczonej grupy

pacjentow, po doktadnej ocenie stanu zdrowia.
Jak sie dostac do specjalisty?
Nowa procedura wyglada zwykle tak:

1. Rejestrujesz sie u GP i umawiasz wizyte.
2. GP ocenia Twdj stan zdrowia i decyduje, czy skierowac do spegjalisty.
3. Spegjalista przeprowadza szczegdtowa ocene i, jesli spetniasz kryteria, wystawia recepte na medyczne konopie.

4. Recepte mozesz zrealizowac w aptece wspotpracujacej z NHS.

Apteki w UK i rola farmaceuty

W UK apteki odgrywajg istotng role nie tylko jako miejsce odbioru lekéw, ale réwniez jako zrédto porad

medycznych i wsparcia. Po otrzymaniu recepty na konopie medyczne, warto wiedzie¢:

* Nie kazda apteka realizuje recepty na medical cannabis. Sprawdz wczesniej, czy Twoja apteka zapewnia taki
lek.



* Mozesz wyszukac apteke po nazwie lub numerze rejestracyjnym w rejestrze General Pharmaceutical Council

(GPhC), aby upewnic sie co do jej wiarygodnosci i oferty.

® Farmaceuta moze udzieli¢ instrukgcji dotyczacych dawkowania i sposobu stosowania.

Zamawianie repeat prescriptions online z dostawa

Standardem w UK jest mozliwos¢ zamdwienia kontynuacji recepty przez internet z opcjg dostawy do domu. To
ogromna wygoda, zwtaszcza dla osdb z przewlektymi schorzeniami.

Aby zaméwic lek online:

1. Zaloguj sie na konto swojej przychodni na platformie NHS lub innej oficjalnej aptece online.
2. Wyszukaj repeat prescriptions dla interesujgcego Cie leku, np. konopi medycznych.

3. Zt6z zamoéwienie na lek z dostawa do domu.

4. Przekaz recepte elektroniczna lub tradycyjng do apteki, jesli wymagane.

Zawsze upewnij sie, ze apteka ma certyfikat GPhC - sprawdz w rejestrze przed ztozeniem zamowienia, by uniknac

oszustw.

Podsumowanie - checklista dla Polakéw chcacych uzyskac¢ recepte na
konopie medyczne w UK

® Zarejestruj sie u lokalnego GP — to Twéj punkt startowy.
® Podczas wizyty u GP przedstaw jasny i konkretny problem zdrowotny.
* Popros o skierowanie do spegjalisty, jesli myslisz o terapii konopiami medycznymi.
® Poznaj rekomendacje specjalisty i zasady przepisania leku na NHS.
* Wyszukaj apteke w rejestrze GPhC przed realizacjg recepty.
* Korzystaj z opcji zamawiania repeat prescriptions online z dostawa, jesli lek wymaga dtuzszego stosowania.
* Pamietaj, ze dostep do medycznych konopi na NHS jest ograniczony i wymaga szczegdtowej oceny.
Jesli szukasz pomocy i ttumaczen medycznych w tym zakresie, zawsze chetnie pomoge z formalnosciami NHS i

wyjasnie, jak skutecznie poruszac sie w brytyjskim systemie zdrowia. Pamietaj — nie ma tu miejsca na lanie wody i

ogolniki. Kazdy krok ma znaczenie, a ja zawsze dopisuje — sprawdz w rejestrze zanim klikniesz kup.



