
Od listopada 2018 roku w Wielkiej Brytanii weszły https://polishexpress.eu/opieka-zdrowotna-w-uk w życie
przepisy pozwalające na wystawianie recept na konopie medyczne na NHS. To ważna zmiana dla pacjentów
poszukujących alternatywnych form leczenia, w tym także dla Polaków mieszkających na Wyspach. W tym artykule
omówię, jak wygląda dostęp do konopie medyczne NHS w praktyce, jaki jest proces uzyskania recepty oraz na
co zwrócić uwagę, aby nie tracić czasu i pieniędzy.

NHS dla Polaków w UK - jak to działa w praktyce?
NHS (National Health Service) to brytyjski system opieki zdrowotnej, który jest bezpłatny dla mieszkańców UK
zarejestrowanych w odpowiednich placówkach. Kluczową rolę odgrywa tu General Practitioner (GP), czyli lekarz
pierwszego kontaktu, który jest bramą do dalszej specjalistycznej opieki medycznej.

Dla Polaków mieszkających w Wielkiej Brytanii podstawą jest:

Rejestracja u GP – bez niej trudno będzie uzyskać dostęp do publicznej opieki zdrowotnej, w tym recept na
leki.

Znajomość podstaw NHS – np. jak działa system umawiania wizyt, zamawiania recept czy korzystania z
porad online.

Nie warto czekać na chorobę, by zacząć się rejestrować – lepiej zrobić to wcześniej, żeby już w momencie problemu
mieć pełny dostęp do usług.

Rejestracja u GP – pierwszy krok

GP to lekarz rodzinny, do którego należy się udać w pierwszej kolejności. Na podstawie badania i historii choroby,
lekarz ocenia, czy pacjent kwalifikuje się na skierowanie do specjalisty lub oryginalną receptę na konopie medyczne
na NHS.

Rejestracja zazwyczaj wymaga dokumentu tożsamości oraz potwierdzenia adresu. Sprawdź, czy Twoja lokalna
przychodnia ma swoją stronę internetową, gdzie można złożyć zgłoszenie online lub zapytać o dostępność miejsc.

Recepta na konopie medyczne - listopad 2018 i co dalej?



W listopadzie 2018 roku UK zmieniło prawo tak, że lekarze specjaliści mogą wypisywać recepty na medical
cannabis w określonych sytuacjach zdrowotnych, np. u pacjentów z ciężkimi bólami przewlekłymi czy padaczką
lekooporną.

Data Wydarzenie Znaczenie dla pacjenta Listopad 2018 Legalizacja recept na medyczne konopie na NHS
Możliwość leczenia w ramach NHS, ale tylko dla wybranych przypadków 2020+ Stopniowe zwiększanie
świadomości i dostępności terapii Więcej specjalistów rozważa terapie konopiami, ale wciąż wymagana ścisła
kontrola

Warto podkreślić, że:

Recepty na medyczne konopie wystawiają specjaliści – nie GP. GP jest punktem wyjścia, aby skierować
pacjenta do specjalisty.

Brak gwarancji, że otrzymasz taką receptę na NHS. Terapia jest dostępna dla bardzo ograniczonej grupy
pacjentów, po dokładnej ocenie stanu zdrowia.

Jak się dostać do specjalisty?

Nowa procedura wygląda zwykle tak:

1. Rejestrujesz się u GP i umawiasz wizytę.

2. GP ocenia Twój stan zdrowia i decyduje, czy skierować do specjalisty.

3. Specjalista przeprowadza szczegółową ocenę i, jeśli spełniasz kryteria, wystawia receptę na medyczne konopie.

4. Receptę możesz zrealizować w aptece współpracującej z NHS.

Apteki w UK i rola farmaceuty
W UK apteki odgrywają istotną rolę nie tylko jako miejsce odbioru leków, ale również jako źródło porad
medycznych i wsparcia. Po otrzymaniu recepty na konopie medyczne, warto wiedzieć:

Nie każda apteka realizuje recepty na medical cannabis. Sprawdź wcześniej, czy Twoja apteka zapewnia taki
lek.



Możesz wyszukać aptekę po nazwie lub numerze rejestracyjnym w rejestrze General Pharmaceutical Council
(GPhC), aby upewnić się co do jej wiarygodności i oferty.

Farmaceuta może udzielić instrukcji dotyczących dawkowania i sposobu stosowania.

Zamawianie repeat prescriptions online z dostawą

Standardem w UK jest możliwość zamówienia kontynuacji recepty przez internet z opcją dostawy do domu. To
ogromna wygoda, zwłaszcza dla osób z przewlekłymi schorzeniami.

Aby zamówić lek online:

1. Zaloguj się na konto swojej przychodni na platformie NHS lub innej oficjalnej aptece online.

2. Wyszukaj repeat prescriptions dla interesującego Cię leku, np. konopi medycznych.

3. Złóż zamówienie na lek z dostawą do domu.

4. Przekaż receptę elektroniczną lub tradycyjną do apteki, jeśli wymagane.

Zawsze upewnij się, że apteka ma certyfikat GPhC – sprawdź w rejestrze przed złożeniem zamówienia, by uniknąć
oszustw.

Podsumowanie - checklista dla Polaków chcących uzyskać receptę na
konopie medyczne w UK

Zarejestruj się u lokalnego GP – to Twój punkt startowy.

Podczas wizyty u GP przedstaw jasny i konkretny problem zdrowotny.

Poproś o skierowanie do specjalisty, jeśli myślisz o terapii konopiami medycznymi.

Poznaj rekomendacje specjalisty i zasady przepisania leku na NHS.

Wyszukaj aptekę w rejestrze GPhC przed realizacją recepty.

Korzystaj z opcji zamawiania repeat prescriptions online z dostawą, jeśli lek wymaga dłuższego stosowania.

Pamiętaj, że dostęp do medycznych konopi na NHS jest ograniczony i wymaga szczegółowej oceny.

Jeśli szukasz pomocy i tłumaczeń medycznych w tym zakresie, zawsze chętnie pomogę z formalnościami NHS i
wyjaśnię, jak skutecznie poruszać się w brytyjskim systemie zdrowia. Pamiętaj – nie ma tu miejsca na lanie wody i
ogólniki. Każdy krok ma znaczenie, a ja zawsze dopisuję – sprawdź w rejestrze zanim klikniesz kup.


