H avadntnon a&omiotng mAnpo@opiag vysiag oto SLadiKTUOo €XEL YiVEL KABNPEPLV avAyKn yla TTOAOUG
000evelg eLOIKA OTAV TIPOKELTAL YL OUVOETA BEUaTA OTIWG Ol SIXTAPAYEG UMIVOU KOL O XpOViog Tovos. QoToao,
N ToOTNTA TWV TTANPOPOPLWY TIOU PPIoKEL KAVEIG elval EXIPETIKA Avion. AuTd Sev elval amAd éva TEXVIKO
Atnpa. Mépa amo tov poépTo TNG TANPOoPopiag VTIap)ouv BabuTtepol Adyol TTou guTTAékoLV T SNUOCLa VYELY,

TN VEUPOETILOTAN, TNV TTPOCROCN 08 UTINPECIEG KAL TLG YEWYPAPLKEG AVIOOTNTEC,

O @pavAog KUKAOG TTOVOU Kot UTtvou oTh ocuyxpovn {wn

MoAAol avBpwTttoL pe Xpodvio TIOVOo EEPouV TIOAU KAAX TIWG O TIOVOG SLATAPATOEL TOV UTIVO KOL N KOKA TTOLOTNTX
UTIVOU €TLSEVWVEL TOV TIOVO. AUTH N acAAnAouyia dSnpioupyel évav Ao KUKAO — Ttou Sev oTtdiel eUKOAX X wpPLg
vntooThPLEN. Ot StatapaxEg VTIVou (OTwG N alTIVIX } O KATAKEPUATLOMEVOC VTIVOC) HELLWVOUV TNV LKAVOTNTA
TOU OPYQVIOHOU VA QVOPPWOEL AV HAALOTO SV UTIAPXEL OAPNG AELOTILOTN TANPOPOPNON YLa TO TIOU VA

otpa@el kaveig ylo fonBeta, TOTe 0 AoBeVAG TTAPAUEVEL TIOYLOEVEVOG OTO TIPOPANLCL.

Nopddetypa kabnuepvéTnTag 2kepteite Tov Niko, epyaldpevo os ypageio Tng ABrvag Tou PETA Tn SOLAELX
TIOVAEL EVTOVQ OTn péan Kot SUoKoAsVeTaL Vo KOLUNBel. MpoomaBel va Bpel 0To (vTEPVET TPOTIOUE VAl PEATLWOEL
Tov UTVO TOU. Bpiokel ekatovtddeg dpBpa, TOAG avTipaTikd. H olyxuon Tov KAVEL va eyKATOAEWPEL TNV

TIPOOTIABELN KOL N KATAOTAON XELPOTEPEVEL.

H dnpoowa vyeia, o MOY ko n onpacia TG alomiotTng TANPoPopPiag

O Maykoouiog Opyaviopdg Yyeiog (MOY / WHO) tovidel Twg n mMpooBocn o OWOTEG EUTIEPLOTATWHEVEG
TIANPOPOPIEG yla TNV Lyeia eival kplalpn yia TN PEATIWON TWV ATIOTEAECPATWY OTNV Lyeia Ttaykoopiwg O MOY
€xeL avadei&el To TPOPANUA TNG AVETAPKOUG i PEVSE0UE TANPOPOPILNG GTO IVTEPVET WG ONUAVTLKN ATIEIAN
dnuoolag vyelag H mopamAnpo@odpnon pmopel va odnynosl oe avtobepareia pe emikivduvoug TpoTmoug,

KaBLOTEPNOELG OTNV TIPOCRAON O€ ETTAYYEAUATIKA PPOVTISA KoL XELPOTEPN TIOLOTNTA (WNG.

AuTOCg slval kal évag Adyog Tou ol ypnos kai ponos SieBveiq opyaviopol mpowBolvv Tn XprHon Ynelakwv
EPYOAEIWV UYELAG TIOU TIPOCPEPOVV ETILOTNHOVIKG TEKUNPLWHUEVN TIANPOYOPIX Kol GURBOUVAEC XTO EAANVIKO

Tomio, umnpeoieg Omwg to Releaf épxovtal va kaAOYouv autd TO KEVO.

Wnewka epyaleia vysiag: Mua 81é€0d0og yia tnv aglomiotn
TAnpopopnon
Ta wnoewkd epyoreia omwg 1o Releaf Asitoupyolv wg yépupa avdpeoa otov aobBevr) kol Tov €LOIKO.
Mpoopépouv:

® ETILOTNUOVIKA TEKUNPLWHUEVES TIANPOPOPLEG

* [lpoowTOTOLNMEVEG CUHPBOVAEG Kal kaBodriynaon

* EUKOAN Mpoofaon HECoW KvNTOoU 1 UTTOAOYLOTH

® 2Uvdean pe eLSIKOUG YL TNAEIXTPLKA LTTOOTHPLEN
H tnAglatpikry otnv EAAGSO &pxLoE va avamTUOCETAL ONUAVTLKA, ELSIKA HETA TNV Ttavdnuio COVID-19. MAgov,
aoBeveig Tou (OUV Of QTIOPOKPUOUEVEG TIEPLOXEG OTIWG TA vnold 1 n opewvrp EAAGSa, pmopolv va €xouv

TPOGRACN O VEUPOAOYOUG KO YLXTPOUE UTIVOU XWPIG VA X PELOOTEL va pHeETaKIvNOoUv. AuTO pelwvel ooOnTd

TIG YEWYPOAPLKEG AVIOOTNTEG OTNV TIAPOX | VYELDG.


https://www.theopinion.gr/ygeia/ypnos-ponos-kai-kathimerini-leitoyrgia-ti-prosferei-simera-to-elliniko-systima-ygeias/

Tu va pWTAOELG OTAV XPNOLHOTIOLEIG PNPLAKEG TTAATPOPHEG VYELOG

1. Mwg Stao@alileTal n akpiBela KL N EMOTAROVIKOTNTA TWV TTANPOPOPLWY;

2. Molog eivat 0 poAog Touv avBpwTILVOUL ELSLKOV TIOW aTIO TNV EQAPUOYN 1 TNV TIAATQOPUC;

3. Nwg TPOCTATEVOVTAL TA TIPOCWTILKA OV SESOUEVQ;

4. Mot glval Ta KPLTAPLA YL VO [E TIAPOTIEUYOLV O PUOLKH ££€TOON 1 TIEPALTEPW AELOAOYNON;

5. Ymapxel uootnplén o€ mepimtwon emidelvwong TG KATAOTAONG

NevpoemioTiipn Kot 0 poAog Tou BadLlov UTIVOU GTNV AVTIHETWTTILON
TOVU TtOVOU

Ta TeheuTaio XPOVL, N VEVPOETILOTAMN EXEL PWTIOEL TOV Kpiolpo pdAo Tou ailel o Ba@VG vTvog (otadio N3)
OTNV AVAKAUYN TOU OPYAVLIOPOV, ELSIKA 0TV emegepyaciar Tou TTovou. Katd tn Stdipkela Tou Bablov vmvou:

* AmnokoBiotatal n AelToupyiot TOV VELPLKOV CUCTAUATOG

* MelwveTal N PAEYHOVA IOV CUVSEETAL UE TOV TTIOVO

® EvioxVeTal N QUOLKH aVTOXN TOU OPYAVIOHOU o€ epeBiopata Ttovoy

H éAewdn 1 Siatdpaén touv Babiov UTVou CUUBAAAEL OTOV KUKAIKO XOPOKTAPO TOU TTOVOU KOl TNG oUTviaG,
Xwplg aflomioteg TANPOPOPILEG Yo TIG OTPATNYLKEG BeATiwoNng Tou UTVov, TIOAAOL Pévouv og €vav TTaABoAOYLKO

KOMTTO.

MNopadetypa kaBnpepvétnTtag H Mapia, pe psupatoloyikd mpofAnpata amd tnv Kpntn, Siotalel va
tadldéPel otnv ABnva yla €€elSikeupevn @povtida. XpnolpoTolwvTag EQapUoyeg Omwg To Releaf, €xel
ipdofaon oe aflOTLOTEG CUPPBOVAEG YLt TNV TIOLOTNTA UTIVOU KAl TIAPOAKOAOUBEL TOV KUKAO TOU UTIVOU TNG

péow smartphone, AapBavovtag TpoTtaoelg BeATiwong

FEWypaAPLKEG AVICOTNTEG TNV IPOGBacn TNV TANPOPopia KAt TG
UTtNPECIEG
H EAAGSa €lval o Xwpar PE EVTOVECG YEWYPAPLKEG Slapopeg oTnV Ttpdafaacn otnv vyeia. AcBevelq o aoTIKA

KEVTPO €XOUV TIEPLOCOTEPEC ETIAOYEG Kol e&eldilkeLéveG uTtnpeaieg. AvtiBeta, oTlg emap)xieg Kal Ta vnold, ot

ETUAOYEG Elval TIEPLOPLOPEVEG KOt N avalATnon aélomiaTtng Anpo@opiag ouxva yivetal SUOKOAN uTIOBEoN.



H Sapopd authy Sev a@opd HOVO TIG LATPLKEG ETLOKEWPELG GAAG KAL TNV TIOLOTNTA TNG TIANPOPOPILAG TIou
@TAvel oToug aoBevelc. TuxVvd, oL TOTILkEG KowotnTeg Paocilovtal o8 PN ELSIKEVPEVEG TINYEG I} OKOPA KOL OF

«PAUEG» TIOU KUKAOPOPOUV 0TO SLadikTuo.

f
e
()

1

Tu pmtopet va yivey;

1. Eméktoon kot tpowbnon Ynelokwy epyareiwy Ttou eEaa@aAi{ouV ETLOTNHOVIKA EYKLUPOTNTA
2. Evioxuon tng TnAElaTpLkig yla EelSLKEVEVEG SLAYVWOELG Kal Bepatteieg
3. Eknaideuon moArtwy otnv avayvwplon a&lomiotng TAnpopopiag

4. YTtootnpLEn TOTIKWY SOPWV VYELAG HE WNELOKEG UTINPETLEG KA EEOTIALOO

JUUTTEPATHA



H d&vion molotnTta tng TTANPOPOPILOG VYEIDG OTO (VIEPVET EIVOL ATIOTEAECHO EVOG OUVOSUACHOU TIAPOYOVTWV:
amd TNV TOAUTIAOKOTNTO TWV OepdTwy, TN HEYAAN TPOCEOPA HN €AeyXOHEVNC TIANpo@oplag MEXPL TN
YVEWYPOPLKN aVvIoOTNTO OTNV Tpocfacn ot umnpecie. To kA&l ylo va emepaotel autd TO TPORANUA
BplokeTal otn Xpron Texvoloylwy omwg To Releaf kat n TNAEiATPLKN, TTOU PTTOPOVV VA TIPOTPEPOVV AELOTILOTA,

efatoptkevpéva Sedopéva kot VTTOOTNPLEN 08 OAOUG KAl TIAVTOV.

Av €xeTe XPOVIO TIOVO N SLATAPAXEG UTIVOU, UN HEVETE OTN OUYXUON TWV HUN TEKUNPLWHEVWY TIANPOPOPLWV.
Pwtnote €6ikoug Avaldntnote Ynelaka epyoisia ou ouvepyalovtal pe emotipoves Kat BupnBeite: o KaAdg

UTIVOG €lval Baatko BANA yla va OTIACEL O KOKAOG TOU TIOVOU.



