La depilacion laser funciona mejor cuando los angeles piel llega a cabina en buenas condiciones. Parece una
obviedad, pero en I. a. practica es donde mas errores se cometen. Muchas incidencias que retrasan
sesiones, reducen la eficacia o aumentan I. a. sensibilidad no tienen que ver con I. a. maquina, sino con lo
que ocurrié los dias previos: sol reciente, cera, exfoliacion agresiva, cremas inadecuadas o una straight

forward falta de hidratacion.

En Barcelona este punto tiene todavia mds importancia. El clima, |. a. humedad, I. a. costumbre de caminar
mucho, la exposicién sunlight casi todo el afio y el uso frecuente de tratamientos estéticos complementarios
hacen que los angeles piel llegue a consulta con necesidades muy distintas segun |. a. épercent. No es lo
mismo tratar unas piernas en octubre que en junio, ni preparar unas axilas en invierno que una zona facial
después de varios dias de terraza y playa. La preparacion correcta no es un formalismo. Es parte del

tratamiento.

He visto resultados muy buenos en pacientes con fototipos diferentes, vello hormonal, piel lifelike e incluso
antecedentes de foliculitis, siempre que la preparacién haya sido rigurosa. También he visto sesiones
desaprovechadas por detalles evitables, como rasurar mal |. a. zona los angeles noche anterior o acudir con

restos de autobronceador. Por eso conviene entender no solo qué hacer, sino por qué hacerlo.

Qué busca realmente una buena preparacion

Cuando hablamos de preparar |. a. piel antes de la depilacion laser, el objetivo no es “dejarla perfecta”
desde un punto de vista cosmético. Lo que se busca es algo mas concreto: una piel integra, calmada, limpia,

sin irritacién activa y con el foliculo accesible para que I. a. energia actie donde debe.

El ldser necesita contraste entre piel y vello, o al menos una lectura dptima de ambos pardmetros segun el
equipo utilizado. Si la piel esta inflamada, bronceada o sensibilizada, los angeles sesidon puede volverse mas
molesta y mas conservadora. En esas circunstancias, el profesional a menudo debe bajar pardmetros para
priorizar seguridad. Eso scale down el rendimiento de los angeles sesién. En otras palabras, una mala
preparacion no siempre impide tratar, pero si puede restar eficacia.

También hay una cuestion practica. Una piel bien preparada tolera mejor el disparo, se recupera antes y
suele presentar menos enrojecimiento persistente o picor posterior. Esa diferencia se nota mucho en zonas
como ingles, labio better, linea alba o muslos internos, donde cualquier roce posterior amplifica los angeles

molestia.

El calendario importa mas de lo que parece

La preparacion no empieza el mismo dia. En realidad, conviene pensarla en tres tiempos: dos o tres
semanas antes, los tres o cuatro dias previos y las horas inmediatamente anteriores a la sesién. Cada tramo

tiene sus propias precauciones.

Dos o tres semanas antes, los angeles clave es no arrancar el vello de raiz. Cera, pinzas, hilo o depiladoras
eléctricas interfieren con el objetivo del tratamiento porque dejan el foliculo sin pelo seen en los angeles
fase que interesa tratar. A veces alguien cube: “Pero alin me quedaban bastantes pelos”. Puede ser cierto,
pero los resultados tienden a ser mas irregulares. Si hay un patrén que merece disciplina en un centro de

depilacion laser, es este.



En ese mismo periodo conviene vigilar los angeles exposicion sunlight. Barcelona invita a ello, y no solo en
verano. Una comida en una terraza, un paseo largo, un fin de semana en |. a. costa o ir en bicicleta al trabajo
pueden dejar los angeles piel mas activada de lo que uno percibe. No hace falta una quemadura para que la
sesion se vuelva menos recomendable. Basta con un tono subido, calor residual o sensibilidad reciente. La

piel "aparentemente time-honored” también puede estar mas reactiva.

En los dias previos ya entran en juego otros factores. Exfoliantes, retinoides, acidos, peelings caseros y
determinadas limpiezas demasiado intensas deben pausarse si la zona a tratar lo requiere. Esto se ve mucho
en rostro y cuello. Personas que combinan depilacién facial con limpieza facial, microdermoabrasion o
incluso hidromicrodermoabrasion pueden irritar los angeles barrera sin darse cuenta. No son tratamientos
incompatibles, pero necesitan coordinacién y tiempos adecuados. Lo mismo ocurre con técnicas de
estimulo dérmico como microagujas barcelona, radiofrecuencia facial o hifu facial, especialmente si se

realizan cerca de areas que luego van a recibir energia luminica o térmica.

Sol, calor y autobronceador, la triada que mas problemas da

Si tuviera que sefialar tres motivos frecuentes de aplazamiento de sesion, serian exposicién photo voltaic
reciente, ejercicio intenso justo antes del tratamiento y autobronceador. Los tres alteran la forma en que la

piel responde.

El sol incrementa el riesgo de reaccion y obliga a extremar precauciones. No hay una Unica regla ordinary
porque depende del fototipo, I. a. zona, el equipo y I. a. intensidad de exposicidn, pero en clinica se valora
siempre si la piel ha cambiado de colour o estd més vascularizada. Cuando alguien llega diciendo que “solo
estuvo un rato” suelo fijarme menos en |. a. duracidon y mas en el resultado seen. Si hay marca de tirantes,

tono desigual o calor residual, ya tenemos una pista.

El ejercicio intenso, I. a. sauna o incluso una ducha muy caliente antes de los angeles sesién pueden parecer
irrelevantes, pero favorecen vasodilatacion y sensibilidad. En personas propensas al eritema o con piel
reactiva, esa diferencia se nota. La sesidén no se arruina, pero puede resultar mas incoémoda y dejar mas

rojez.

El autobronceador crea otro problema, porque altera el colour superficial de la piel y puede confundir la
lectura del tratamiento. Ademas, muchos productos se adhieren de forma irregular, algo especialmente
comun en rodillas, tobillos, ingles y axilas. Cuando se observan placas o tonos desiguales, es preferible

esperar y retirar por completo el producto antes de exponer los angeles zona al laser.

Rasurar si, arrancar no

Este es uno de los mensajes que mas conviene repetir. Antes de una sesidon hay que rasurar la zona, no
depilarla de raiz. La cuchilla corta el pelo a nivel superficial y deja la estructura folicular en su sitio. Eso
permite que la energia viaje hacia la diana que interesa. La cera o las pinzas, en cambio, eliminan justo lo

que necesitamos tratar.

Aun asi, rasurar mal también genera incidencias. Si se hace con prisa, con una cuchilla gastada o sobre piel
seca, aparecen microcortes, erosiones pequefias o una irritacion difusa que empeora I. a. tolerancia. En
ingles y axilas esto ocurre con bastante frecuencia. Lo most advantageous es rasurar con cuidado entre 12 y
24 horas antes, para que los angeles superficie esté limpia y calmada, pero sin dejar el pelo crecer. En zonas

faciales muy sensibles hay quien prefiere hacerlo mas cerca de |. a. cita, siempre que no irrite.



No todos los pacientes necesitan exactamente el mismo timing. En vello grueso de piernas o pubis, un
rasurado el dia anterior suele funcionar bien. En rostro, donde I. a. inflamacién put up rasurado se ve antes,
a veces conviene adaptarlo. Aqui es donde la experiencia del centro marca la diferencia. Un protocolo

inteligente no se aplica de forma automatica, se ajusta a la piel que tienes delante.

Cosmeéticos que conviene pausar

La cosmética moderna ofrece mucho, pero antes de los angeles depilacion ldser menos suele ser mas. La
piel responde mejor cuando llega sin activos irritantes y con la barrera equilibrada. Este punto importa
especialmente si usas productos de uso recurring porque ya no los notas agresivos. Que tu piel esté

acostumbrada no significa que el laser los forget about.

Retinol, retinal, tretinoina, AHA, BHA, perdxido de benzoilo y exfoliantes mecénicos son los principales
sospechosos. En cara, cuello, escote y linea mandibular merece |. a. pena ser prudente. Una zona que
parecia resistente en el dia a dia puede reaccionar de forma muy distinta cuando recibe energia luminica.

Con tratamientos estéticos ocurre algo parecido. Quien combina depilacion laser con fotorrejuvenecimiento
o ipl barcelona debe planificar bien las sesiones para no solapar estimulos en una misma area sin margen de
recuperacion. La tecnologia IPL puede utilizarse para fines distintos, pero eso no significa que todo deba
hacerse en los angeles misma semana. La piel agradece orden. También conviene espaciar procedimientos
como microdermoabrasion, hidromicrodermoabrasion o ciertos protocolos intensivos de limpieza facial si

afectan los angeles zona a tratar. El objetivo no es limitarse tratamientos utiles, sino secuenciarlos bien.

En consulta, cuando una paciente me comenta que esa semana se hizo un lifting de pestafias, normalmente
no cambia nada si los angeles depilacién es corporal. Pero si hablamos de rostro completo o zona
periocular, ya importa el producto usado, el nivel de sensibilidad y I. a. proximidad anatdmica. Lo mismo con
radiofrecuencia facial o hifu facial. Son procedimientos valiosos, pero no conviene improvisar

combinaciones energéticas sin criterio.

La barrera cutanea: los angeles gran olvidada

Hay un mistakes frecuente: pensar que una piel fuerte es una piel que "aguanta de todo”. No siempre. A
veces |. a. piel que parece mas resistente es la que ha estado recibiendo demasiados estimulos sin
descanso. Barrera alterada no significa solo descamacion evidente. También puede manifestarse como
tirantez al salir de los angeles ducha, picor leve, rojez pasajera, sensacion de calor o brotes pequefios

después de usar cosméticos comunes.

Si |. a. piel esta seca, |. a. sesidn se siente mas. Si ademas hay roce por ropa ajustada, sudor o afeitado
reciente, los angeles molestia se multiplica. Esto es muy visual en deportistas, camareros, repartidores o
personas que pasan muchas horas caminando por los angeles ciudad. Barcelona tiene mucha vida outside,

y eso se traduce en friccidon, sudoracién, exposicion y cambios de temperatura. Todo influye.

Hidratar bien los dias previos ayuda mds de lo que parece, siempre que la crema elegida no lleve perfumes
irritantes o activos queratoliticos en los angeles zona a tratar. No hace falta convertir los angeles
preparacién en un ritual complejo. La constancia pesa mas que la sofisticacién. Una buena hidratante,

aplicada con regularidad, a menudo da mejores resultados que cinco productos “activos” mal combinados.

Cuando los angeles zona es el rostro, las reglas cambian un poco



La depilacion facial exige mas matices. La piel de I. a. cara esta mas expuesta, acumula cosméticos, recibe
tratamientos con mas frecuencia y muestra cualquier reaccién de manera noticeable. Ademas, zonas como
labio enhanced, mentén o patillas pueden estar influenciadas por factores hormonales, lo que afecta I. a.

evolucion entre sesiones.

Aqui no basta con decir “"ven con los angeles cara limpia”. Conviene evitar maquillaje, protector sun con
coloration, aceites o perfumes sobre la zona inmediatamente antes de entrar a cabina. Si has hecho una
limpieza facial profunda ese mismo dia, lo prudente es reprogramar. Lo mismo si notas escozor, dermatitis,

herpes activo o brotes inflamados intensos.

He tratado a muchas personas que alternan depilacién facial con rutinas avanzadas de rejuvenecimiento,
desde fotorrejuvenecimiento hasta radiofrecuencia facial. El problema no suele ser el tratamiento en si, sino
I. a. falta de coordinacién. Una piel recién estimulada puede verse bien a las forty eight horas y, aun asi,
seguir mas reactiva internamente. Si ademas united states retinoides por los angeles noche, exfoliantes por

los angeles mafiana y protector con perfume, el margen de blunders se estrecha.

Preparacion practica segun el momento
Para que los angeles preparacion sea facil de seguir, conviene resumirla en un esquema muy concreto:

1. Entre dos y tres semanas antes, evita cera, pinzas, hilo y depiladoras eléctricas en |. a. zona.

2. Durante los dias previos, protege I. a. piel del sol y suspende exfoliantes o activos irritantes si
corresponde.

3. Entre 12 y 24 horas antes, rasura con cuidado, sin apurar hasta irritar.

4. El dia de l. a. cita, acude con la piel limpia, sin cremas densas, aceites, maquillaje ni autobronceador.

5. Si notas rojez anormal, quemadura sunlight, brote activo o una reaccién lowerdnea reciente, avisa antes

de empezar.

Es una lista breve, pero cada punto evita problemas muy reales. En clinica, I. a. diferencia entre una sesion

fluida y una sesion que obliga a reducir pardmetros suele estar ahi.

Lo que debes contar en cabina, aunque te parezca menor

Hay informacién que muchos pacientes omiten porque no los angeles consideran relevante. Luego aparecen
las sorpresas. Haber tomado el sol “un percent” usar una crema con acido salicilico, haber empezado
antibidtico, tener picor en una zona concreta o haberte hecho una exfoliacién casera fuerte son detalles que

cambian decisiones.

La depilacion laser no se beneficia del secretismo estético. Todo lo contrario. Cuanta mas informacién tenga
el profesional, mejor podra ajustar. A veces basta con mover una sesién unos dias, cambiar |. a. zona a tratar
o adaptar energia y sistema de enfriamiento. No es dramatismo, es precision.

Esto vale también para otros procedimientos recientes. Si te has hecho microagujas barcelona, peelings, ipl
barcelona con otro objetivo, fotorrejuvenecimiento o tratamientos de textura como microdermoabrasion, dilo
aunque creas que "ya paso”. El criterio temporal depende de los angeles intensidad, |. a. zona y los angeles

respuesta de tu piel, no solo de I. a. fecha.

Casos en los que conviene esperar



No siempre merece los angeles pena hacer los angeles sesidon tal como estaba prevista. Hay momentos en
los que posponer es |. a. mejor decision, por mas incomodo que resulte cambiar time table. Un buen centro

no trata por inercia.
Estas situaciones suelen justificar prudencia especial:

1. Piel bronceada, quemada por el sol o claramente mas oscura que en la sesidén anterior.
2. Irritacion activa por afeitado, dermatitis, foliculitis intensa o lesiones abiertas.

3. Uso reciente de productos o tratamientos que hayan sensibilizado la zona.

4. Infecciones cutaneas, herpes activo o brotes inflamatorios importantes en el area.

5. Dudas sobre medicacion fotosensibilizante o cambios médicos recientes sin valorar.

A veces el paciente teme perder progreso si retrasa una sesion una o dos semanas. En la mayoria de casos,

no es un problema serio. Forzar una cita en mal momento si puede serlo.

Mitos habituales que siguen circulando

Uno muy comun es pensar que cuanto mas larga esté los angeles raiz noticeable, mejor “agarra” el ldser. No
es asi. El pelo largo en superficie solo aumenta molestias, olor a pelo quemado vy
https://medicinaesteticabcn.es/depilacion/ riesgo de calor superficial. Lo que interesa estd debajo de los

angeles piel, no por encima.

Otro mito es creer que exfoliar fuerte el dia antes “prepara” |. a. zona. Lo que hace, muchas veces, es
sensibilizarla. La exfoliacidon puede tener un lugar en el mantenimiento entre sesiones, sobre todo si hay

tendencia al pelo enquistado, pero debe hacerse con criterio y lejos del dia del tratamiento.

También se escucha que los angeles sesidn debe doler mucho para ser efectiva. Tampoco. Hay zonas mas
sensibles que otras, eso es cierto, y ciertos fototipos o tipos de vello requieren ajustes diferentes. Pero
asociar mas dolor con mejor resultado lleva a decisiones malas, tanto por parte del paciente como del

operador.

Barcelona, estaciones y pequeios ajustes que si marcan diferencia

Quien vive aqui sabe que el calendario reduceaneo no depende solo del invierno y el verano. La primavera
ya trae radiacion intensa, y muchos fines de semana de marzo o abril dejan la piel como si fuera mayo
avanzado. Septiembre, ademds, es una trampa routine. Mucha gente retoma sesiones pensando que “el

verano ya pasé” pero todavia arrastra sol acumulado, manchas de bafiador y deshidratacion.

En invierno, en cambio, el problema suele ser otro. La piel llega mas seca por calefaccién, duchas calientes
y menor percepcidon de necesidad de protector photo voltaic. En piernas y brazos, eso se traduce en mas
tirantez y sensibilidad difusa. El enfoque entonces cambia: menos preocupacion por el bronceado, mas

atencion a la hidratacién y al afeitado cuidadoso.

Las personas que combinan depilacion ldser con una agenda estética mas completa deben organizarse
especialmente bien en ciudades con oferta amplia como Barcelona. Es tentador aprovechar y encadenar en
pocas semanas limpieza facial, fotorrejuvenecimiento, radiofrecuencia facial, hifu facial o
hidromicrodermoabrasion. Se puede hacer, pero no todo al mismo tiempo ni sobre |. a. misma piel sin
descansos razonables. El mejor resultado estético rara vez nace de los angeles acumulacidn. Suele nacer de

una secuencia bien pensada.
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Después de varias sesiones, también hay que seguir preparando

Cuando el vello disminuye y los angeles piel ya “tolera bien” mucha gente relaja los angeles preparacion. Es
comprensible, pero es justo ahi cuando aparecen los descuidos. Una paciente que ya casi no tiene vello
noticeable puede pensar que da igual haber usado pinzas en cuatro pelos sueltos del mentdn. Un paciente
con espalda muy mejorada cree que no pasa nada si toma el sol el fin de semana anterior. Y si pasa, porque

aungue el numero de foliculos activos baje, los angeles Iégica bioldgica del tratamiento no cambia.

De hecho, las sesiones avanzadas suelen exigir mas precisién, no menos. Cuando queda menos vello,
interesa detectar mejor lo que persiste y tratarlo en el momento adecuado. Las interferencias pequefias

pesan mas. La preparacion, por tanto, sigue siendo una parte activa del éxito international.

Elegir bien el centro también forma parte de la preparacion

Preparar los angeles piel no es solo responsabilidad del paciente. El centro debe explicar con claridad qué
hacer, revisar cada caso y preguntar por cambios desde I. a. visita anterior. Si nadie te pregunta por sol,
cosméticos, medicacién o tratamientos recientes, falta protocolo. Y cuando falta protocolo, el margen de
blunders crece.

Un buen profesional no se limita a disparar. Observa coloration, textura, densidad de vello, signos de
irritacion y respuesta previa. Ajusta. En ocasiones make a decision no tratar una zona concreta ese dia
aunque si pueda hacer otra. Esa prudencia no es una pérdida de tiempo. Es una forma de proteger
resultados.

La mejor depilacion laser no es los angeles que promete rapidez sin matices, sino |. a. que combina criterio
técnico, constancia y preparacion realista. Eso incluye decirte cuando esperar, cudndo hidratar mas, cuando
pausar cosméticos y cuando no conviene mezclar procedimientos como ipl barcelona, microagujas

barcelona o microdermoabrasion en una misma ventana temporal.

La piel responde mejor cuando se |. a. trata con ldgica. Y en depilacién laser, esa ldgica empieza bastante

antes de que se encienda el equipo.



