
Το σολάριουμ είναι από εκείνες τις υπηρεσίες που όλοι έχουμε ακούσει, αρκετοί έχουν δοκιμάσει, και κάποιοι
προφέρουν με ύφος ανθρώπου που μόλις γύρισε από τρεις εβδομάδες στην Ίο, ενώ στην πραγματικότητα
πέρασαν δέκα λεπτά κάτω από λάμπες UV σε ένα studio solarium στο κέντρο. Δεν το λέω υποτιμητικά. Ίσα
ίσα, το τεχνητό μαύρισμα έχει τη δική του τεχνική, τη δική του αγορά, τους δικούς του φανατικούς και,
φυσικά, τη δική του μικρή τελετουργία.

Με απλά λόγια, το solarium είναι υπηρεσία τεχνητού μαυρίσματος με ειδικές συσκευές που χρησιμοποιούν
λάμπες UV. Οι συσκευές αυτές μπορεί να είναι όρθιοι θάλαμοι, όπου στέκεσαι μέσα σαν να περιμένεις να σε
διακτινίσει κάποιο διαστημόπλοιο με καλή αισθητική, ή κλειστά κρεβάτια, όπου ξαπλώνεις και αφήνεις τη
διαδικασία να κάνει τη δουλειά της. Το ζητούμενο είναι το solarium μαύρισμα, δηλαδή η απόκτηση χρώματος
χωρίς να χρειαστεί να κυνηγάς ξαπλώστρα, ομπρέλα, πάρκινγκ στην παραλία και φίλο που “έρχεται σε πέντε
λεπτά” αλλά εμφανίζεται μετά από σαράντα.

Το σολάριουμ Αθήνα, ειδικά, έχει αρκετή παρουσία. Αν κάποιος ψάξει για solarium Αθήνα ή σολάριουμ κοντά
μου, θα βρει καταγεγραμμένα κέντρα και στούντιο σε διάφορες περιοχές, από πιο κεντρικά σημεία όπως
Κολωνάκι, Ιουλιανού, Ερμού και Νέο Κόσμο, μέχρι περιοχές των βορείων, νοτίων και δυτικών προαστίων.
Υπάρχουν αυτόνομα κέντρα solarium, υπάρχουν manufacturers με περισσότερα από ένα σημεία, και υπάρχουν
ακόμη και ξενοδοχειακά spa που εντάσσουν το σολάριουμ στις υπηρεσίες τους. Άρα δεν μιλάμε για μία
παράξενη area of interest συνήθεια. Μιλάμε για μια υπηρεσία με πραγματική παρουσία στην αγορά της
ομορφιάς και της περιποίησης.

Τι ακριβώς είναι το σολάριουμ, χωρίς μυστήριο και υπερβολές
Το σολάριουμ είναι μια εγκατάσταση τεχνητού μαυρίσματος που βασίζεται σε λάμπες UV. Η λέξη
χρησιμοποιείται τόσο για τη συσκευή όσο και για τον χώρο που παρέχει την υπηρεσία. Έτσι, κάποιος μπορεί
να πει “έκανα σολάριουμ” εννοώντας τη συνεδρία, “πάω σε solarium” εννοώντας το κατάστημα, ή “ψάχνω
κέντρο solarium” εννοώντας επαγγελματικό χώρο με αντίστοιχο εξοπλισμό. Η ελληνική καθημερινότητα
αγαπά αυτές τις μικρές γλωσσικές οικονομίες, όπως αγαπά και το “πάμε για έναν καφέ” που μπορεί να
κρατήσει τρεις ώρες.

Οι συσκευές σολάριουμ έχουν λάμπες UV και είναι συνήθως δύο βασικών τύπων. Ο πρώτος είναι ο όρθιος
θάλαμος. Μπαίνεις μέσα, στέκεσαι όρθιος, και η έκθεση γίνεται γύρω από το σώμα. Ο δεύτερος είναι το
κλειστό κρεβάτι, όπου ξαπλώνεις σε ειδική επιφάνεια και η συσκευή κλείνει από πάνω. Και οι δύο εκδοχές
υπηρετούν τον ίδιο σκοπό, το τεχνητό μαύρισμα, αλλά η εμπειρία τους διαφέρει. Άλλοι προτιμούν το όρθιο
επειδή τους φαίνεται πιο σύντομο, πρακτικό ή “λιγότερο κλειστό”. Άλλοι προτιμούν το κρεβάτι επειδή τους
δίνει την αίσθηση χαλάρωσης, σαν μίνι διάλειμμα μέσα στη μέρα, μείον τον καφέ στο χέρι.

Το σημαντικό είναι ότι το σολάριουμ δεν είναι μακιγιάζ σώματος και δεν είναι κρέμα με χρώμα. Είναι
διαδικασία μαυρίσματος μέσω συσκευής UV. Αυτό το ξεκαθάρισμα έχει αξία, γιατί πολλοί μπερδεύουν όλες τις
υπηρεσίες “μαυρίσματος” σε ένα καλάθι. Άλλο το τεχνητό μαύρισμα με UV, άλλο μια καλλυντική εφαρμογή
που χρωματίζει προσωρινά την επιδερμίδα. Στο σολάριουμ, το στοιχείο που καθορίζει την υπηρεσία είναι η
έκθεση σε λάμπες UV.

Πώς λειτουργεί μια συνεδρία στην πράξη
Η διαδικασία είναι συνήθως πιο απλή από όσο φαντάζεται κάποιος που δεν έχει μπει ποτέ σε studio solarium.
Δεν υπάρχει δράμα, δεν υπάρχει τελετουργικό επιπέδου αρχαίας μύησης, δεν υπάρχει ανάγκη να ξέρεις



κάποιο μυστικό συνθηματικό. Πας στον χώρο, ενημερώνεσαι για τη διάρκεια, ακολουθείς τις οδηγίες του
προσωπικού και χρησιμοποιείς τη συσκευή που αντιστοιχεί στη συνεδρία σου.

Η χρέωση συνήθως σχετίζεται με τη διάρκεια. Σε παραδείγματα υπηρεσιών στην Αθήνα έχουν εμφανιστεί
τιμές από περίπου three ευρώ για μικρές συνεδρίες λίγων λεπτών, όπως 4 ή five έως 10 λεπτά, ενώ
μεγαλύτερες διάρκειες μπορούν να φτάνουν ενδεικτικά τα 15 ευρώ για 20 λεπτά. Έχει επίσης εμφανιστεί
παράδειγμα μηνιαίου απεριόριστου πακέτου στα 70 ευρώ. Αυτά δεν σημαίνουν ότι κάθε κατάστημα έχει τις
ίδιες τιμές. Οι solarium τιμές διαφέρουν ανά χώρο, περιοχή, πολιτική πακέτων και πιθανώς τύπο υπηρεσίας.
Αν ψάχνεις solarium τιμές Αθήνα ή σολάριουμ τιμές Αθήνα, το πρακτικό είναι να κοιτάς την τρέχουσα
τιμολογιακή πολιτική του συγκεκριμένου κέντρου, όχι να βασίζεσαι σε μια τιμή που άκουσες από φίλο το 2016
μαζί με συμβουλή για μπαρ που έχει κλείσει.

Στην πράξη, η διάρκεια είναι το βασικό νόμισμα. Δεν αγοράζεις “λίγο χρώμα” με τον τρόπο που αγοράζεις
έναν cappuccino μέτριο. Αγοράζεις χρόνο χρήσης της συσκευής. Ο χρόνος αυτός συνδέεται με τη συνεδρία και
με τον τρόπο που το εκάστοτε κέντρο οργανώνει την υπηρεσία. Κάποια στούντιο μπορεί να δουλεύουν με
μεμονωμένες συνεδρίες, κάποια με πακέτα, κάποια με συνδρομές ή προσφορές. Το σίγουρο είναι ότι ο
πελάτης πρέπει να ξέρει πόσα λεπτά πληρώνει, τι περιλαμβάνει η υπηρεσία και ποια είναι η διαδικασία πριν
μπει στον θάλαμο ή στο κρεβάτι.

Υπάρχει και ένα πρακτικό στοιχείο που συχνά παραβλέπεται. Το σολάριουμ είναι υπηρεσία με ραντεβού ή με
διαθεσιμότητα συσκευής. Αν βρίσκεσαι σε περιοχή με μεγάλη κίνηση, όπως το κέντρο της Αθήνας, μπορεί να
έχει νόημα να τηλεφωνήσεις πριν πας. Η φράση “solarium κοντά μου” είναι χρήσιμη στο κινητό, αλλά το
κοντά δεν σημαίνει πάντα άμεσα διαθέσιμο. Και επειδή κανείς δεν θέλει να διασχίσει μισή πόλη για να ακούσει
“σε σαράντα λεπτά έχουμε κενό”, μια γρήγορη επιβεβαίωση γλιτώνει χρόνο και νεύρα.

Όρθιος θάλαμος ή κλειστό κρεβάτι;
Η επιλογή ανάμεσα σε όρθιο θάλαμο και κλειστό κρεβάτι έχει περισσότερο να κάνει με την αίσθηση, την
άνεση και τη διαθεσιμότητα του χώρου. Και οι δύο τύποι συσκευών ανήκουν στον κόσμο του τεχνητού
μαυρίσματος με λάμπες UV. Το τι θα προτιμήσει κάποιος δεν είναι πάντα τεχνική απόφαση. Μερικές φορές
είναι τόσο απλό όσο “δεν μου αρέσουν οι κλειστοί χώροι” ή “θέλω να ξαπλώσω δέκα λεπτά και να μη μου
μιλήσει άνθρωπος”.

Ο όρθιος θάλαμος δίνει μια πιο ενεργητική αίσθηση. Μπαίνεις, στέκεσαι, τελειώνεις, βγαίνεις. Ταιριάζει σε
ανθρώπους που θέλουν η συνεδρία να μοιάζει γρήγορη και λειτουργική. Το κλειστό κρεβάτι, από την άλλη,



συχνά αντιμετωπίζεται σαν πιο χαλαρωτική επιλογή. Ξαπλώνεις και έχεις την αίσθηση ότι κάνεις ένα σύντομο
προσωπικό διάλειμμα. Βέβαια, αν κάποιος δεν νιώθει άνετα με το καπάκι της συσκευής ή με την ιδέα του
περιορισμένου χώρου, το κρεβάτι μπορεί να του φαίνεται λιγότερο ευχάριστο. Δεν χρειάζεται ηρωισμός.
Υπάρχει λόγος που οι υπηρεσίες προσφέρουν διαφορετικούς τύπους συσκευών.

Αυτό που αξίζει να ρωτήσεις σε ένα κέντρο solarium είναι ποια συσκευή διαθέτουν, πώς γίνεται η χρήση της,
ποια διάρκεια προτείνουν για τη δική σου περίπτωση και ποιες οδηγίες πρέπει να ακολουθήσεις. Όχι επειδή
πρέπει να εξετάσεις το προσωπικό σαν επιτροπή διδακτορικού, αλλά επειδή η καλή ενημέρωση κάνει την
εμπειρία πιο άνετη. Ένας σοβαρός χώρος εξηγεί καθαρά τα βασικά και δεν αφήνει τον πελάτη να μαντεύει
ποιο κουμπί πατάει και γιατί.

Το σολάριουμ στην Αθήνα: από Κολωνάκι μέχρι προάστια
Η Αθήνα έχει αρκετή δραστηριότητα γύρω από το τεχνητό μαύρισμα. Σε επαγγελματικούς καταλόγους
εμφανίζονται κέντρα και στούντιο solarium σε περιοχές όπως το Κολωνάκι, η Ιουλιανού, η Ερμού και ο Νέος
Κόσμος. Υπάρχουν επίσης γνωστές παρουσίες σε διάφορα σημεία της πόλης και της Αττικής, με επιχειρήσεις
που αναφέρονται σε περιοχές όπως Μελίσσια, Καλλιθέα, Χαλάνδρι, Γλυφάδα, Παλαιό Φάληρο, Περιστέρι,
Κορυδαλλός και Νέα Σμύρνη. Με άλλα λόγια, αν ψάχνεις “σολάριουμ Αθήνα”, δεν είσαι καταδικασμένος να
κατέβεις στο κέντρο με την ψυχολογία ανθρώπου που ψάχνει δημόσια υπηρεσία Παρασκευή μεσημέρι.

Υπάρχουν και brands με περισσότερα από ένα σημεία. Ένα παράδειγμα είναι επιχείρηση που αναφέρει πως
ξεκίνησε στην Ελλάδα το 1997 και σήμερα έχει τέσσερις κεντρικές τοποθεσίες στην Αθήνα. Αυτό δείχνει ότι το
solarium δεν είναι περαστική μόδα ενός καλοκαιριού. Έχει διαμορφώσει σταθερή παρουσία, με πελατεία που
αναζητά συγκεκριμένη υπηρεσία, συγκεκριμένη ευκολία και, συχνά, συγκεκριμένη συνέπεια στο αποτέλεσμα.

Τα παραδείγματα επιχειρήσεων που εμφανίζονται σε καταλόγους περιλαμβάνουν ονόματα όπως KING SUN
στο Κολωνάκι, GOLD SUN SOLARIUM AND NAILS στην Ιουλιανού και Sun Lounge στην Ερμού. Δεν χρειάζεται
να αντιμετωπίσει κανείς αυτά τα ονόματα σαν “λίστα προτεινόμενων”, αλλά βοηθούν να καταλάβουμε ότι η
αγορά είναι υπαρκτή και γεωγραφικά απλωμένη. Το σολάριουμ κοντά μου δεν είναι πια αόριστη αναζήτηση.
Είναι πρακτικό ερώτημα τοποθεσίας, τιμής, διαθεσιμότητας και εμπειρίας χώρου.

Η αθηναϊκή ιδιαιτερότητα είναι ότι η απόσταση μετριέται αλλιώς. Ένα studio solarium δύο χιλιόμετρα μακριά
μπορεί να είναι δέκα λεπτά με τα πόδια ή σαράντα λεπτά με κίνηση, ανάλογα με την ώρα και την περιοχή. Γι’
αυτό, όταν κάποιος συγκρίνει επιλογές, δεν αρκεί να κοιτάζει μόνο τη διεύθυνση. Πρέπει να σκεφτεί
πρόσβαση, ωράριο, στάθμευση αν πηγαίνει με αυτοκίνητο, κοντινό μετρό ή λεωφορείο, και φυσικά αν ο
χώρος εξυπηρετεί με τον τρόπο που τον βολεύει. Το καλύτερο solarium Αθήνα για σένα μπορεί να μην είναι το
πιο διάσημο, αλλά αυτό που μπορείς να επισκεφθείς χωρίς να οργανώσεις εκστρατεία.

Τι να κοιτάξεις πριν κλείσεις ραντεβού
Πριν επιλέξεις χώρο, αξίζει να κάνεις μερικές απλές ερωτήσεις. Όχι επειδή πρέπει να γίνεις δύσκολος πελάτης,
αλλά επειδή η υπηρεσία έχει λεπτομέρειες. Και οι λεπτομέρειες είναι εκείνες που ξεχωρίζουν την άνετη
εμπειρία από το “μπήκα, δεν κατάλαβα τίποτα, βγήκα και πλήρωσα”.

Ρώτησε αν διαθέτουν όρθιο θάλαμο, κλειστό κρεβάτι ή και τα δύο.

Ζήτησε να μάθεις τη διάρκεια των διαθέσιμων συνεδριών και τις αντίστοιχες τιμές.

Επιβεβαίωσε αν χρειάζεται ραντεβού ή αν δέχονται και χωρίς κράτηση.

Ρώτησε αν υπάρχουν πακέτα, συνδρομές ή προσφορές για περισσότερες επισκέψεις.

Άκου προσεκτικά τις οδηγίες χρήσης της συσκευής πριν μπεις.



Αυτά τα πέντε είναι αρκετά για την πρώτη επαφή. Δεν χρειάζεται να τηλεφωνήσεις σαν ανακριτής
οικονομικού εγκλήματος. Ένα σοβαρό κέντρο solarium θα σου απαντήσει καθαρά και γρήγορα. Αν οι
απαντήσεις είναι θολές ή αλλάζουν κάθε τριάντα δευτερόλεπτα, αυτό από μόνο του λέει κάτι. Στις υπηρεσίες
περιποίησης, η οργάνωση φαίνεται από την πρώτη συνομιλία.

Solarium τιμές: γιατί τα λεπτά έχουν σημασία
Οι σολάριουμ τιμές συνήθως δίνονται ανά διάρκεια συνεδρίας. Αυτό είναι λογικό, γιατί η χρήση της συσκευής
μετριέται σε λεπτά. Έχουν καταγραφεί ενδεικτικά παραδείγματα στην Αθήνα με κόστος από three ευρώ για
πολύ σύντομες συνεδρίες, όπως four λεπτά ή 5 έως 10 λεπτά, και τιμές που φτάνουν τα 15 ευρώ για 20 λεπτά.
Σε άλλη περίπτωση εμφανίστηκε μηνιαίο απεριόριστο πακέτο στα 70 ευρώ. Αυτά τα στοιχεία βοηθούν για μια
γενική εικόνα, όχι για απόλυτο τιμοκατάλογο.

Η αγορά κινείται με αρκετή ευελιξία. Ένας χώρος μπορεί να χρεώνει ανά λεπτά, άλλος να δίνει πακέτα
επισκέψεων, άλλος να συνδυάζει το σολάριουμ με υπηρεσίες ομορφιάς, όπως συμβαίνει σε επιχειρήσεις που
δεν είναι αποκλειστικά tanning studios. Υπάρχουν επίσης spa σε ξενοδοχεία που περιλαμβάνουν υπηρεσίες
solarium στα μενού τους. Εκεί η τιμολόγηση μπορεί να ακολουθεί άλλη λογική, πιο κοντά στην εμπειρία spa
παρά στο γρήγορο αστικό ραντεβού για μαύρισμα solarium.

Όταν συγκρίνεις solarium τιμές Αθήνα, μην κοιτάς μόνο το χαμηλότερο νούμερο. Κοίτα τι ακριβώς αγοράζεις.
Είναι μεμονωμένη συνεδρία ή μέρος πακέτου; Η διάρκεια είναι ξεκάθαρη; Υπάρχει δυνατότητα επιλογής
συσκευής; Ο χώρος βρίσκεται κοντά σου ή θα ξοδέψεις σε μετακίνηση περισσότερα από όσα γλιτώνεις στην
τιμή; Η φθηνότερη επιλογή στην άλλη άκρη της πόλης μπορεί να αποδειχθεί ακριβή σε χρόνο, και ο χρόνος
στην Αθήνα είναι νόμισμα σκληρότερο από ευρώ όταν έχει κίνηση στην Κηφισίας.

Υπάρχει και το ζήτημα της συχνότητας. Αν κάποιος θέλει μία μεμονωμένη συνεδρία, οι τιμές ανά λίγα λεπτά
τον ενδιαφέρουν περισσότερο. Αν κάποιος επισκέπτεται τακτικά ένα studio σολάριουμ τιμές Αθήνα solarium,
τότε ένα πακέτο μπορεί να έχει νόημα. Εδώ δεν υπάρχει μία απάντηση που ταιριάζει σε όλους. Ο
περιστασιακός πελάτης και ο τακτικός πελάτης αγοράζουν διαφορετική ευκολία.

Το τεχνητό μαύρισμα δεν είναι μόνο καλοκαιρινή υπόθεση
Στην Ελλάδα έχουμε συνδέσει το μαύρισμα με παραλία, αλάτι, πετσέτα, καρπούζι και το διαχρονικό ερώτημα
“ποιος πήρε τα κλειδιά του αυτοκινήτου;”. Το τεχνητό μαύρισμα, όμως, λειτουργεί και εκτός αυτής της
εποχικής φαντασίωσης. Πολλοί το αναζητούν πριν από ένα ταξίδι, πριν από μια εμφάνιση, πριν από μια
περίοδο διακοπών ή απλώς επειδή τους αρέσει η όψη του μαυρισμένου δέρματος όλο τον χρόνο.

Αυτό εξηγεί γιατί υπάρχουν σολάριουμ Αθήνα σε κεντρικές και εμπορικές περιοχές, όχι μόνο κοντά σε
παραλιακά σημεία. Η υπηρεσία απευθύνεται σε ανθρώπους με καθημερινό πρόγραμμα, σε εργαζόμενους που
θέλουν κάτι γρήγορο μετά τη δουλειά, σε κατοίκους περιοχών που προτιμούν το “σολάριουμ κοντά μου” αντί
για ολόκληρη μετακίνηση, και σε πελάτες που βλέπουν το τεχνητό μαύρισμα ως κομμάτι της προσωπικής
τους περιποίησης.

Το ενδιαφέρον είναι ότι η υπηρεσία έχει προσαρμοστεί σε διαφορετικά περιβάλλοντα. Σε ένα αυτόνομο
κέντρο solarium, η εμπειρία είναι συνήθως άμεση και προσανατολισμένη στο μαύρισμα. Σε ένα cosmetic studio
μπορεί να συνυπάρχει με άλλες υπηρεσίες. Σε ένα ξενοδοχειακό spa, το solarium μπορεί να βρίσκεται μέσα σε
ευρύτερο μενού ευεξίας. Η ίδια λέξη, λοιπόν, ταξιδεύει από το γρήγορο ραντεβού της πόλης μέχρι το
περιβάλλον ενός spa. Καθόλου άσχημα για μια υπηρεσία που πολλοί θεωρούν απλώς “λίγα λεπτά κάτω από
λάμπες”.

https://www.washingtonpost.com/newssearch/?query=%CF%83%CE%BF%CE%BB%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%BC%20%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%AD%CF%82%20%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1


Ποιος τύπος πελάτη ταιριάζει σε ποιον χώρο;
Δεν υπάρχει ένας “σωστός” τρόπος να χρησιμοποιήσει κάποιος το σολάριουμ, πέρα από το να ενημερώνεται
και να ακολουθεί τις οδηγίες του χώρου. Υπάρχουν, όμως, διαφορετικές ανάγκες. Ο άνθρωπος που θέλει
απλώς μια γρήγορη συνεδρία κοντά στο γραφείο του θα κινηθεί αλλιώς από εκείνον που θέλει πιο
ολοκληρωμένη εμπειρία περιποίησης. Ο πρώτος θα ψάξει πιθανότατα “solarium κοντά μου” και θα συγκρίνει
απόσταση, ωράριο και τιμές. Ο δεύτερος μπορεί να κοιτάξει αν ο χώρος συνδυάζει το τεχνητό μαύρισμα με
άλλες υπηρεσίες ή αν βρίσκεται σε περιβάλλον spa.

Στο κέντρο της Αθήνας, η ευκολία πρόσβασης παίζει τεράστιο ρόλο. Ένα solarium στην Ερμού, για
παράδειγμα, έχει άλλη δυναμική από ένα κατάστημα σε πιο ήσυχη γειτονιά. Το πρώτο μπορεί να βολεύει
όποιον κινείται ήδη εμπορικά ή εργασιακά στο κέντρο. Το δεύτερο μπορεί να ταιριάζει σε κατοίκους που δεν
θέλουν να μπλέξουν με πολυκοσμία. Στα βόρεια, νότια ή δυτικά προάστια, η επιλογή συχνά γίνεται πιο
“γειτονική”. Εκεί η σχέση με τον χώρο μπορεί να αποκτήσει ρουτίνα, ειδικά όταν το studio solarium βρίσκεται
σε καθημερινή διαδρομή.

Οι τακτικοί πελάτες συνήθως δίνουν σημασία στη συνέπεια του χώρου. Θέλουν να ξέρουν ότι θα βρουν
διαθέσιμη υπηρεσία, καθαρές οδηγίες, σαφείς τιμές και προσωπικό που δεν αυτοσχεδιάζει. Οι περιστασιακοί
πελάτες, αντίθετα, ενδιαφέρονται περισσότερο για την πρώτη εντύπωση, τη διαθεσιμότητα και το αν θα
νιώσουν άνετα. Και οι δύο έχουν δίκιο, απλώς αξιολογούν διαφορετικά πράγματα.

Μικρές παγίδες στην αναζήτηση “σολάριουμ κοντά μου”
Η αναζήτηση “solarium κοντά μου” είναι χρήσιμη, αλλά δεν κάνει όλη τη δουλειά. Το κινητό σου μπορεί να
βρει κοντινά αποτελέσματα, όχι να κρίνει αν ένας χώρος ταιριάζει στο πρόγραμμά σου, στο finances σου ή
στον τρόπο που θέλεις να εξυπηρετηθείς. Η εγγύτητα είναι ωραία, αλλά δεν είναι το μοναδικό κριτήριο.

Το πρώτο που χρειάζεται προσοχή είναι η ακριβής υπηρεσία. Κάποιοι χώροι μπορεί να εμφανίζονται σε
σχετικές αναζητήσεις επειδή παρέχουν υπηρεσίες ομορφιάς, αλλά το σολάριουμ να μην είναι ο κύριος κορμός
τους. Αυτό δεν είναι απαραίτητα κακό. Μπορεί να είναι ιδανικό αν θέλεις συνδυαστική επίσκεψη. Απλώς
πρέπει να το γνωρίζεις. Το δεύτερο είναι η τρέχουσα τιμή. Οι σολάριουμ τιμές μπορούν να αλλάζουν, ειδικά
όταν υπάρχουν πακέτα ή προσφορές. Το τρίτο είναι η διαθεσιμότητα. Ένας χώρος δίπλα σου που είναι
πλήρης δεν είναι πιο χρήσιμος από έναν χώρο λίγο πιο μακριά που σε εξυπηρετεί την ώρα που θες.

Υπάρχει και το θέμα της περιοχής. Αν δουλεύεις στο κέντρο αλλά μένεις στα νότια, μπορεί να σε βολεύει άλλο
solarium τις καθημερινές και άλλο το Σάββατο. Αν κινείσαι με μετρό, ένα σημείο κοντά σε κεντρικό δρόμο ή
εμπορική περιοχή μπορεί να είναι πιο πρακτικό από ένα “κοντά” που απαιτεί δύο λεωφορεία και πίστη στην
ανθρωπότητα. Η Αθήνα έχει τον τρόπο της να κάνει τα 800 μέτρα να μοιάζουν με ταξίδι χαρακτήρα, ειδικά με
ζέστη.

Πριν μπεις στη συσκευή, μπες πρώτα στη λογική
Το σολάριουμ είναι σύντομη υπηρεσία, αλλά δεν πρέπει να αντιμετωπίζεται πρόχειρα. Δεν χρειάζεται πανικός,
χρειάζεται ενημέρωση. Το προσωπικό του χώρου είναι εκεί για να εξηγήσει τη χρήση της συσκευής, τη
διάρκεια και τις βασικές οδηγίες. Αν είναι η πρώτη σου φορά, πες το. Δεν παίρνεις βραβείο αν προσποιηθείς
τον έμπειρο και μετά κοιτάς τα κουμπιά σαν να προσπαθείς να απογειώσεις αεροσκάφος.

Μια καλή πρώτη εμπειρία έχει καθαρό πλαίσιο. Ξέρεις πόση ώρα θα διαρκέσει η συνεδρία, ποια συσκευή θα
χρησιμοποιήσεις, τι πρέπει να κάνεις πριν και μετά, και ποιο είναι το κόστος. Αυτή η σαφήνεια αφαιρεί άγχος.
Ειδικά στα κλειστά κρεβάτια, όπου η αίσθηση μπορεί να είναι πιο προσωπική ή πιο “κλειστή”, είναι σημαντικό



να ξέρεις πώς λειτουργεί η διαδικασία. Στους όρθιους θαλάμους, αντίστοιχα, καλό είναι να σου εξηγήσουν τη
στάση και τη χρήση του εξοπλισμού, με τρόπο απλό και πρακτικό.

Μην φοβηθείς να κάνεις ερωτήσεις. Οι επαγγελματικοί χώροι έχουν συνηθίσει αρχάριους. Κανείς δεν
γεννήθηκε γνωρίζοντας πώς λειτουργεί ένα κρεβάτι solarium. Όλοι κάποτε μπήκαν πρώτη φορά, άλλοι με
άνεση, άλλοι με βλέμμα ανθρώπου που αναζητά κρυφή κάμερα. Η διαφορά την κάνει η ενημέρωση.

Μια ρεαλιστική ματιά στις τιμές και στις προσδοκίες
Αν περιμένεις από μία συνεδρία να σε μετατρέψει από “χειμώνας στο Παγκράτι” σε “Αύγουστος στη Νάξο”,
μάλλον έχεις βάλει τον πήχη λίγο θεατρικά. Το μαύρισμα solarium είναι υπηρεσία που λειτουργεί με συνεδρίες
συγκεκριμένης διάρκειας. Οι προσδοκίες πρέπει να συνδέονται με τον χρόνο, τη συχνότητα και την πολιτική
του χώρου. Εδώ είναι χρήσιμο να μιλήσεις με το προσωπικό, όχι με τον ξάδερφο που “ξέρει από αυτά” επειδή
πήγε μία φορά πριν από γάμο.

Τα μικρά ποσά εκκίνησης, όπως τα 3 ευρώ για λίγα λεπτά σε ορισμένα παραδείγματα της Αθήνας, κάνουν το
σολάριουμ να φαίνεται πολύ προσιτό. Και μπορεί πράγματι να είναι. Όμως η συνολική δαπάνη εξαρτάται από
το πόσο συχνά πηγαίνεις και τι πρόγραμμα ακολουθείς. Αν πας μία φορά, μιλάμε για μικρό κόστος. Αν
εντάξεις το τεχνητό μαύρισμα σε τακτική ρουτίνα, τότε πρέπει να υπολογίσεις πακέτα, χρόνο μετακίνησης και
συνολικό μηνιαίο price range. Εκεί ένα μηνιαίο πακέτο μπορεί να συμφέρει κάποιους, ενώ για άλλους να είναι
περιττό.

Η λέξη “τιμές” στις αναζητήσεις, όπως solarium τιμές ή σολάριουμ τιμές, κρύβει συχνά μια πιο βαθιά ερώτηση:
“τι αξίζει για μένα;” Αν ο χώρος είναι δίπλα σου, σε εξυπηρετεί γρήγορα και σου εξηγεί σωστά τη διαδικασία,
ίσως να αξίζει λίγο παραπάνω από μια φθηνότερη επιλογή που σε ταλαιπωρεί. Αν πάλι έχεις ευέλικτο
πρόγραμμα και δεν σε ενοχλεί η μετακίνηση, μπορεί να κυνηγήσεις καλύτερη τιμή. Η αγορά επιβραβεύει όσους
ξέρουν τι ζητούν.

Σύντομος οδηγός επιλογής χωρίς δράματα
Αν θες μια γρήγορη μέθοδο απόφασης, κράτα το απλό. Το σωστό solarium για σένα δεν είναι απαραίτητα το
πιο γνωστό, το πιο κεντρικό ή το πιο οικονομικό. Είναι αυτό που συνδυάζει πρακτικότητα, σαφή ενημέρωση
και τιμή που βγάζει νόημα για τη χρήση σου.

1. Διάλεξε περιοχή με βάση την πραγματική σου διαδρομή, όχι μόνο τον χάρτη.

2. Σύγκρινε τιμές ανά λεπτά και όχι μόνο “από” τιμή.

3. Ρώτησε για τύπο συσκευής, όρθιο θάλαμο ή κλειστό κρεβάτι.

4. Επιβεβαίωσε τη διαθεσιμότητα πριν πας.

5. Προτίμησε χώρο που εξηγεί καθαρά τη διαδικασία.

Με αυτά τα κριτήρια, η αναζήτηση γίνεται πολύ πιο ανθρώπινη. Δεν χρειάζεται να χαθείς σε δεκάδες
καρτέλες, αξιολογήσεις και τιμοκαταλόγους. Χρειάζεται να ξέρεις αν ο χώρος καλύπτει τη κατάλογος
σολάριουμ τιμών Αθήνα δική σου ανάγκη. Το σολάριουμ είναι πρακτική υπηρεσία, όχι μυστικιστική εμπειρία
που απαιτεί χρησμό.

Το σολάριουμ ως κομμάτι της αστικής περιποίησης
Αν δει κανείς την αγορά ψύχραιμα, το σολάριουμ έχει βρει τη θέση του επειδή απαντά σε μια πολύ
συγκεκριμένη επιθυμία: ελεγχόμενο τεχνητό μαύρισμα σε σύντομο χρόνο, μέσα στην πόλη. Αυτό εξηγεί γιατί
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υπάρχουν κέντρα στην Αθήνα, γιατί brands αναπτύσσουν περισσότερα σημεία, γιατί η υπηρεσία εμφανίζεται
και σε magnificence areas και σε spa. Δεν αντικαθιστά την παραλία ως εμπειρία. Δεν σου δίνει ήχο κύματος,
παγωμένο καφέ στην ξαπλώστρα ή εκείνο το υπέροχο αίσθημα ότι ξέχασες τι μέρα είναι. Δίνει όμως
πρόσβαση σε μαύρισμα solarium όταν η παραλία δεν είναι επιλογή ή όταν ο χρόνος είναι περιορισμένος.

Η Αθήνα, με τον τρόπο ζωής της, ευνοεί τέτοιες υπηρεσίες. Οι άνθρωποι κινούνται ανάμεσα σε δουλειά,
ραντεβού, μετακινήσεις, γυμναστήριο, κοινωνικές υποχρεώσεις και μικρά προσωπικά διαλείμματα. Ένα studio
solarium μπορεί να χωρέσει μέσα σε αυτό το πρόγραμμα, ακριβώς επειδή λειτουργεί με σύντομες συνεδρίες.
Δεν χρειάζεται να αφιερώσεις μισή μέρα. Χρειάζεται να βρεις χώρο, χρόνο και τιμή που σε βολεύουν.

Το τεχνητό μαύρισμα Αθήνα, λοιπόν, δεν είναι απλώς θέμα αισθητικής. Είναι και θέμα οργάνωσης. Πού
βρίσκεται το κέντρο; Πόσο κοστίζει; Τι διάρκεια προσφέρει; Τι συσκευή έχει; Μπορείς να πας χωρίς να
ανατρέψεις όλο σου το πρόγραμμα; Αυτές είναι οι ερωτήσεις που κάνουν τη διαφορά στην πραγματική ζωή,
εκεί όπου η καλύτερη υπηρεσία είναι αυτή που τελικά χρησιμοποιείς με άνεση.

Τι αξίζει να θυμάσαι
Το σολάριουμ είναι υπηρεσία τεχνητού μαυρίσματος με λάμπες UV, σε όρθιο θάλαμο ή κλειστό κρεβάτι. Η
εμπειρία είναι σύντομη, οργανωμένη γύρω από διάρκεια συνεδρίας και διαθέσιμη σε αρκετές περιοχές της
Αθήνας και της Αττικής. Οι τιμές μπορεί να ξεκινούν από χαμηλά ποσά για λίγα λεπτά και να ανεβαίνουν
ανάλογα με τη διάρκεια ή το πακέτο, ενώ έχουν εμφανιστεί και μηνιαίες επιλογές σε συγκεκριμένες υπηρεσίες.
Το σημαντικό είναι να ελέγχεις την τρέχουσα τιμή του χώρου που σε ενδιαφέρει, επειδή οι τιμοκατάλογοι δεν
είναι ενιαίοι.

Αν ψάχνεις solarium Αθήνα, σολάριουμ Αθήνα ή απλώς solarium κοντά μου, ξεκίνα από την πρακτικότητα.
Βρες περιοχή που σε βολεύει, ρώτησε για συσκευές και διάρκεια, σύγκρινε τιμές με καθαρό μυαλό και διάλεξε
χώρο που σου εξηγεί τη διαδικασία χωρίς ασάφειες. Το καλό τεχνητό μαύρισμα δεν χρειάζεται υπερβολές.
Χρειάζεται σωστή ενημέρωση, ρεαλιστικές προσδοκίες και ένα ραντεβού που δεν σου καταστρέφει τη μέρα.

Και αν είναι η πρώτη σου φορά, θυμήσου το πιο απλό: ρώτα. Κανείς δεν έχασε κύρος επειδή ζήτησε οδηγίες
πριν μπει σε θάλαμο με λάμπες UV. Αντιθέτως, αυτός που ρωτά βγαίνει πιο ήρεμος, πιο ενημερωμένος και
συνήθως πιο ικανοποιημένος. Το μαύρισμα μπορεί να είναι τεχνητό, αλλά η καλή εμπειρία πρέπει να είναι
απολύτως πραγματική.


