Bolest patfi k nejcastéjsim didvodim, proc lidé vyhledavaji zdravotni péci. Mlze prijit nahle po Urazu, provazet
infekci, nebo se vracet tydny a mésice bez zjevné pficiny. V ordinaci se Casto resi bolesti zad a kloub(, hlavy, zub( i
bficha. Vedle nich je dulezitou, ale nékdy prehlizenou skupinou chronickd a neuropatickd bolest — tedy bolest

spojena mimo jiné se zménénym zpracovanim signalll v nervovém systému.

Odhady z rliznych prizkum( naznacuji, Ze chronickou bolesti mlze trpét priblizné kazdy paty dospély. Pfesné cislo
se lisi podle toho, jak studie bolest vymezuji a koho zahrnuji. Pro clovéka, ktery s bolesti Zije, vSak neni rozhodujici

statistika, ale jeji dopad: naruseny spanek, omezeny pohyb, potize v praci nebo ztrata chuti do béznych cinnosti.

Proc lidé prichazeji do ordinace praveé kvili bolesti

Bolest je varovny signal, ale také subjektivni zkuSenost. Stejny zdravotni problém muze rdzné lidi bolet odlisné a
intenzita bolesti nemusi vzdy odpovidat tomu, co Ize zjistit pri vySetfeni. Navstéva lékare je namisté nejen pfi velmi

silné bolesti, ale i tehdy, kdyZ bolest trva, vraci se, zhorsuje se nebo omezuje kazdodenni zivot.

Nejcastéjsi potize, kvlli nimz lidé vyhledavaji pomoc, se tykaji pohybového aparatu. Bolesti zad, kréni patere,
ramen, kolen ¢i kycli mohou souviset s pretizenim, dlouhym sezenim, Urazem, zménami na kloubech nebo s dalsimi
pficinami. Castym ddvodem navitévy lékare je také bolest hlavy, véetné migrény, a bolest zub(i. Bolest bficha

mUZze mit fadu pficin od prechodnych zaZivacich obtizi az po stavy, které vyzaduji rychlé vysSetreni.

Typ bolesti Bézné priklady Co je vhodné sledovat Pohybova Zada, krk, rameno, koleno nebo kycel Vazbu na pohyb
a zatéz, Uraz, otok ¢ omezeni hybnosti Bolest hlavy Tenzni bolest, migréna, opakované bolesti Cetnost, délku,
doprovodné pfiznaky a uzivané léky Nervova Paleni, brnéni, elektrické vyboje, precitlivélost Misto obtizi, zménu
citlivosti a pripadnou slabost Po Urazu &i zakroku Bolest po padu, operaci nebo poranéni Vyvoj bolesti, hojeni a

nové nebo zhorsujici se priznaky

Chronicka bolest: kdyz problém pretrvava

Za chronickou se obvykle oznacuje bolest, ktera trva nebo se opakované vraci déle nez tfi mésice. Toto casové
vymezeni je orientacni; podstatny je také pribéh a dopad na Zivot. Chronicka bolest miize navazovat na Uraz i
onemocnéni, ale nékdy pretrvava i poté, co se plivodni poskozeni zahojilo. Neznamena to, Ze si ji clovék vymysli.

Bolest je skutecnd, i kdyz jeji pfic¢ina neni na bézném vysetreni vzdy snadno viditelna.

V Ceské republice je chronicka bolest ¢astym diivodem opakované navitévy lékare. Pacienti ji Fedi s praktickym
lékarem, specialisty, rehabilitacnimi pracovniky nebo v ambulancich Iécby bolesti. Potize ¢asto ovliviiuji vice oblasti
najednou: spanek, naladu, vztahy i schopnost pracovat. Dlouhodoba bolest mdze clovéka vést k tomu, Ze se zacne
méné hybat, ztraci kondici a bézné Ukoly ho vycerpavaji. Nékdy se pak vytvori zacarovany kruh bolesti, obav z

pohybu a dalSiho omezeni.

Lécba chronické bolesti se proto nemusi opirat jen o jeden lék. Podle priciny a moznosti pacienta mize zahrnovat
pohybovou rehabilitaci, Upravu zatéze, 1écbu zdkladniho onemocnéni, psychologickou podporu nebo kombinaci
vice postupdl. Cilem nemusi byt vzdy okamzité odstranéni veskeré bolesti. Casto je dllezité také zlepsit spanek,

pohyblivost a schopnost zvladat kazdodenni ¢innosti.

Neuropaticka bolest a zménéna nervova signalizace

Neuropaticka bolest vznikd v souvislosti s poSkozenim nebo onemocnénim nervového systému. Pficinou muze byt

napriklad poskozeni periferniho nervu, nékteré komplikace cukrovky, pasovy opar nebo Utlak nervového korene.



Nékdy se nervova signalizace zméni tak, Ze nervy vysilaji bolestivé signaly i pfi malém podnétu, pfipadné bez

zjevného vnéjsiho podnétu. Mozek a micha mohou tyto signaly zpracovavat jinak nez obvykle.

Ne kazdé brnéni nebo paleni automaticky znamena neuropatickou bolest. Podobné pocity mohou mit rdzné
priciny, a proto je dlleZity celkovy obraz obtiZi a lékarské vysetieni. U neuropatické bolesti mize pomoci popis
toho, jak bolest vznika, jak se méni a zda se pridavaji poruchy citlivosti nebo svalova slabost. Pricina se nékdy

podafi urcit rychle, jindy je potieba dalsi vySetfovani.

Jak lidé neuropatickou bolest popisuji

Pacienti ¢asto nepouzivaji odborné pojmy. Misto ,neuropaticka bolest” feknou, ze je misto pali, brni nebo Ze jim
projizdi elektricky proud. Typické mohou byt napfriklad tyto popisy:

e Pali mé to, jako bych se opafil/a.”

* ,Obcas mi tam vystreli elektricky vyboj.”

e _Brni mi prsty nebo mam pocit, ze jsou necitlivé.”

¢ Vadi miilehky dotyk obleceni nebo prostéradla.”

e ,Citim mravenceni, bodani nebo zvlastni chlad, i kdyz je klize tepla.”

* Bolest se Sifi po urcité casti koncetiny.”

Néktefi lidé soucasné vnimaji snizenou citlivost, slabost nebo nejistotu pri chlzi. Tyto projevy je vhodné lékafri

vyslovné popsat. Nové vznikld nebo rychle se zhorSujici slabost, ndhld porucha citlivosti ¢i potize s ovladanim

koncetin vyzaduji bezodkladné posouzeni zdravotnikem.

Proc¢ bézna analgetika nemusi stacit

Konvendni analgetika, tedy bézné Iéky proti bolesti, mohou pomoci u fady akutnich potizi. Jejich Ucinek ale zavisi

vsve

na bézna analgetika Casto omezend, protoze mechanismus bolesti se liSi napriklad od bolesti zplsobené cerstvym

poranénim tkané. Lékar proto miize podle nalezu zvazit jiné typy lécby urcené pro nervovou bolest.

To neznamend, ze bézné léky proti bolesti nikdy nepomohou nebo Ze jsou automaticky nevhodné. Jejich uzivani

ma vsak limity. Nékteré pripravky mohou pfi dlouhodobém nebo nespravném uzivani zatézovat zaludek, ledviny,


https://www.forum24.cz/chronicka-bolest-v-cesku-proc-pacienti-stale-hledaji-alternativy

jatra & srdce, ovliviovat krevni tlak nebo se nevhodné kombinovat s jinymi léky. Riziko zavisi na konkrétnim

pripravku, davce, délce uzivani a zdravotnim stavu clovéka.

Pokud Iék nezabira, neni vhodné bez porady opakované zvysovat davku, kombinovat nékolik pripravki se stejnou
ucinnou latkou nebo dlouhodobé uzivat léky ,na vlastni pést”. Lékari Ci lékarnikovi feknéte, co presné uzivate, v

jaké davce a jak casto. Zvlast' dilezité je to pri uzivani dalSich 1€k, v téhotenstvi nebo pfi chronickém onemocnéni.

Jak se pripravit na navstévu lékare

Vv

znat odborné nazvy. Pomlze konkrétni priklad: kdy bolest zacala, kde ji clovék citi, co ji zhorSuje a co naopak

prinasi ulevu.
1. Popiste zacatek a pribéh. Vznikla bolest nahle, po Urazu, nebo nardstala postupné? Je stala, nebo prichazi v
zachvatech?

2. Urcete misto a Sifeni. Ukazte, kde bolest zacina a kam pripadné vystreluje. U nervové bolesti popiste také
brnéni, paleni ¢i necitlivost.

3. Vsimejte si dopadu. Ovliviiuje bolest spanek, chizi, praci nebo béznou péci o sebe?

4. Sepiste uzivané léky. Uvedte nazev, davku, cetnost a to, zda pomohly nebo zptsobily nezadouci Ucinky.

5. Zminte dalsi pFiznaky. Napriklad horecku, otok, slabost, zménu citlivosti nebo nevysvétlitelné hubnuti.

Pro prehled Ize nékolik dni zapisovat intenzitu bolesti, jeji trvani, mozné spoustéce a uzité léky. Jednoduchy zdznam

pomuze rozlisit, zda se potize méni a jaky maji vztah k pohybu, denni dobé nebo aktivitam.

Kdy necekat na bézny termin

VétSinu bolesti Ize fesit planovanou navstévou praktického |ékare. Nékteré priznaky ale vyzaduji rychlou pomoc.
Volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu nebo vyhledejte akutni péci pfi nahle vzniklé velmi silné bolesti na hrudi,
pri nahlych neurologickych pfiznacich, jako jsou porucha feci nebo pokles koutku, nebo pfi zavazném uUrazu. Rychlé
vysetreni je dulezité také pfi silné bolesti bficha, kterd se zhorsuje, pfipadné ji doprovazi kolaps ¢&i opakované

zvraceni.

Bez odkladu kontaktujte Iékare také pri nové slabosti koncetiny, rychle se zhorsuijici necitlivosti nebo pfi potizich s
mocenim ¢i stolici spojenych s bolesti zad. Konkrétni naléhavost zavisi na situaci; pokud si nejste jisti, je bezpecnéjsi

poradit se se zdravotnikem.



Bolest stoji za pozornost, i kdyz neni vidét

Casté dlivody, pro¢ Cesi prichazeji k Iékafi kvali bolesti, zahrnuji potize zad a kloubi, bolesti hlavy, nasledky Grazd i
dlouhodobé obtize. Chronicka bolest mlze zasahovat do vSech casti Zivota a neuropaticka bolest se nékdy
projevuje neobvyklymi pocity, jako je paleni, brnéni nebo bolest pfi lehkém dotyku. Bézna analgetika nemusi na
kazdy typ bolesti Ucinkovat stejné a jejich dlouhodobé uzivani mé sva rizika.

Pokud bolest pretrvava, vraci se nebo omezuje bézné fungovani, sdélte to Iékari konkrétné a bez obav. Jeji pficinu
nemusi byt mozné urcit pfi jedné navstévé, ale peclivy popis obtizi je dllezitym prvnim krokem k vhodnému

vysetreni a lécbé.



