
Bolest patří k nejčastějším důvodům, proč lidé vyhledávají zdravotní péči. Může přijít náhle po úrazu, provázet
infekci, nebo se vracet týdny a měsíce bez zjevné příčiny. V ordinaci se často řeší bolesti zad a kloubů, hlavy, zubů i
břicha. Vedle nich je důležitou, ale někdy přehlíženou skupinou chronická a neuropatická bolest – tedy bolest
spojená mimo jiné se změněným zpracováním signálů v nervovém systému.

Odhady z různých průzkumů naznačují, že chronickou bolestí může trpět přibližně každý pátý dospělý. Přesné číslo
se liší podle toho, jak studie bolest vymezují a koho zahrnují. Pro člověka, který s bolestí žije, však není rozhodující
statistika, ale její dopad: narušený spánek, omezený pohyb, potíže v práci nebo ztráta chuti do běžných činností.

Proč lidé přicházejí do ordinace právě kvůli bolesti
Bolest je varovný signál, ale také subjektivní zkušenost. Stejný zdravotní problém může různé lidi bolet odlišně a
intenzita bolesti nemusí vždy odpovídat tomu, co lze zjistit při vyšetření. Návštěva lékaře je namístě nejen při velmi
silné bolesti, ale i tehdy, když bolest trvá, vrací se, zhoršuje se nebo omezuje každodenní život.

Nejčastější potíže, kvůli nimž lidé vyhledávají pomoc, se týkají pohybového aparátu. Bolesti zad, krční páteře,
ramen, kolen či kyčlí mohou souviset s přetížením, dlouhým sezením, úrazem, změnami na kloubech nebo s dalšími
příčinami. Častým důvodem návštěvy lékaře je také bolest hlavy, včetně migrény, a bolest zubů. Bolest břicha
může mít řadu příčin od přechodných zažívacích obtíží až po stavy, které vyžadují rychlé vyšetření.

Typ bolesti Běžné příklady Co je vhodné sledovat Pohybová Záda, krk, rameno, koleno nebo kyčel Vazbu na pohyb
a zátěž, úraz, otok či omezení hybnosti Bolest hlavy Tenzní bolest, migréna, opakované bolesti Četnost, délku,
doprovodné příznaky a užívané léky Nervová Pálení, brnění, elektrické výboje, přecitlivělost Místo obtíží, změnu
citlivosti a případnou slabost Po úrazu či zákroku Bolest po pádu, operaci nebo poranění Vývoj bolesti, hojení a
nové nebo zhoršující se příznaky

Chronická bolest: když problém přetrvává
Za chronickou se obvykle označuje bolest, která trvá nebo se opakovaně vrací déle než tři měsíce. Toto časové
vymezení je orientační; podstatný je také průběh a dopad na život. Chronická bolest může navazovat na úraz či
onemocnění, ale někdy přetrvává i poté, co se původní poškození zahojilo. Neznamená to, že si ji člověk vymýšlí.
Bolest je skutečná, i když její příčina není na běžném vyšetření vždy snadno viditelná.

V České republice je chronická bolest častým důvodem opakované návštěvy lékaře. Pacienti ji řeší s praktickým
lékařem, specialisty, rehabilitačními pracovníky nebo v ambulancích léčby bolesti. Potíže často ovlivňují více oblastí
najednou: spánek, náladu, vztahy i schopnost pracovat. Dlouhodobá bolest může člověka vést k tomu, že se začne
méně hýbat, ztrácí kondici a běžné úkoly ho vyčerpávají. Někdy se pak vytvoří začarovaný kruh bolesti, obav z
pohybu a dalšího omezení.

Léčba chronické bolesti se proto nemusí opírat jen o jeden lék. Podle příčiny a možností pacienta může zahrnovat
pohybovou rehabilitaci, úpravu zátěže, léčbu základního onemocnění, psychologickou podporu nebo kombinaci
více postupů. Cílem nemusí být vždy okamžité odstranění veškeré bolesti. Často je důležité také zlepšit spánek,
pohyblivost a schopnost zvládat každodenní činnosti.

Neuropatická bolest a změněná nervová signalizace
Neuropatická bolest vzniká v souvislosti s poškozením nebo onemocněním nervového systému. Příčinou může být
například poškození periferního nervu, některé komplikace cukrovky, pásový opar nebo útlak nervového kořene.



Někdy se nervová signalizace změní tak, že nervy vysílají bolestivé signály i při malém podnětu, případně bez
zjevného vnějšího podnětu. Mozek a mícha mohou tyto signály zpracovávat jinak než obvykle.

Ne každé brnění nebo pálení automaticky znamená neuropatickou bolest. Podobné pocity mohou mít různé
příčiny, a proto je důležitý celkový obraz obtíží a lékařské vyšetření. U neuropatické bolesti může pomoci popis
toho, jak bolest vzniká, jak se mění a zda se přidávají poruchy citlivosti nebo svalová slabost. Příčina se někdy
podaří určit rychle, jindy je potřeba další vyšetřování.

Jak lidé neuropatickou bolest popisují

Pacienti často nepoužívají odborné pojmy. Místo „neuropatická bolest“ řeknou, že je místo pálí, brní nebo že jím
projíždí elektrický proud. Typické mohou být například tyto popisy:

„Pálí mě to, jako bych se opařil/a.“

„Občas mi tam vystřelí elektrický výboj.“

„Brní mi prsty nebo mám pocit, že jsou necitlivé.“

„Vadí mi i lehký dotyk oblečení nebo prostěradla.“

„Cítím mravenčení, bodání nebo zvláštní chlad, i když je kůže teplá.“

„Bolest se šíří po určité části končetiny.“

Někteří lidé současně vnímají sníženou citlivost, slabost nebo nejistotu při chůzi. Tyto projevy je vhodné lékaři
výslovně popsat. Nově vzniklá nebo rychle se zhoršující slabost, náhlá porucha citlivosti či potíže s ovládáním
končetin vyžadují bezodkladné posouzení zdravotníkem.

Proč běžná analgetika nemusí stačit
Konvenční analgetika, tedy běžné léky proti bolesti, mohou pomoci u řady akutních potíží. Jejich účinek ale závisí
na příčině bolesti, správné dávce, načasování i individuální reakci. U neuropatické forum24 bolesti bývá odpověď
na běžná analgetika často omezená, protože mechanismus bolesti se liší například od bolesti způsobené čerstvým
poraněním tkáně. Lékař proto může podle nálezu zvážit jiné typy léčby určené pro nervovou bolest.

To neznamená, že běžné léky proti bolesti nikdy nepomohou nebo že jsou automaticky nevhodné. Jejich užívání
má však limity. Některé přípravky mohou při dlouhodobém nebo nesprávném užívání zatěžovat žaludek, ledviny,

https://www.forum24.cz/chronicka-bolest-v-cesku-proc-pacienti-stale-hledaji-alternativy


játra či srdce, ovlivňovat krevní tlak nebo se nevhodně kombinovat s jinými léky. Riziko závisí na konkrétním
přípravku, dávce, délce užívání a zdravotním stavu člověka.

Pokud lék nezabírá, není vhodné bez porady opakovaně zvyšovat dávku, kombinovat několik přípravků se stejnou
účinnou látkou nebo dlouhodobě užívat léky „na vlastní pěst“. Lékaři či lékárníkovi řekněte, co přesně užíváte, v
jaké dávce a jak často. Zvlášť důležité je to při užívání dalších léků, v těhotenství nebo při chronickém onemocnění.

Jak se připravit na návštěvu lékaře
Krátká návštěva ordinace může být užitečnější, když pacient dokáže stručně popsat průběh bolesti. Není potřeba
znát odborné názvy. Pomůže konkrétní příklad: kdy bolest začala, kde ji člověk cítí, co ji zhoršuje a co naopak
přináší úlevu.

1. Popište začátek a průběh. Vznikla bolest náhle, po úrazu, nebo narůstala postupně? Je stálá, nebo přichází v
záchvatech?

2. Určete místo a šíření. Ukažte, kde bolest začíná a kam případně vystřeluje. U nervové bolesti popište také
brnění, pálení či necitlivost.

3. Všímejte si dopadu. Ovlivňuje bolest spánek, chůzi, práci nebo běžnou péči o sebe?

4. Sepište užívané léky. Uveďte název, dávku, četnost a to, zda pomohly nebo způsobily nežádoucí účinky.

5. Zmiňte další příznaky. Například horečku, otok, slabost, změnu citlivosti nebo nevysvětlitelné hubnutí.

Pro přehled lze několik dní zapisovat intenzitu bolesti, její trvání, možné spouštěče a užité léky. Jednoduchý záznam
pomůže rozlišit, zda se potíže mění a jaký mají vztah k pohybu, denní době nebo aktivitám.

Kdy nečekat na běžný termín
Většinu bolestí lze řešit plánovanou návštěvou praktického lékaře. Některé příznaky ale vyžadují rychlou pomoc.
Volejte zdravotnickou záchrannou službu nebo vyhledejte akutní péči při náhle vzniklé velmi silné bolesti na hrudi,
při náhlých neurologických příznacích, jako jsou porucha řeči nebo pokles koutku, nebo při závažném úrazu. Rychlé
vyšetření je důležité také při silné bolesti břicha, která se zhoršuje, případně ji doprovází kolaps či opakované
zvracení.

Bez odkladu kontaktujte lékaře také při nové slabosti končetiny, rychle se zhoršující necitlivosti nebo při potížích s
močením či stolicí spojených s bolestí zad. Konkrétní naléhavost závisí na situaci; pokud si nejste jistí, je bezpečnější
poradit se se zdravotníkem.



Bolest stojí za pozornost, i když není vidět
Časté důvody, proč Češi přicházejí k lékaři kvůli bolesti, zahrnují potíže zad a kloubů, bolesti hlavy, následky úrazů i
dlouhodobé obtíže. Chronická bolest může zasahovat do všech částí života a neuropatická bolest se někdy
projevuje neobvyklými pocity, jako je pálení, brnění nebo bolest při lehkém dotyku. Běžná analgetika nemusí na
každý typ bolesti účinkovat stejně a jejich dlouhodobé užívání má svá rizika.

Pokud bolest přetrvává, vrací se nebo omezuje běžné fungování, sdělte to lékaři konkrétně a bez obav. Její příčinu
nemusí být možné určit při jedné návštěvě, ale pečlivý popis obtíží je důležitým prvním krokem k vhodnému
vyšetření a léčbě.


