
Πώς να διατηρήσετε υαλοπίνακες χωρίς θόλωση
στο μπάνιο και την κουζίνα

Γιατί οι υαλοπίνακες θολώνουν και πώς να το αποτρέψετε
Όταν μιλάμε για ανακαίνιση ή συντήρηση ενός σπιτιού, λίγα πράγματα είναι πιο ενοχλητικά
από τους υαλοπίνακες που θολώνουν. Ειδικά σε χώρους όπως το μπάνιο και η κουζίνα, η
υγρασία και οι ατμοί κάνουν το τζάμι να χάνει τη διαύγειά του μέσα σε λίγες ώρες. Το
αποτέλεσμα είναι ένας χώρος που δείχνει βρόμικος και ατημέλητος, ακόμα κι αν έχει
καθαριστεί πρόσφατα. Η λύση δεν είναι μόνο ο καθαρισμός, αλλά η πρόληψη και η σωστή
επιλογή υλικών.

Πολλοί ιδιοκτήτες σπιτιών αναζητούν τρόπους να έχουν υαλοπίνακες χωρίς θόλωση, αλλά
συχνά καταφεύγουν σε προσωρινές λύσεις, όπως το τρίψιμο με ξύδι ή χημικά. Παρόλο που
αυτά βοηθούν για λίγο, η πραγματική απάντηση βρίσκεται στη φύση του ίδιου του
υαλοπίνακα. Η επιλογή ενός τζαμιού με ειδική επίστρωση που απωθεί το νερό μπορεί να
κάνει τεράστια διαφορά. Ας δούμε πώς λειτουργεί και τι πρέπει να προσέξετε.

Η επιστήμη πίσω από τη θόλωση
Η θόλωση στους υαλοπίνακες προκαλείται όταν η υγρασία του αέρα συμπυκνώνεται στην
επιφάνεια του κρύου γυαλιού. Αυτό δημιουργεί μικροσκοπικές σταγόνες που σκορπίζουν το
φως, κάνοντας το τζάμι να φαίνεται θολό. Σε χώρους με υψηλή υγρασία, όπως το μπάνιο
μετά από ένα ζεστό ντους, η θερμοκρασία του αέρα είναι πολύ υψηλότερη από αυτή του
γυαλιού. Η συμπύκνωση είναι αναπόφευκτη, αν δεν ληφθούν μέτρα.

Παράγοντες που επιδεινώνουν το πρόβλημα

Χαμηλής ποιότητας τζάμι χωρίς επιστρώσεις που απωθούν την υγρασία.

Ανεπαρκής αερισμός του χώρου, ειδικά σε κλειστά μπάνια.

Απότομες αλλαγές θερμοκρασίας μεταξύ του εσωτερικού και του εξωτερικού
περιβάλλοντος.

Υπολείμματα σαπουνιού ή άλλων χημικών που δημιουργούν μια λεπτή μεμβράνη
στην επιφάνεια.

Λύσεις για υαλοπίνακες χωρίς θόλωση
Η καλύτερη στρατηγική είναι να αντιμετωπίσετε το πρόβλημα στη ρίζα του. Αν σκέφτεστε
να αντικαταστήσετε τα τζάμια ή να τοποθετήσετε νέο υαλοπίνακα σε ντουζιέρα ή τζαμαρία
κουζίνας, η επιλογή ενός προϊόντος με ειδική υδρόφοβη επίστρωση είναι η πιο



αποτελεσματική λύση. Υπάρχουν επίσης επιστρώσεις που μπορείτε να εφαρμόσετε μόνοι
σας σε υπάρχοντες υαλοπίνακες, με αποτέλεσμα να επιτυγχάνετε υαλοπίνακες χωρίς
θόλωση για μήνες.

View the location on Google Maps

Μια άλλη λύση είναι η βελτίωση του αερισμού. Η εγκατάσταση ενός ανεμιστήρα εξαερισμού
ή η χρήση ενός αφυγραντήρα μπορεί να μειώσει την υγρασία του αέρα, ελαχιστοποιώντας
τη συμπύκνωση. Ωστόσο, αυτή η λύση δεν είναι πάντα πρακτική ή οικονομική, ειδικά αν
μιλάμε για μεγάλες επιφάνειες τζαμιών.

Εμπειρικές συμβουλές από την πράξη
Σε δεκαετίες εμπειρίας με ανακαινίσεις, έχω δει πολλές περιπτώσεις όπου οι ιδιοκτήτες
δαπανούν χρήματα σε ακριβά καθαριστικά, αλλά αγνοούν την ποιότητα του ίδιου του
υαλοπίνακα. Μια φορά, σε μια μεγάλη ντουζιέρα στην Καλλιθέα, τοποθετήσαμε ένα τζάμι με
διπλή υδρόφοβη επίστρωση. Ο πελάτης είχε προηγουμένως δοκιμάσει κάθε λογής σπρέι
και κεριά, χωρίς αποτέλεσμα. Μετά την τοποθέτηση, το τζάμι έμεινε διαυγές για πάνω από
έξι μήνες, ακόμα και με καθημερινή χρήση.

Αξίζει να σημειωθεί ότι η συντήρηση παίζει επίσης ρόλο. Ακόμα και οι υαλοπίνακες με την
καλύτερη επίστρωση χρειάζονται έναν ήπιο καθαρισμό κάθε λίγες εβδομάδες, με ένα
μαλακό πανί και λίγο νερό. Αποφύγετε λειαντικά υλικά ή σκληρά χημικά, που μπορεί να
καταστρέψουν την επίστρωση. Ένα απλό μείγμα νερού με λίγο υγρό πιάτων είναι αρκετό.

Τι να προσέξετε όταν επιλέγετε υαλοπίνακες
Δεν είναι όλες οι επιστρώσεις ίδιες. Μερικές είναι βιομηχανικές και διαρκούν χρόνια, ενώ
άλλες είναι απλές σιλικόνες που ξεφλουδίζουν σε λίγες εβδομάδες. Όταν μιλάτε με έναν
προμηθευτή, ζητήστε πληροφορίες για την αντοχή της επίστρωσης, την εγγύηση και την
εφαρμογή. Μια καλή επίστρωση θα κάνει το νερό να σχηματίζει σταγονίδια που κυλούν
εύκολα, αντί να απλώνεται σε μια λεπτή μεμβράνη που στεγνώνει αφήνοντας άλατα.

Επιπλέον, σκεφτείτε την κλίση του υαλοπίνακα. Σε κάθετες επιφάνειες, η βαρύτητα βοηθά
το νερό να τρέχει προς τα κάτω. Σε οριζόντιες ή ελαφρώς κεκλιμένες επιφάνειες, η
συμπύκνωση μπορεί να παραμείνει περισσότερο. Εκεί η επίστρωση είναι ακόμα πιο
σημαντική.

Σύνοψη βασικών κινήσεων

Επιλέξτε υαλοπίνακες με υδρόφοβη επίστρωση από την αρχή.

https://fenestral.gr/engyisi-koufomt/
https://fenestral.gr/engyisi-koufomt/
https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d3146.1304389838206!2d23.71763857714488!3d37.9507402020023!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0x14a1bdab8caaf123%3A0xb6b3dda937847106!2zRmVuZXN0cmFsIC0gzrrOv8-Fz4bPjs68zrHPhM6xIM6xzrvOv8-FzrzOuc69zq_Ov8-F!5e0!3m2!1sel!2sgr!4v1790945615105!5m2!1sel!2sgr


Εφαρμόστε επιστρώσεις DIY σε υπάρχοντα τζάμια, αν δεν μπορείτε να τα
αντικαταστήσετε.

Βελτιώστε τον αερισμό του χώρου για να μειώσετε την υγρασία.

Καθαρίζετε τακτικά με μαλακά υλικά για να προστατεύσετε την επίστρωση.

Η μακροπρόθεσμη προοπτική
Η επένδυση σε υαλοπίνακες χωρίς θόλωση δεν είναι μόνο θέμα αισθητικής. Μειώνει τον
χρόνο καθαρισμού, προστατεύει τα τζάμια από τα άλατα και τη διάβρωση, και βελτιώνει την
αίσθηση του χώρου. Σε ένα μπάνιο που χρησιμοποιείται καθημερινά, η διαφορά είναι
εμφανής. Αντί να τρίβετε κάθε μέρα, μπορείτε να απολαμβάνετε έναν καθαρό, διάφανο
υαλοπίνακα με μια γρήγορη σκούπα νερού.

Αν σκέφτεστε ανακαίνιση ή απλή αντικατάσταση, αξίζει να συμβουλευτείτε έναν ειδικό που
θα σας προτείνει την κατάλληλη λύση για τον χώρο σας. Οι σύγχρονες τεχνολογίες γυαλιού
έχουν προχωρήσει πολύ, και υπάρχουν επιλογές για κάθε προϋπολογισμό.

Για περισσότερες πληροφορίες ή για να προγραμματίσετε μια επίσκεψη, μπορείτε να
απευθυνθείτε στην εταιρεία Οικοδομικές Εργασίες, στη Λεωφ. Ελ. Βενιζέλου 3, Νέα Σμύρνη
171 23, τηλ. 2102315108.


