Wer auf Reisen geht und regelméBig Medikamente einnehmen muss, steht oft vor einer groBen Herausforderung:
Wie packe ich Medikamente iibersichtlich und so ein, dass bei Sicherheitskontrollen am Flughafen oder an
Grenziibergdngen umdiewelt.de alles schnell und reibungslos ablauft? In diesem Beitrag erfahren Sie praktische
Tipps, wie Sie lhre Medikamente am besten verstauen, welche Dokumente Sie mitnehmen sollten und wie Sie
digitale Tools nutzen, um den Reiseprozess zu entlasten. So vermeiden Sie Stress und verlangerte Wartezeiten —
und behalten stets den Uberblick.

e T

Reise-Checkliste anlegen - Zeitpuffer einplanen

Ein wichtiger Schritt vor jeder Reise ist die Erstellung einer individuellen Checkliste fiir das Packen der benétigten

Medikamente. Motivation Nummer eins: So verlieren Sie nichts und kénnen lhre Pillen & Co. geordnet verstauen.

¢ Medikamentenliste: Schreiben Sie alle Medikamente auf, die Sie regelmaBig oder vorriibergehend nehmen.

Notieren Sie Wirkstoffname, Dosierung, Einnahmezeitpunkt.

* Packreihenfolge: Beginnen Sie friihzeitig mit dem Packen der Medikamente, um nicht in Zeitnot zu geraten —

idealerweise 3-5 Tage vor Abreise.

* Zeitpuffer bei Kontrollen: Planen Sie am Reisetag unbedingt mehr Zeit fir Sicherheitskontrollen ein. Gerade

in der Saison oder an groBeren Flughafen kann es sonst stressig werden.

* Smartphone-Erinnerungen: Stellen Sie via Kalender- oder Erinnerungs-App auf dem Smartphone

Notifikationen fiir das Packen und Mitnehmen wichtiger Gesundheitsunterlagen ein.

Praktischer Tipp

Nutzen Sie digitale To-Do-Listen wie Google Keep oder Microsoft To Do, um lhre Reisevorbereitungen abzuhaken

und damit nichts vergessen wird.

Vor der Reise: Arztliche Riicksprache und Bescheinigungen einholen

Ein oft unterschatzter Faktor firr eine schnelle Kontrolle ist die Vorbereitung durch arztliche Dokumente:


https://www.umdiewelt.de/blog/reisen-trotz-chronischer-erkrankung.htm

* Arztliche Bescheinigung: Lassen Sie sich vom Hausarzt oder Spezialisten eine Bescheinigung ausstellen, die

die medizinische Notwendigkeit Ihrer Medikamente bestatigt.
® Originalrezepte und Verordnungen: Nehmen Sie diese mit, um ggf. gegentiber Sicherheitsbeamten oder
Zoll nachweisen zu konnen, dass die Arzneimittel legal mitgefiihrt werden.

* Ubersetzungen bei Auslandsreisen: Wenn méglich, besorgen Sie sich die Bescheinigung in englischer

Sprache oder in der Landessprache des Reiseziels — das erleichtert das Verstandnis spater enorm.

¢ Digitale Kopien: Scannen Sie alle wichtigen Dokumente und speichern sie auf einer sicheren Cloud-Plattform

oder einem verschlUsselten USB-Stick, den Sie sicher mitfiihren.

Digitale Plattformen fiir Terminkoordination

Planen Sie den Arzttermin friihzeitig, etwa 2-4 Wochen vor der Reise. Nutzen Sie Online-Terminvergabeportale, wie
die lhres Hausarztes oder regionale Gesundheitsplattformen, die Ihnen helfen, einen passenden Beratungstermin

schnell zu finden — so bleibt mehr Zeit fiir die Vorbereitung lhrer Reiseunterlagen.

Medikamente im Handgepack: Originalverpackung griffbereit
aufbewahren

Der wichtigste Grundsatz: Medikamente gehoren stets ins Handgepack und nicht in den Koffer. Folgende Punkte

helfen, die Kontrolle zligig zu gestalten:

1. Originalverpackung nutzen: Bewahren Sie Tabletten, Tropfen oder Sprays nach Mdglichkeit in der

Originalverpackung auf. Diese enthalt alle wichtigen Informationen, die Beamte haufig sehen wollen.

2. Bescheinigungen schnell zeigen: Halten Sie die arztliche Bescheinigung und ggf. Rezeptkopien jederzeit

griffbereit, z. B. in einem transparenten Dokumentenmappchen oder einer flachen Mappe im Handgepack.

3. Ubersichtliche Verpackung: Packen Sie nicht in mehreren kleinen Behéltern, sondern so, dass die Beamten

auf den ersten Blick alle Medikamente und Dokumente sehen konnen.

4. Kennzeichnung der Medikamente: Wenn einzelne Blister oder Flaschchen keinen Aufdruck haben,

beschriften Sie diese mit Etiketten, um Verwechslungen zu vermeiden.

Was tun bei fliissigen oder kiihlschrankpflichtigen Medikamenten?

Flussigkeiten im Handgepack sind auf 100ml begrenzt. Wenn Sie Sprays oder Tropfen in gréBeren Mengen
bendtigen, lassen Sie sich eine arztliche Bescheinigung dafiir geben und bereiten Sie diese zusammen mit den
Originalverpackungen vor. Kihlpflichtige Medikamente wie Insulin kdnnen in speziellen Kiihltaschen transportiert
werden. Kontaktieren Sie vorab die Fluggesellschaft fiir Sonderregelungen oder Anschlusstreffpunkte fir die
Kuhlbox.

So behalten Sie den Uberblick unterwegs: Smartphone und digitale
Helfer

Die heutige Technik erlaubt es, auch unterwegs medikamentdse Ablaufe und relevante Termine gut zu

organisieren:

Tool / Funktion Vorteile fiir Reisende mit Medikamenten Konkretes Beispiel Erinnerungsfunktionen im Smartphone
Automatische Benachrichtigungen zum Pillen-Einnahmezeitpunkt oder Packzeitpunkt iOS Erinnerungen mit dem
Alarm "Medikamente einpacken" zwei Tage vor Abflug Digitale Plattformen fir Termine Schnelle

Arztterminvereinbarung und Dokumenten-Upload Onlineportal der Kassenarztlichen Vereinigung fiir



Terminvereinbarungen Cloud-Speicher oder Apps fiir Gesundheitsdokumente Sicheres Speichern von Rezepten,
Bescheinigungen und Medikamentenlisten OneDrive oder Google Drive mit passwortgeschiitztem Ordner

"Reisedokumente”

Sicherheitstipps beim digitalen Speichern
® Schitzen Sie Ihre Dateien mit starken Passwortern und nutzen Sie gegebenenfalls eine Zwei-Faktor-
Authentifizierung.

® Laden Sie alle Dokumente vor der Reise auf |hr Smartphone herunter, falls am Zielort kein Internet verfligbar

ist.

¢ \ermeiden Sie 6ffentliches WLAN zum Hochladen oder Abrufen sensibler Gesundheitsdaten.

Diese kleine Checkliste hilft bei jeder Kontrolle

* Alle Medikamente in der Originalverpackung bereitlegen

e Arztliche Bescheinigung und Rezepte in Sichtweite aufbewahren

* Notfallkontakte und Medikamentenliste auf Smartphone speichern
* Flussigkeiten in Handgepack nach Sicherheitsvorschriften verpacken

e Zeitreserve am Kontrollpunkt einplanen

Fazit: Medikamente iibersichtlich packen und Bescheinigungen schnell
zeigen - so gelingt die Kontrolle

Wer bei der Vorbereitung seiner Reise strukturiert vorgeht und sich auf die Besonderheiten der
Sicherheitskontrollen  einstellt, kann eine Menge Zeit und Nerven sparen. Eine ordentliche
Medikamenteniibersicht, die Nutzung der Originalverpackung griffbereit im Handgepack sowie die
Mitnahme aller arztlichen Bescheinigungen zum schnellen Vorzeigen sind die wichtigsten Erfolgsfaktoren.
Erganzend unterstiitzen Sie digitale Erinnerungstools und dokumentenverwaltende Apps beim Uberblick — so
genieBen Sie Ihre Reise schlieBlich ohne unnotigen Stress.

Probieren Sie diese Tipps fir lhre nachste Reise aus und berichten Sie uns gern von lhren Erfahrungen in den

Kommentaren!






