
In den letzten Jahren hat sich medizinisches Cannabis als eine vielversprechende Therapieoption für verschiedene
chronische Beschwerden etabliert. Doch viele Patienten fragen sich: infrage kommen Cannabis für mich als
Behandlung überhaupt? Dank moderner Telemedizin und innovativer Services wie Releaf und Die Hanfothek wird
der Weg zum passenden Rezept heute viel einfacher und schneller – bequem von zu Hause aus.

Telemedizin für medizinisches Cannabis: Wie funktioniert der Ablauf?
Der Arzt prüft Fragebogen und Patientendokumente online, beurteilt die individuelle Situation und stellt bei
Eignung ein Rezept aus. Dabei läuft alles digital ab – ohne stundenlange Wartezeiten in Praxen oder Spezialkliniken.

1. Klinischer Fragebogen ausfüllen: Dieser medizinische Fragebogen erfasst alle wichtigen Informationen zu
Symptomen, Vorbehandlungen und Begleiterkrankungen. Er ist so gestaltet, dass Sie ihn in der Regel unter 10
Minuten ausfüllen können.

2. Digitale Arztkonsultation: Basierend auf Ihren Angaben prüft ein erfahrener Arzt, ob medizinisches Cannabis
als Therapie für Sie infrage kommt. Dabei erfolgt die Beratung und Entscheidung per Videosprechstunde.

3. Rezept & Produktauswahl: Nach Ausstellung des Rezepts können Sie aus über 500 Produkten und Sorten
wählen und diese einfach in den Warenkorb legen – danach erhalten Sie Ihre Medizin direkt nach Hause
geliefert.

Warum Telemedizin besonders sinnvoll ist

Keine unnötigen Anfahrten oder lange Wartezeiten im Wartezimmer

Diskrete und persönliche Beratung in vertrauter Umgebung

Komfortable Nutzung zu flexiblen Zeiten – auch abends oder am Wochenende

Durch den kombinierten Service von Unternehmen wie Releaf (Telemedizin und Rezeptausstellung) und Die
Hanfothek (Produktangebot und Lieferung) wird der gesamte Prozess für Patienten übersichtlich gestaltet.

In 3 Schritten zum medizinischen Cannabis-Rezept
Der diehanfothek Weg zum Cannabis-Rezept ist heute deutlich einfacher als früher. Hier eine klare Checkliste, wie
Sie effektiv vorgehen können:

Schritt 1: Klinischen Fragebogen ausfüllen

Der klinische Fragebogen ist ein zentrales Instrument, um festzustellen, ob Sie für medizinisches Cannabis infrage
kommen. Er erfasst unter anderem:

Art und Schwere Ihrer Symptome

Vorherige Therapieversuche und deren Erfolge oder Misserfolge

Vorerkrankungen, insbesondere psychische Erkrankungen oder Potenzial für Sucht

Medikamenteneinnahmen und Allergien

Der Arzt nutzt Ihre Angaben, um eine erste Gesundheitsbewertung vorzunehmen. Der Fokus liegt darauf, Risiken
auszuschließen und den Nutzen abzuwägen.

Schritt 2: Arzt prüft Fragebogen und führt Telekonsultation durch

https://diehanfothek.de/anbindungen/releaf


Nach dem Einsenden des Fragebogens bewerten approbierte Ärzte Ihre Angaben gewissenhaft und sprechen im
Videotermin mit Ihnen über Ihre Situation. Dabei können offene Fragen geklärt und weitere Details erörtert
werden.

Das Ziel ist herauszufinden, ob medizinisches Cannabis als Behandlung sicher und sinnvoll ist:

Liegt eine anerkannte Indikation vor (z.B. chronische Schmerzen, Multiple Sklerose, Spastik)?

Gibt es Kontraindikationen oder Risiken?

Welche Cannabisformulierungen könnten am besten passen?

Stimmt der Arzt zu, stellt er innerhalb weniger Tage ein digitales Rezept aus.

Schritt 3: Produktauswahl und Bestellung im Warenkorb

Mit Rezept können Sie aus einem Sortiment von über 500 verschiedenen Cannabisprodukten und Sorten wählen.
Diese Vielfalt umfasst:

Produktart Sortenvielfalt Dosierung Besonderheiten Blüten Sativa, Indica, Hybrid Verschiedene THC- und CBD-
Gehalte Frisch oder getrocknet Extrakte & Öle Große Auswahl an Konzentrationen Fein dosierbar Orale
Anwendung Kapseln Standardisierte Wirkstoffmengen Einfache Einnahme Diskret

Alle Produkte lassen sich bequem in den Warenkorb legen und direkt nach Hause liefern – meist innerhalb
weniger Tage. So können Sie Ihre Therapie einfach starten oder anpassen.

Für wen kommt medizinisches Cannabis in Frage?
Grundsätzlich prüft der Arzt anhand der Gesundheitsdaten, ob Ihre Beschwerden mit medizinischem Cannabis
behandelbar sind. Die wichtigsten Indikationen nach aktueller Gesetzeslage sind:

Chronische Schmerzen: z.B. bei neuropathischen Schmerzen oder durch Bandscheibenvorfälle

Multiple Sklerose: vor allem bei Muskelspastiken

Übelkeit und Erbrechen: z.B. im Rahmen einer Chemotherapie

Appetitlosigkeit bei Krebs- oder HIV-Patienten



Weitere Einzelfälle, die der Arzt individuell prüft

Wichtig: Nicht jeder Patient kommt automatisch infrage. Die sorgfältige Prüfung durch den Arzt im
Telemedizinprozess gewährleistet, dass nur wirklich geeignete Fälle ein Rezept erhalten.

Häufige Fragen zum Thema

Wie schnell erhalte ich eine Rückmeldung?

Nach dem Ausfüllen des Fragebogens erhalten Sie meist innerhalb von 1-3 Werktagen eine Einladung zum
Videotermin. Das Rezept wird nach positiven Prüfungsergebnissen innerhalb weniger Tage ausgestellt.

Was kostet der Service?

Je nach Anbieter können sich die Preise für Telekonsultation und Rezept unterschiedlich gestalten. Einige
Plattformen bieten Komplettpakete an, die Rezeptausstellung und Beratung abdecken. Die Kosten für das
Cannabis-Medikament übernimmt in bestimmten Fällen die Krankenkasse.

Kann ich meine bevorzugte Sorte auswählen?

Ja, mit dem digitalen Warenkorb haben Sie Zugriff auf über 500 Sorten und Darreichungsformen – vom THC-
reichen Extrakt bis zu CBD-dominierten Ölen. Ihre Auswahl können Sie gemeinsam mit dem Arzt besprechen.

Ist Telemedizin sicher und seriös?

Die Anbieter wie Releaf arbeiten ausschließlich mit approbierten Ärzten, die sich auf medizinisches Cannabis
spezialisiert haben. Die Datenübertragung erfolgt verschlüsselt und streng vertraulich.

Fazit
Ob Sie infrage kommen Cannabis therapeutisch zu nutzen, können Sie heute einfach und transparent per
Telemedizin klären. Durch den standardisierten klinischen Fragebogen, die ärztliche Prüfung und das



umfangreiche Produktportfolio im Warenkorb gelingt Ihnen der Einstieg in die Behandlung meist innerhalb von
unter 10 Minuten Formularausfüllzeit und wenigen Tagen Rezeptausstellung.

Nutzen Sie Services wie Releaf und Die Hanfothek, um unkompliziert und sicher per Telemedizin zum passenden
medizinischen Cannabis-Rezept zu gelangen.


