Tandvard under graviditeten

Under graviditeten férdndras kroppen pa manga satt, och munnen ar inget undantag. Hormonférandringar kan

paverka tandkottet, och det kan vara extra viktigt att skota tdnderna noggrant under den har perioden.

Tandkottet kan bli kdnsligare

Manga gravida marker att tandkottet bloder lattare eller blir svullet. Det beror pa att hormonerna goér tandkottet
mer kansligt for bakteriebeldaggningar. Noggrann borstning och rengéring mellan tdnderna hjalper, och besvaren

brukar minska efter graviditeten.

lllamaende och krakningar

lllamaende och krakningar kan utsatta tanderna for magsyra som forsvagar emaljen. Skélj munnen med vatten
efter krékningar och vénta en stund innan du borstar tanderna. Att borsta direkt kan néta pa den uppmjukade

emaljen.

| %

"

Andrade matvanor

Manga ater oftare under graviditeten. Tata mellanmal, sarskilt s6ta, 6kar risken for hal. Férsok valja mellanmal

som ar snalla mot tdnderna och drick vatten nar du ar torstig.

Kan man ga till tandldkaren ndr man ar gravid?

Ja. Vanliga undersdkningar och manga behandlingar kan goéras under graviditeten. Beratta alltid att du ar gravid
nar du bokar tid och vid besoket, sa att tandlakaren kan planera varden. Vissa behandlingar som inte ar akuta kan
ibland skjutas https://tandlakartips.mystrikingly.com/blog/forsta-besoket-hos-en-ny-tandlakare-sa-forbereder-
du-dig upp till efter forlossningen.

Rad for munhilsan under graviditeten

* Borsta tva ganger om dagen med fluortandkram.

® Rengdr mellan tdnderna varje dag.

Undvik tata sota mellanmal och drycker.

Skolj med vatten efter krdakningar.

® Boka en undersdkning om du har besvar.

Efter forlossningen

Tiden efter forlossningen ar ofta intensiv, och det ar latt att den egna munvarden bokatandlakartid kommer i
andra hand. Somnbrist, amning och oregelbundna maltider kan paverka tanderna. Forsok halla fast vid

borstningen morgon och kvall, dven nar dagarna ar kaotiska. Om du fick besvdar med tandkoéttet under
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graviditeten ar det en bra idé att boka en kontroll nagra manader efter forlossningen, sa att du vet att allt har &kt

som det ska.

Ta hand om dig sjalv

Under graviditeten ar det latt att fokusera pa allt som ska férberedas infor barnet och glémma den egna halsan.
Men munhélsan ar en del av hela kroppens halsa, och manga besvar gar att forebygga med enkla rutiner. Om
illamaende gor det svart att borsta tanderna kan det hjdlpa att byta till en mild tandkram, anvéanda en mindre
tandborste eller borsta vid en annan tid pa dagen. Det viktigaste ar att tanderna blir borstade tvd ganger om

dagen. Tveka inte att frdga barnmorskan eller tandvarden om rad. De ar vana vid fragor om téander och graviditet.

Sammanfattning

Graviditeten kan paverka tandkottet och ténderna, men med goda rutiner gar det mesta att forebygga. Beratta

att du ar gravid nar du bokar tandlakartid och tveka inte att soka hjalp om du far besvar.

Boka Tandlakartid ar en svensk guide for dig som ska boka tid hos tandlakaren. Har hittar du rdd om bokning,

undersdkningar och munhalsa.



