
ชื่อของ HIFU ถูกพูดถึงวงกว้ างในช่วงหลายปีที่ผ่านมา เพราะเป็ นนวัตกรรมยกกระชับที่เข้ าถึงชั้ น SMAS ได้ โดยไม่ง้ อมีด ไม่
ต้ องพักฟื้น และให้ ผลลัพธ์เป็ นธรรมชาติ ในฐานะคนทำงานคลินิกและได้ ติดตามเคสยกกระชับมาหลายร้ อยใบหน้ า สิ่งที่เห็นชัด
คือ ผู้ ป่ วยที่เลือกถูกวิธีและเข้ าใจกลไกของ HIFU ตั้ งแต่ต้ น มักพึงพอใจมาก เพราะคาดหวังได้ ถูกต้ อง เห็นการเปลี่ยนแปลงต่อ
เนื่องแบบค่อยเป็ นค่อยไป และยังคงใช้ ชีวิ ตประจำวันได้ ตามปกติ ที่ February Clinic Thonglor จุดเด่นคือการคัดสรรเครื่องมือ
ยกกระชับและโปรแกรมฟื้นฟูผิวที่ทำงานร่วมกันได้ สมเหตุสมผล เพื่อคมชัดกรอบหน้ าโดยไม่ต้ องฉีด ไม่ต้ องตัด และสำคัญที่สุด
คือปลอดภัยกับผิวเอเชีย

HIFU คืออะไร และทำไมจึงยกได้โดยไม่ต้องผ่าตั ด
HIFU คือการส่งพลังงานคลื่นเสียงความถี่สูงแบบโฟกัสลงสู่ผิวชั้ นลึก จุดโฟกัสจะเกิดความร้ อนราว 60 ถึง 70 องศาเซลเซียส
เฉพาะบริเวณจุดเล็กๆ โดยรอบยังคงปลอดภัย ความร้ อนนี้กระตุ้ นให้ คอลลาเจนหดตัวทันทีบางส่วน และสั่งงานให้ เกิดการสร้ าง
คอลลาเจนใหม่ในระยะยาว กลไกสำคัญคือการเข้ าถึงชั้ น SMAS ซึ่งเป็ นชั้ นที่ศัลยแพทย์ยกเวลาทำเฟซลิฟต์ ด้ วยหัวยิงความ
ลึกแตกต่างกัน เช่น 1.5, 3.0 และ 4.5 มิลลิเมตร เลือกใช้ ตามตำแหน่งและสภาพผิว จุดนี้เองที่ทำให้  HIFU มีศักยภาพยกกระชับ
ได้ มากกว่าทรีตเมนต์พื้นผิวทั่วไป

ในทางปฏิบัติ เรามักเห็นผลเบื้องต้ นหลังทำทันทีราว 10 ถึง 20 เปอร์เซ็นต์ จากการหดตัวของคอลลาเจนเดิม หลังจากนั้ นผลจะ
ชัดขึ้นเรื่อยๆ ในช่วง 4 ถึง 12 สัปดาห์ตามวงจรสร้ างคอลลาเจนของร่างกาย และคงอยู่เฉลี่ย 6 ถึง 12 เดือน ขึ้นกับอายุ
พฤติกรรม และการดูแลผิวต่อเนื่อง เครื่องในกลุ่ม Ultramax ที่คลินิกใช้ สำหรับยกกระชับ จะเน้ นความเสถียรของพลังงานและ
จุดโฟกัสสม่ำเสมอ เพื่อให้ ผลเรียบเนียนและลดความเสี่ยงผิวไหม้

ใครเหมาะกั บ HIFU มากที่สุด
คนไข้ ที่ได้ ประโยชน์ชัดเจนคือผู้ ที่เริ่ มมีผิวคล้ อยเล็กน้ อยถึงปานกลาง กรอบหน้ าไม่ชัดจากชั้ นไขมันใต้ คางและการหย่อนยาน
ของผิว โดยเฉพาะวัย 28 ถึง 45 ปีซึ่งคอลลาเจนยังตอบสนองดี ผู้ ที่ไม่พร้ อมสำหรับการฉีดโบท็อกซ์หรือฟิลเลอร์ หรือต้ องการ
ทางเลือกแบบไม่ใช้ เข็ม HIFUก็เป็ นคำตอบที่สมเหตุสมผล

แต่อย่างที่คนทำงานผิวรู้ กัน เคสที่มีผิวคล้ อยมากจากการลดน้ำหนักเร็วหรืออายุ 55 ปีขึ้นไป ผลอาจน้ อยกว่าที่คาดไว้  เพราะ
โครงสร้ างคอลลาเจนเสื่อมลงค่อนข้ างมาก อาจต้ องเสริมด้ วยโปรแกรมอื่น เช่น Youth Reborn Sculpting ที่เน้ นการกระตุ้ นคอ
ลลาเจนหลายระดับ หรือพิจารณาวิธีฉีดฟิลเลอร์ในจุดรับน้ำหนัก เพื่อยกโครงหน้ าเชิงโครงสร้ าง โดยยังคงใช้  HIFU ช่วยรีด
กรอบและกระชับชั้ น SMAS ควบคู่กัน

ประสบการณ์การรั กษาที่คลินิ กในวั นทำจริ ง
ภาพจำที่อยากให้ เห็นคือความเรียบง่าย ตั้ งแต่ถ่ายรูปประเมินก่อนทำ มาร์กจุดสำคัญบนใบหน้ า ทำความสะอาดผิว และทายาชา
ให้ อุ่นใจ คนไข้ ส่วนใหญ่ให้ ระดับความรู้ สึ กเจ็บราว 3 ถึง 6 จาก 10 แล้ วแต่บริเวณ แนวกรามและใต้ คางจะไวหน่อย ขมับและ
หน้ าผากมักเจ็บน้ อยกว่า การยิงหนึ่งเคสบนใบหน้ ามักใช้ ช็อตรวม 400 ถึง 800 ช็อต สำหรับทั้ งหน้ าและใต้ คาง ระยะเวลาราว 40
ถึง 60 นาที จากนั้ นปาดเจล ทำความสะอาด และถ่ายรูปหลังทำทันทีเพื่อเก็บความเปลี่ยนแปลงเริ่มต้ น

วันถัดมา บางคนรู้ สึ กตึงเหมือนออกกำลังกายใบหน้ าเล็กน้ อย แต่งหน้ าได้  ไปทำงานได้ ตามปกติ อาจมีรอยแดงชั่วคราว 1 ถึง 3
ชั่วโมง และในบางคนพบอาการกดเจ็บเฉพาะจุดเมื่อสัมผัส 3 ถึง 7 วัน ซึ่งถือเป็ นปกติของกระบวนการอักเสบเชิงบวกที่นำไปสู่
การสร้ างคอลลาเจนใหม่

จะคาดหวั งอะไรในสั ปดาห์ที่ 2 ถึงเดือนที่ 3
สัปดาห์ที่ 2 ผิวเริ่มแน่นและแนบกับโครงหน้ ามากขึ้น เส้ นแก้ มมุมปากแลดูลดเงาเมื่อถ่ายรูปด้ านข้ าง เดือนที่ 1 มักเห็นกรอบหน้ า
ชัดขึ้นอย่างจริงจัง ใต้ คางยกขึ้นเล็กน้ อยจนคนรอบตัวทักว่าเฟิร์มขึ้น เดือนที่ 2 ถึง 3 เป็ นช่วงพีค เพราะคอลลาเจนใหม่จัดเรียง
ตัวดีแล้ ว หากต้ องการความคมชัดเพิ่ม แพทย์อาจซ้ อน HIFU รอบเบาๆ ในจุดที่ต้ องการ เช่น ใต้ คางและแนวกราม พร้ อมรีดน้ำ



เหลืองด้ วยเทคนิคเดรนน้ำเหลือง เพื่อไล่ของเสียและลดบวมน้ำยามเช้ า ทำให้ ผลลัพธ์ดูสะอาดตาและถ่ายรูปมุมเผลอได้ มั่นใจ
ขึ้น

ข้อจำกั ดและขอบเขตของ HIFU ที่ควรรู้
HIFU ไม่ใช่เครื่องเวลา จึงไม่ลบทุกริ้วได้ หมด โดยเฉพาะริ้วตื้นบนผิวชั้ นบนสุด เช่น เส้ นใต้ ตาเล็กๆ หรือผิวหมองจากเม็ดสีส่วน
เกิน จุดนี้เลเซอร์ผิว หรือพิโคเลเซอร์ เช่น Pico Laser จะตอบโจทย์กว่า เพราะทำงานกับเม็ดสีและริ้วตื้นโดยตรง หลุมสิวบาง
ประเภทก็เช่นกัน มักใช้ พลังงานแบบ picosecond laser มาช่วยกระตุ้ นคอลลาเจนในชั้ นตื้นควบคู่ การวางแผนให้ ถูกเลเยอร์จึง
สำคัญมาก เมื่อผิวด้ านบนเนียนใส และโครงล่างถูกยกอย่างพอดี หน้ าเลยดูเด็กลงแบบไม่ฝืนธรรมชาติ

อีกข้ อจำกัดคือชั้ นไขมันหนามาก หากมีแฟตพ็อกเก็ตใต้ คางชัด การใช้  HIFU เพียงอย่างเดียวอาจยกได้ ไม่เท่าที่ต้ องการ เพราะ
พลังงานหลักของ HIFU คือกระชับ ไม่ใช่สลายไขมัน แม้ จะช่วยได้ บ้ างจากความร้ อนในบางความลึก แต่ไม่ควรคาดหวังเหมือน
ดูดไขมัน วิธีแก้ คือผสมผสานโปรแกรมที่เหมาะสมกับเคส เช่นโบท็อกซ์ในกล้ ามเนื้อ platysma เพื่อคลายเชือกคอในบางราย
หรือฉีดคางอย่างพอดีเพื่อยืดแนวคางให้ กรอบหน้ าดูยาวขึ้น โดยทั้ งหมดต้ องอยู่บนหลักการหน้ าพอดี ไม่ใช่หน้ าจัด

ผสมผสานอย่างมีชั้ นเชิง ผลที่ได้จึ งคุ้ มกว่า
หนึ่งในเหตุผลที่คนไข้ ที่ February Clinic Thonglor มักอยู่กับคลินิกยาวนาน คือแผนการรักษาที่ต่อกันเป็ นระบบ ไม่ใช่
โปรแกรมโดดเดี่ยว HIFU จับคู่กับการดูแลพื้นผิวให้ ใสและชุ่มฉ่ำ จะทำให้ ใบหน้ าดูแพงขึ้นหลายระดับ โปรแกรมอย่าง Double
Eternal Glow เน้ นความชุ่มฉ่ำจากภายในให้ ผิวฉ่ำโกลว์ อย่างพอดี ไม่เหนียวเหนอะ เพิ่มความสดใสแบบ Fresh, pure, and
premium-grade ผ่านสารบำรุงที่คัดเกรด ส่วน Oxygen Bubble Pore Cleansing เน้ นล้ างรูขุมขนให้ สะอาด ผิวจึงรับการรักษา
อื่นได้ เต็มประสิทธิภาพตามมา โดยเฉพาะในคนที่ใช้ เครื่องสำอางกันน้ำบ่อย

หลัง HIFU หลายเคสชอบจบด้ วย Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ เพื่อปลอบประโลม ลดแดง เพิ่มความโกลว์ก่อนออกไป
ประชุมต่อ สำหรับชอบงานฉีดวิตามินบำรุงผิวอย่างชาญฉลาด GLOW BOOSTER IV และดริปวิตามินผิว จะต้ องอยู่ในมือทีมที่
เข้ าใจการประเมินผิวและประวัติแพ้ ยาอย่างรอบคอบ เพื่อให้ วิ ตามินผิวที่เลือกไปเสริมโครงเรื่องความงามโดยรวม ไม่ใช่หวัง
ปาฏิหาริย์

กลุ่มคนที่กังวลใต้ ตาคล้ำหรือริ้วใต้ ตาละเอียด มักได้ ประโยชน์จากโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา ที่เน้ นลดบวม ยกหางตา
เล็กน้ อย และฟื้นคอลลาเจนเฉพาะที่ ทำให้ ภาพรวมดูสดชื่นเวลาเซลฟี่โดยไม่ต้ องพึ่งแอปปรับหน้ าแรงๆ

เลเซอร์ผิ ว และ Pico Laser วางอย่างไรให้สอดรั บกั บ HIFU
คำถามที่ได้ ยินบ่อยมากคือ pico laser คืออะไร ต่างจากเลเซอร์ผิวปกติอย่างไร คำตอบแบบใช้ งานจริงคือ พิโคเลเซอร์ปล่อย
พลังงานในหน่วยพิโควินาที สั้ นมากจนทำลายเม็ดสีด้ วยแรงกระแทกทางกลมากกว่าความร้ อน ทำให้ เสี่ยงไหม้ น้ อยลง และ
เหมาะกับจุดด่างดำ กระ ฝ้าเชิงลึกบางชนิด รูขุมขนกว้ าง และริ้วตื้นบางแบบ คนไข้ ที่เน้ นเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ มักเริ่มด้ วย
Pico Laser หรือ picosecond laser ชนิดต่างๆ เช่น pico sure, pico way, pico plus laser แล้ วแต่ความเหมาะสมของสภาพผิว
เลเซอร์หน้ าใสที่จัดวางดี จะไม่แข่งขันกับ HIFU แต่ช่วยขับผิวให้ ไบรท์พอดี พอชั้ นผิวใส กรอบหน้ าที่ HIFU ยกไว้ ยิ่งคม

หากถามเรื่อง pico laser ข้ อเสีย ให้ พูดตามตรงคือ อาจมีรอยแดงชั่วคราว ผิวแห้ งลอกในบางราย และบางสภาวะฝ้าฮอร์โมนลึก
มากๆ ก็ยังต้ องใช้ เวลารักษาเป็ นคอร์ส ร่วมกับการทากันแดดเคร่งครัด หลายคนสนใจ pico laser กี่ครั้ งเห็นผล คำตอบที่ซื่อสัตย์
คือ 3 ถึง 5 ครั้ งจะเห็นการเปลี่ยนแปลงที่คนรอบข้ างทัก ในเคสเม็ดสีหนาแน่นอาจใช้  6 ถึง 8 ครั้ ง เว้ นห่างรอบละ 3 ถึง 6
สัปดาห์ ส่วน pico laser ราคา แตกต่างตามเครื่องเลเซอร์และขนาดพื้นที่ ใครกำลังค้ นหา pico laser ใกล้ ฉัน หรือ pico laser
ทองหล่อ แนะนำให้ เข้ ามาประเมินสภาพผิวจริงก่อนจึงคุ้ มกว่าเทียบราคาอย่างเดียว

โปรแกรมฝ้าจางอย่าง Bright Melasmax ก็เป็ นอีกตัวเลือกสำหรับผู้ ที่อยากจัดการฝ้าลึกเชิงระบบ ไม่ใช่แค่ยิงเลเซอร์แล้ วจบ
ประกอบด้ วยการประเมินทริกเกอร์เช่นแดด ฮอร์โมน ยา และวางสกินแคร์คู่ขนาน เพื่อให้ เห็นผลยืนยาว ไม่ใช่ดีขึ้นแล้ วกลับมา
เข้ มเร็ว



โบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ และทางเลือกที่เสริ มกั บ HIFU
หลายครั้ ง HIFU ให้ ผลดีมาก แต่หากมีริ้วจากกล้ ามเนื้อโดยตรง เช่น หน้ าผากหรือหางตาชัด โบท็อกซ์ก็เข้ าท่า เพราะปิดสวิตช์
ต้ นเหตุ ส่วนฟิลเลอร์เน้ นคืนวอลุ่มที่หายไป เช่น ขมับตอบ ร่องแก้ มจากกระดูกยุบ เมื่อเติมอย่างพอดี หน้ าจะกลับสู่สัดส่วนวัย
เยาว์ และ HIFU จะทำหน้ าที่รีดกรอบเพิ่ม ชั้ นเชิงอยู่ที่การจัดลำดับ ใบหน้ าที่เริ่มคล้ อยเล็กน้ อย มักทำ HIFU ก่อน รอ 4 ถึง 8
สัปดาห์ให้ เข้ าที่ จึงพิจารณาเติมฟิลเลอร์จุดที่ยังพร่อง หากเคสแก้ มตอบมากแต่ผิวไม่คล้ อย อาจเริ่มฟิลเลอร์ก่อนแล้ วค่อย
HIFU เพื่อไม่ไปไล่วอลุ่มที่เพิ่งเติม

ฝั่ง Skin Booster และเมโสหน้ าใส เป็ นกลุ่มที่หลายคนถามว่า เมโสหน้ าใส คืออะไร เจ็บไหม ถ้ าทำกับเข็มละเอียดและเทคนิค
ที่ดี ความรู้ สึ กจะอยู่ระดับทนได้  เน้ นผิวฉ่ำโกลว์ ดูสดเหมือนพักผ่อนพอ ผิวใสขึ้นทีละสเต็ป เมโสหน้ าใส ราคา จะแตกต่างตาม
สารบำรุงและปริมาณตัวยา ควรถามส่วนผสมให้ ชัดและดูว่ามีงานวิจัยรองรับ ส่วนใครชอบรูปแบบ non needle บางโปรแกรมก็มี
ให้ เลือก แต่ความลึกของสารบำรุงจะต่างกัน

เลเซอร์กำจั ดขน และงานผิวกายที่ไม่ควรมองข้าม
ใบหน้ าคมแล้ ว ขนที่รักแร้ หรือขอนไม่พึงประสงค์ก็รบกวนสายตา เลเซอร์ กำจัดขน ปัจจุบันให้ ผลดีกับผิวเอเชีย โดยเฉพาะโทน
ผิวกลางถึงคล้ำปานกลาง เลเซอร์ รักแร้  ที่ให้ พลังงานสม่ำเสมอและระบบทำความเย็นดี จะช่วยลดความเจ็บ ลดโอกาสผิวไหม้
รอบหนึ่งกินเวลาเพียงไม่กี่นาที ต้ องทำซ้ำเพราะเส้ นขนมีวัฏจักรการเจริญเติบโต คนไข้ ที่กำจัด ขน รักแร้  อย่างจริงจังมักทำ 6
ถึง 10 ครั้ ง เว้ น 4 ถึง 6 สัปดาห์ต่อครั้ ง พื้นที่อื่นอย่างเลเซอร์ ขน ขา เลเซอร์ หนวด เครา ผู้ ชาย หรือเลเซอร์ บราซิล เลี่ยน ก็
ทำได้ เช่นกัน ควรประเมินสีผิว เส้ นขน และโรคผิวหนังร่วม เมโสหน้ าใส เจ็บไหม กรณีขนคุดเรื้อรัง เลเซอร์ ขน คุด ช่วยลดการ
อักเสบซ้ำซากได้ ดี

ราคามีช่วงกว้ าง ขึ้นกับเครื่องที่ใช้ และจำนวนช็อต การเห็นโปร เลเซอร์ ขน รักแร้  ใกล้  ฉัน หรือเลเซอร์ ขน ทั้ ง ตัว ราคา ที่แตก
ต่าง จึงไม่แปลกใจ สิ่งสำคัญคือความปลอดภัยและความสม่ำเสมอของผลลัพธ์ มากกว่าตัวเลขเพียงอย่างเดียว

ขั้ นตอนดูแลก่อนและหลั ง HIFU แบบสั้ น กระชั บ ใช้ได้จริ ง
ดื่มน้ำให้ เพียงพอ 1 ถึง 2 วันก่อนทำ และงดทายากลุ่มเรตินอลหรือกรดผลไม้ แรงๆ 24 ชั่วโมงก่อน

วันทำเลี่ยงเมกอัพหนาแน่น บอกแพทย์เรื่องฟิลเลอร์หรือไหมที่เคยทำ เพื่อปรับแผนการยิง

หลังทำ 24 ชั่วโมงแรกเลี่ยงซาวน่า ออกกำลังหนัก และงดนวดหน้ าลึก

ทากันแดด SPF 50 PA++++ สม่ำเสมอ และเติมความชุ่มชื้นให้ ผิวเพื่อลดความตึง

นัดติดตามผล 4 ถึง 8 สัปดาห์ เพื่อปรับแผนและชี้จุดเสริมถ้ าจำเป็ น

เปรียบเทียบทางเลือกยกกระชั บที่มั กถูกถามบ่อย
HIFU เหมาะกับผิวคล้ อยเล็กน้ อยถึงปานกลาง ผลค่อยเป็ นค่อยไป อยู่ได้  6 ถึง 12 เดือน ไม่ต้ องพักฟื้น

โบท็อกซ์ แก้ ริ้วจากกล้ ามเนื้อโดยตรง เช่น หน้ าผาก ตีนกา ผล 3 ถึง 6 เดือน ไม่เพิ่มวอลุ่ม

ฟิลเลอร์ คืนวอลุ่มเฉพาะจุด เช่น ร่องแก้ ม ขมับ ตอบโจทย์โครงสร้ าง ไม่ได้ ยกทั้ งผืน

ร้ อยไหม ยกเชิงกล เหมาะกับบางเคสที่ต้ องการรีเซ็ตตำแหน่งเนื้อ แต่เสี่ยงคลำเจอเส้ นไหมหรือรอยบุ๋มในผิวบาง

ผ่าตัดยกหน้ า เหมาะกับเคสหย่อนมาก ให้ ผลชัดและอยู่ทน แต่มีช่วงพักฟื้นและความเสี่ยงจากการผ่าตัด

วางแผนทั้ งปี ให้ผิ วและกรอบหน้าดูดี แบบยั่ งยืน
การรักษาที่ดีไม่ใช่ทำครั้ งเดียวแล้ วจบ แต่คือแผนทั้ งปีที่สอดคล้ องกับไลฟ์ สไตล์ คนทำงานดึก บินบ่อย หรือมี Office
syndrome คอไหล่ตึงจนเลือดไหลเวียนไม่ลื่น ใบหน้ ามักบวมตื่นนอน การผสมเดรนน้ำเหลืองเบาๆ หรือเทคนิคกัวซาในวัน
สบายๆ ช่วยคุมบวมเรื้อรัง ครอบแห้ งแบบเหมาะสมในแนว Wellness อาจช่วยผ่อนคลายกล้ ามเนื้อ ให้ คุณภาพการนอนดีขึ้น ผิว
ที่พักผ่อนพอ ตอบสนองต่อ HIFU และเลเซอร์ผิวได้ คมชัดกว่าอย่างเห็นได้ ชัด

https://line.me/R/ti/p/@februaryclinic


หากเน้ นภาพรวมผิวใส ผิวโกลว์ตามสมัยนิยม ตารางที่พบว่าทำงานดีคือ HIFU 1 ครั้ งใหญ่ต่อปี  เสริม micro session เบาๆ
เฉพาะจุดกลางปี  เลเซอร์ผิวเช่น Pico Laser เดือนเว้ นเดือนในช่วงแรก 3 ถึง 5 ครั้ ง แล้ วเข้ าสู่โหมดดูแลแบบห่างขึ้น ทรีตเมนต์
เติมน้ำผิวอย่าง Skin Booster หรือเมโสหน้ าใส ใส่ทุก 1 ถึง 3 เดือนตามสภาพผิว ระหว่างทางเสริมโปรแกรม Youth Reborn
Sculpting เมื่อเริ่มเห็นสัญญาณคล้ อยใหม่ และดูแลใต้ ตาด้ วยโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตาเป็ นจังหวะ เพื่อป้องกันความ
อ่อนล้ าบนใบหน้ าจุดที่คนสังเกตมากที่สุด

ภาพจริงจากคลินิกและเหตุผลที่รี วิ วบอกต่อ
เมื่ออ่านคลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว มักเห็นคำชมเรื่องผลลัพธ์ที่เป็ นธรรมชาติ ไม่แข็ง ไม่เปลี่ยนใบหน้ าจนคนทักผิด ที่
February Clinic Thonglor แนวคิดคือความงามที่ยึ ดสัดส่วนเดิมของคุณเป็ นศูนย์กลางแล้ วเสริมให้ ชัดขึ้น ไม่ใช่ทำให้ เหมือน
ใคร การสื่อสารกับคนไข้ ก่อนทำจึงสำคัญ ผ่านการชี้ภาพกรอบหน้ าเส้ นมุมถ่ายรูปที่ควรเลี่ยงชั่วคราวหลังการรักษา ไปจนถึงการ
ตั้ งเป้าหมายร่วมกัน เช่น ต้ องการคมกล้ องหน้ า หรืออยากให้ ดูเรียวเวลาหันข้ าง การยกกระชับ HIFU ที่ดีไม่ใช่ยิงเยอะที่สุด แต่
คือวางตำแหน่งช็อตให้ ตรงกับแรงโน้ มถ่วงของเนื้อ และรู้ ว่าเมื่อใดควรหยุด

คลินิกยังให้ ความสำคัญกับความสะอาด การคัดเจลและเวชภัณฑ์ที่ใช้ กับผิวหน้ าในเกรดที่ไว้ ใจได้  และเลือกสารบำรุงที่มี
มาตรฐาน Fresh, pure, and premium-grade รวมถึงให้ คำแนะนำการดูแลหลังทำอย่างเข้ าใจง่าย พร้ อมแนวทางป้องกันผล
ข้ างเคียง เช่น การคุมแดดอย่างเคร่งครัดหลังเลเซอร์ และการเว้ นเวลาก่อนทำเมโสหรือ Skin Booster ซ้ อน

คำถามที่เจอบ่อยจากคนไข้หน้าใหม่
เจ็บไหม คำตอบคือเจ็บได้  แต่ควบคุมได้ ด้ วยยาชาและการตั้ งค่าที่เหมาะสม ความรู้ สึ กจะเป็ นจิ้มๆ ร้ อนลึก เจ็บสุดแถวกระดูก
กรามและใต้ คาง ส่วนหน้ าผากมักทนสบาย

ทำกี่ครั้ งเห็นผล ส่วนใหญ่ครั้ งเดียวเห็นกรอบหน้ าดีขึ้น และผลชัดเต็มที่ใน 2 ถึง 3 เดือน ถ้ าต้ องการคมเพิ่ม แพทย์อาจนัดเก็บ
รายละเอียดหลัง 8 ถึง 12 สัปดาห์

ทำพร้ อมเลเซอร์ได้ ไหม ปกติแยกวันกันเพื่อประเมินการตอบสนองของผิวให้ ชัด หากจำเป็ นต้ องจัดคิวแน่น แพทย์จะลำดับการ
รักษาให้ ปลอดภัยไม่ทับซ้ อนผลข้ างเคียง

HIFU ทำให้ ไขมันแก้ มหายหมดไหม หากตั้ งค่าถูกและวางช็อตสมเหตุสมผล จุดประสงค์คือกระชับ ไม่ใช่ละลายไขมันอย่าง
รุนแรง การยิงหนักเกินไปในคนแก้ มตอบอยู่แล้ วอาจทำให้ หน้ าดูโทรม จึงต้ องประเมินก่อนเสมอ

เมโสหน้ าใส ใกล้ ฉัน หรือคลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ ควรดูอะไรบ้ าง ให้ ดูความชัดเจนเรื่องตัวยา ใบอนุญาต แพทย์ผู้ ให้ บริการ
และแนวคิดการรักษาที่อธิบายได้ ว่าทำไมต้ องทำวิธีนั้ นกับผิวของคุณ

รายละเอียดเล็กน้อยที่สร้ างผลใหญ่
การถ่ายรูปก่อนหลังด้ วยมุมและแสงคงที่ ช่วยให้ คุณเห็นการเปลี่ยนแปลงจริง ไม่หลอกตาด้ วยเงา การวัดรอบคางหรือระยะจาก
ติ่งหูถึงปลายคางก่อนและหลัง 8 สัปดาห์ ให้ วัตถุวิ สัยว่ากรอบหน้ าคมขึ้นกี่มิ ลลิเมตร นิสัยง่ายๆ อย่างดื่มน้ำพอ นอนให้ ได้  7
ชั่วโมง และคุมโซเดียมก่อนวันถ่ายงานสำคัญ จะทำให้  HIFU ที่คุณลงทุนไปแสดงผลแบบสูงสุด

บางคนชอบปากละเอียดเนียนก่อนถ่ายแคมเปญ แนะนำให้ ปรึกษาเรื่อง pico laser ปาก ที่ใช้ พลังงานอ่อนละมุนช่วยให้ เนื้อปาก
ดูเรียบ ใสกว่าการสครับแรงๆ ซึ่งอาจทำให้ ปากลอก สำหรับคนที่สนใจฉีดคางเพื่อบาลานซ์ความยาวใบหน้ า แพทย์จะประเมิน
ความสัมพันธ์ระหว่างริมฝีปาก ปลายจมูก และคาง เพื่อให้ เส้ น E-line สวยแบบเป็ นตัวคุณ ไม่กลายเป็ นคางยื่นเกิน

ความปลอดภั ยก่อนความสวย
ความปลอดภัยคือจุดยืนสำคัญของทุกโปรแกรม ทั้ ง HIFU เลเซอร์ผิว โบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ หรือเลเซอร์ กำจัด ขน หากคุณมี
ประวัติแพ้ ยา ผื่นแพ้ แสง เป็ นสิวอักเสบรุนแรง หรือกำลังตั้ งครรภ์ ควรแจ้ งแพทย์ทุกครั้ ง การใช้ ยารักษาสิวบางชนิด เช่น



isotretinoin ควรเว้ นช่วงก่อนทำเลเซอร์ผิว เพื่อเลี่ยงโอกาสเกิดรอยดำหลังอักเสบ นอกจากนี้การทาครีมกันแดดเป็ นวินัย ไม่ใช่
ทางเลือก โดยเฉพาะหลังทำ Pico Laser, พิโคเลเซอร์ หรือหลังโปรแกรมฝ้าจางอย่าง Bright Melasmax

สรุปภาพใหญ่ของการยกกระชั บที่ Thonglor
กรอบหน้ าคม ใบหน้ าเรียบแนบ โหนกแก้ มลดเงา ไม่จำเป็ นต้ องแลกกับเข็มหรือเวลาพักฟื้นที่ยาวนานเสมอไป HIFU ที่วางช็อต
เป็ น เข้ าเลเยอร์ถูก และผสมผสานกับการดูแลผิวและเม็ดสีอย่างมีเหตุผล จะพาใบหน้ าคุณกลับสู่อายุที่ผิวเคยแน่น สะท้ อนแสง
สวยอย่างเป็ นธรรมชาติ ที่ February Clinic Thonglor ความงามเริ่มจากการรับฟังและแปลความต้ องการให้ เป็ นแผนปฏิบัติได้
จริง บางเคสต้ องชูบทของ HIFU ให้ เด่น บางเคสต้ องให้  Pico Laser และเลเซอร์ผิวเดินนำ บางเคสต้ องพึ่งพาโบท็อกซ์หรือฟิล
เลอร์เล็กน้ อยเพื่อซัพพอร์ตโครง ทุกอย่างตั้ งอยู่บนหลักฐานและประสบการณ์ ไม่ใช่แฟชั่นชั่ววูบ

เมื่อวางองค์ประกอบครบ คุณจะได้ กรอบหน้ าคมโดยไม่ง้ อเข็ม ผิวใสในมุมแสงจริง ไม่ใช่แค่ฟิลเตอร์ และความมั่นใจที่สะท้ อน
ในทุกภาพถ่าย ไม่ว่ากล้ องหน้ าหรือหลัง คุณค่าจริงของการดูแลความงามจึงไม่ใช่คำว่าเป๊ ะ แต่คือคำว่าใช่ ในแบบที่เป็ นคุณเอง
ที่สดกว่า ใสกว่า และดูดีอย่างยั่งยืนในทุกวัน


