H ABnva €xel 18loutepOTNTEG OTI( OTMOXETEVCOELS TIOU OV (QPAIVOVTIOL ME YUUVO HATL oAl KTApla e
poAuBSoowAnveg SimAa o véeg ToAuKaToLkieg pe PVC, oteva @pedtia og Spopoug pe Evtovn KAion, Siktua Ttou
OLVSEOVTOL OVOUOLOHOPPA PETA OTIO SLASOXIKEG TTAPEUPATELG, OAQ QUTA emNPeAlOUV TN CUXVOTNTA KOl TN
SuokoAia Twv amoppdéewv. ‘OTav €pxeTal N wpa yla EefovAwpa amoxeteuong otnv ABnva, oMol Ydyxvouv
amAWG €val TNAEPWVO Kat ypriyopn aeien. H eumeipior Seixvel 6Tl n Blacivn xwplg édeyxo aflomiotiog ocuxva

KOOTI(eL SIMAQ, O€ XPNHa Kot ToAALTTWpiaL.

Y& aUTO TO KEIPEVO OLYKPIVW TIPAKTIKA TLG UTINPECLEG TIOV TIPOTPEPOLVV OL ATIOPPAKTIKEG ETALPELEC oTNV ABRVQ,
e€Nyw Twg va SLPALETE TIPOTPOPEG KAL TILOKATOAAOYOUG XWPIG Vo TIEQTETE 0€ TayideC, Kat Sivw KpLTrpLa ylo
va eAéyEete alomioTia PV avoi&ete TNV TOPTA. XPNOLUOTIOWW TIAPASEYHATA ATtO TIPAYUATIKA TIEPLOTATIKA

TIOU OUVAVTAUE OE TIOAUKOATOLKIEG, LOVOKATOLKIEG KA ETTAYYEAUATIKOUE XWPOUG.

Tu onuaivel «owoth» anoppaén otnv ABnva

O owotog kaBaplopdg amoxétevong Sev elval amAwg va avoifel mpoowplvd n por. XTtoxog ival va
oTmOKATAOTOOEL N SLATOWN TOU CWARVA WOTE VA PNV EVOUTIOUKWOEL o€ Alyeq eBSopdde. Itnv mpdén, autd
amoutel Tpla oToweior KATAAANAO €€omALoNO, Stdyvwon Tipv TNV emeépfaon, Kot KABOPLOPd HE TEXVIKN TIOU

Taplddel 0To VAKO Kot TNV nAkio Tou Siktvou.

Yta oAk Siktuo, TIOU €lval ouvNBLOPEVO OTO KEVTPO, N ETOETIKN XPAON XTOOAVWY OTILPAA UTopEl va
«TILAOE TO TIPOPANUA OAAK Vo ypaT{OUVIOEL TO €0WTEPLKO, ELSIKA O TIOALOUG HOVTEUEVIOUG OWANVEG. XTI
VEOTEPEG eyKaTAOTAOELG Pe PVC, n udpofoAn vnAng micong amodidel kaAUTEPD, apKel va PNV EEmepaaTOLV Ol
EVOEIKTIKEG TILEDELG KOL VA XPNOLLOTIOINO0UV owoTd aKkpo@Uala. H guTElplal TOU TEXVIKOU KAVEL TN Slo@opa:
GAAO OKPOPUOLO yla Al otnv kouliva, GAAO yla pideg TIou €XOUV ELOXWPNOEL OTO PWYHRA, GANO yla AACTIEG

ard OPPPLa IOV EPEPAV OL KAAOKALPLVEG KATALYIOEC,

Mo koA amo@POaKTIKY eTalpeior oTnV ABAva Ba TtpoTEivel EAeyXO HE KAPEPO OTAV TO TIPOPANUA ETTAVEPXETAL
oLXVQ, avTi va UTtOoXETaL HOVIPN AVoN pe eva TEépaopa. H Sidyvwaon amoxetevong pe kKapepa otnv ABrva dev
elval TTOAUTEAEL, €ival EPYOAElO TTIOU YALITWVEL OTIO OXPEIOOTEG OKATTIKEG EPYOAOIEG. Z€ TIOAAEG TIEPLTITWOELG

OTIOKOAUTITEL €Val OTIACLHO O Ywvia N pia ampooeio toAldtepng ovvdeonc.

O BaokéG UTtNPECIEG KAL TTOTE TIG XPELA(ETTE

H ykdpo umnpsowv eival peydAn, oAA& n ouoio Pploketal o€ PEPLIKEG OUXVEG KaTtnyopieg. Kabes pio €xet
WOlautepoTnTeG, €vOeifelg Kl KOOTN Tou emnpedlovtal amd TNV TPOcfacn, To UAKOC Tou SIKTUOU, KOl TN

XPOVIKN OTLYUN.

AToppa&n vepoxutn otnv ABrva: To Tlo ouvnBlopévo TpoRAnua o Stapepiopata. H attia ouvnBwg eivart Aittn
KOl OTEPEOTIONHEVA UTIOAEIUUOTO TIOU SNULOUPYOVV «KEAVPOG» OTA TOLXWHATA. AV TO UTIAOKAPLOPa BpiokeTal
OTO OLPOVL KATW ATO TOV VEPOXVTN, N emiAuon eival amAn Kot ypriyopn. Av €XEL TIPOXWPNOEL 0TN OTAAN TNG
koulivag, xpeldletal ompdA 1 VSPOPOAN HE OAKPOEUOLO TIOU OTAEL AN Xwpil¢ va TToG Tiow. Xe
TIOAUKOTOLKIEG, Ta ouvexOpeva start kot tnyaviopota avefalouvv Tn ouxvotnta epPpa&ewv. H ouvtipnon

OTIOXETEVOEWV ME TIPOYPAUUATIOUEVO KAOBAPLOPO KABE 6 PNVEG PELWVEL ALoBNTA Ta UPPAVTAL.

Amtéppoa&n Askdvng ESw pmaivouv otnv e€lowon xopTid, HWPOHAVTNAQ, TIAAOTIKY, AKOMO KOl TIAXViSla Ttou
TIEQPTOUV KOATA AXBOC. Xe TIOAAEG TIEPLOXEG OL AEKAVEC TIOALOTEPOU TUTIOU €XOUV OTEVOTEPN KOMTIUAN, OTIOTE

ELQavilouV TILO €UKOA PPayN. AV TILAVETAL PE ATIAR TPOUTIA, WAGHE Yo oTAn epyaocia. Av OxL, XpelddeTal



OTIPGA KPNG SLOTOMNG KOl EUTIELPO XEPL WOTE VA [N YOAPEL TNV TIOPOEAGVN 1| OTIPWEEL TO QVTIKEIUEVO TILO
Babid.

ATépo&n owpovioy kal amo@pagn pmaviou: Tpixeg, ocamoUvia, VTIOAsippaTa amd KaBoploTikd, OAa padi
SnULoVpyolV TIOXVUPPEVOTO QAR XTO UTAVIX XOMNAWY OpOPWV, Ol OCHEG eh@aviovTal TILO CuXVA OTOV
OTEYVWVOLV TA OLPOVIA. H amo@pagn olpoviol AVVETAL CUXVA HE HNXAVIKO KOOopLopd Kat Beppod vepod pe

ATOPPUTIAVTIKO, OAAX Qv TO TIPORANUA ETAVEPXETAL, N LTl BplokeTaL 0T OTAAN.

ATéppagn @peatiwv Kot amo@pAa&elg UOPOPPOWV: Xe OUAEG KOL TAPATOEG TA (PUAAX Kol n okovn TG TOANG
petatpenovTal oe Adomn. MepinynOseite o aUTOV TOV LGTOTOTIO 1A OPPPLA TWV KEVTPLKWY SPOUWY N pon
META Ao PTIOPA PEPVEL PEPTA VAKG TIOu «k&BovTal» oe ywvieq. H vSpoBoAr pe ocwotd akpo@UCLo waong
koBapilel xwpig va avePadel Bpwpid pog Ta TThvw. X HEPLKEG LOVOKOTOLKiEG TOV Metpand, pideg amod YeLITOVIKA
Sévtpa Slamepvolv TOAA pavTepEVia eEaptipata. Ekel amotteitol akpo@uolo PllOKOTAG KOl TOAKTIKA

EMOVAOANYN.

AvTAAoelg udaTwVY: Otav éva LTIOYELD YeUI(EL vEPA PETA oo BPOXH 1 OTIACLHO CWANRVY, HETPAVE T AsTTTA. To
ouVEPYELD E€pXETOL e OVTALEC Kol OwANRVeG ekkévwong. H SduokoAia dev sival va Tpafrgelg to vepd, oAA& va
SloxelploTeic TN AGOTIN KOL VO NV APROELG VYPOoial IOV O PEPEL LOUXAQL XE XWPOUE ETTAYYEALATIKOUG N
ypnyopn kataypan {npwv Bonba yia anolnpwoelg. Ot amo@pagelg 24 wpeg otnv ABrAva £xouv vonua edw,
OXL HOVO yla EEBoVAWPA OAAG YL AUECO EAeYXO (NLWV.

KaBaplopog amoxéteuong MPoAnmTiké: O TAKTIKOG KOOAPLOPOG OTIOXETEVONG OF TIOAUKOTOLKIEG HE évTovn
xpron eivat emévduon. Me vEpPoPoAr xapunAdTEPNG TiiEONG KAl aKPOPUVOLO KOBAPLOPOU, aPALPEITAL TO QAN

Alrtoug Tipv yivel ETpa. ZuvnBwg TpoTeiveTal avd 6 wg 12 HAVEG, avaAoya HE TN XPNon.

ZeBoVAWHO CWANVWOEWVY O ETIOYYEAUATIKOUG XwpPoug: Eotiatdpla, kapé kat Eevodoxeio otnv ABrAva €xouv
QVAYKEG TIEPO OO TO TUTIKA. AL, QUUOL OO TIOYORNXAVEG, KATOKAB Ko@E, OAX Snpulovpyovv cUVOETEC
ppayés. Edw maiouv pdAo ta evlupa kot ol Tayideg Almoug Tov TpETEL va ouvtnpouvTal Ol amo@pAagelg

ETIOYYEAROTIKWY XWPWV ATIALTOVV TEXVIKO TIOU KaToAaBaivel pog atxpng, Papdleg kat xpovomapdbupa.

Atdyvwon pe kapepa: ‘Otav umtdipxel emavoAapfavopevo TpoBAnpa otnv S ypaupn n otav oxedtddeTal
QVOKALVLON, 0 €AEYXOC HE KAUEPO O SIKTUA ATTOXETEVONG SIVEL EIKOVA YL OTIOCLHOTO, HETATOTIOELS LOVPOL,
PWYHEG Kat gloxwpnon prllwv. Autd Sev eivar upsell, eival To pévo alomioto peéso yla va Tekunplwbel éva

altlo.

ATIOQPAEELG POOPWV: Ze TIEPLOXEG ME NUL-OVTOVOUO SikTuo R TIaALOVG BOBpoUG, N avappdPnaon pe PuTloPopo
KOl KXOOPLOPOG TWV TOLXWHATWY AVVOUV UTIEPXEIADELG. ZNUaoio €XEL O CWOTOG SLAXWPLOMOG AUMATWY amto

OMPpLla KO N TOKTIKA GUVTAPNON, WOTE VO ANV TPEXETE OTLC YIOPTEC.

Texvoloyieg kat pEBodol: Tl va pwTHoeTe PV KAsioete pavtefov

Mpwv kAcloeTe pe ML QTIO@POKTIKA eTalpeid otV ABAVA, KAVTE HEPLKEG OTOXEUMEVEC EPWTNOELS YL VA

kotaA&Pete av Ba £pBel To owWoTO ouvepyeio.

Mpwtov, {NTNOTE va oog TOVV Tov Bactkd Tpomo emépPBaong y To Sikd oo TPORANUA. AANAN TpocgyyLon
xpetadetal yio anogpaén koulivag, GAAN yla amo@paén Aekavng. Av akoUTe HOVO «OTILPAA yla OAO», KPATHOTE
ETILPUAGEELC. AgUTEPOV, PWTNOTE Yl VOPOROAN HE TILEOTIKO Kot Ta SIoBETiua akpoPUOLa. To «TTOPPAEELG

TeOTIKO» eV glval amAwg poda, ivat n aopaAréatepn AVon og TTOAAG SikTua.

Tpitov, {nTAOTE VO PABETE AV UTIOPOUV VO KAVOUV KOTAYPA®H HE KAUEPQ Kal va Tapadwaoouvy Bivteo. H

Sihyvwon amoxétevong pe kapepa otnv ABnva €xel aio povo av amotunwbel kol pmopeite va tn Seite.


https://griffincenter.org/apofraktiki-o-pliris-odigos-gia-amesi-kai-asfali-apofraxi/

TétapTov, PWTAOTE yla TNV eumelpia og SikTua oav TO SIKO 0OC LOVOKATOLKION E QUAM, TIOAUKOTOLKIO TOU

1970, wobyelo katdoTnpa pe tayida Aimoue. H e&eldikevon ypapeL.
Y& TEXVIKO eTtiedo, TPOTIUAOTE ouvepyeia TTou SloBEToUV:

® YeT OTIPAA SLOQOPETIKWY SLATOUWV KO KEPOAWVY, KOL OXL LOVO VA YEVIKO KOAWSLO.

® [EoTikd vePOU pe pUOUILOpEVN TIEON KL AKPOPUOLX YL Alttn, pideg ko AdoTin.

H Vvmtapén avtAlwy yla avTAROELG VSATWY KAL AVIXVEUTWV YLO EVTOTILOUO LXVNOETN 1) TNG KEPOANG TNG KAUEPOG
BonBd& os &UokoAeg epmTWoelg. ‘Otav akovw OTL «Ba Sovpe el TOTIOU», Sev e eVOXAEL, apKel va UTIAPXEL

€EOTALOOG 0TO Bav Yot var KOAVWEL TTEPLOTOTEPA ATIO EVOL CEVAPLAL.

MNMPOaKTIKEG TIHEG KO TL KPUPBETAL TIOW XTO TIG TPOTPOPEG

Ot amo@pda&elg TpeG oTnV ABAVA EEKIVOUV OO XOUNAX yla OTIAEG EPYQieg, OAAG aveBaivouv avaAoya pe TV
mpdofaon, TO HAKOG TNG YPAUUNG Kot TN HEBodo. Eival ouxvo va PAémeTe «amo@pAa&elg TIpeG amo 20 supw».
TNV TPAEN, KL TUTILKA amo@pogn vepoxVTN ot SIOUEPLOPA KEVTPLIKNG ABAVAG KupaiveTal ouvnBwg o AoyIK&
TIOOd, avaAoya pe TN SOVAELY, TOV XPOVO Kal av XpelaaTtel VSPOoPoAn. ATtdpagn Ppeatiwv aVARg pe vSpoBoAn
pTtopel var kooTioel tapamavw, e8IKE av xpelaleTal amopdkpuvon Adomng. H Sidyvwon pe KAUEPO XPEWVETAL

EEXWPLOTA, CUXVA e KOOTOG TTIOU AVTAVOKAG TOV XpOVO, TO UNKOC TOU Aéyxou Kat av Ba SoBel apyeio.

Otav {NTATE OTMOPPAEELS TIHOKATAAOYOC, B€0Te KABOPEG TOPAUETPOUG TL TEPAAMPAvETAL TL ylveTal av
anowtnBel ePLoodTEPOG XPOVOG, av N VSPOPBOAN XPEWVETAL ETITIAEOV 1 AVTIKAOLOTA TO OTUPAA, av To Bivteo
NG KAUEPOG TIEPNAUPAVETAL, OV UTIAPXOLV XPEWOELG YL ZaBBaTokVplako 1 Bpadiveg wpeg. Kpupeg Xpewaelg
oLUXVA EPPaVICOVTOL WG «ATIORAKPUVON UALKWV», «XPNonN €L8IKOV AKPOPUOIOU», «ATIOCGUVAPHOAOYNON ELOIKWVY

eEapTnudTwy». Agv gival TapdAoyo va xpewvovTal, opkel va yvwplilete TpLv EeKVROeL n pyacia.

‘Eva mapadetypa amo tnv mpdén: MNMoAvkatoikia oto MNaykpdtl ixe emavolapfavopevn @payr oTnV KEVIPLKH
otNAn koulivag. Tpia mepdopoata pe omipdA oe Sidotnpa SV0 pnVwWV €Avoav TPoowpPvd To Bépa. Me
LEPOLOAN Kat KApePa PAvNke kaBinon TUARATOG CWARVA TIiow amod évav ToiXo. H emioKeur amattovoe UKPO
OKAYIHO 0TOo ooyelo. To KOOTOg TNG Sdyvwong ATav éva KAGOHUO TNG OUVOALIKNG OTOKATAOTAONG, OAAK

amétpePe PeyAAEG {npLEg amd Stappogg o Ba epgpavifovtav apyoTtepa.

Mwg eAéyxete adlomoTia: oNUASLA, £YyYypOoPX, CUNTIEPLPOPX

H oflomotia Sev kpivetal POVO amod KPLTIKEG. YTIAPXOUV HEPLKOL XELpOTILOOTOl SEIKTEC. ZNTAOTE VOULUN
amdSelEn n TIHOAOYL0. Ml amo@pakTiky eTalpsiar ABrva ou Sev ekdidel, SvokoAa avoAapBdivel vBUvn yla
(NULA. PWTNOTE Yot A0@AALON QOTIKNAG VBVVNG. X OTIAVLIEG TIEPITTWOELG, ELSIKA e TIAALOVG CWANVEC, UTTOPEL VOl

TiPOKVWPEL pA&N Katd TNV emépPaon. H mapovoia ao@aAiotnpiov Sev eival SIOKOGUNTIKA AETITOPEPELD.



Mopatnprote Tov TPOTIO IOV €€NYyOLVV. Evag EUTELPOC TEXVIKOG TIEPLYPAPEL PE OTAR YAWOOX TL Ba KAVEL Kol
ylotl. AV ammo@eUyel TN AETITOUEPELN 1] UTIOOXETOL «EyyUNoN ylo TTAVTO», KPATHOoTe amdotaon. H peaAloTiKA
€yyunon os amoPpaelg ouvRBwWE APOPA TIEPLOPLOUEVO SIACTNIO KOL CUYKEKPLUEVN YPOUUN, OXL TO GUVOAO TNG

EYKATAOTOONG,

Kottd€te Tov e€omAlopo. KaBapd kot opyovwpévo Bav, CwoTA EPYOAELR, TIPOOTATEVTIKA YL VO N AEPWOOLV
ToV XwpOo. Ot KOAEG ATTOPPAEELG CLUVEPYELQ APAVOUV TOV XWPO OTIWE TOV Bprkav. ZnNTnoTe QuTOoYypPaPieg TIpLV

KO LETQ, €I0IKA 0 PPeATLa Kol VOPoPPoEC. H Tekunpiwaon Bonba kat Tn Sikh oag tapakoAovOnaon.

Y& LOOYELN KATAOTHHOTO KOl YPOPeia, pwTHoTe yla ox€Slo epyaaiog ektog wpapiov. Ol ano@pd&elg 24 wpeq
ABnva gxouv o&la OTav oL TEXVIKOL PUTTOPOUV Vo SLOXELPLOTOVV NoUXQ, He OEfaopd OTOug YelTOVEG, Kal va

TIPOOTATEVGOLV EUTIOPEVHATA [E VAIAOV KOl ATTOPPOPNTLKAL

AONVAiKEG LOLXLTEPOTNTEG TTOVU EMNPER{OUV TIG PPAYEG

2TO KEVTPO, Ol TTOAUKATOLKIEG E KOWVEG OTHAEG YLt KOUCIVEG Kal pmtavia eixav oxedlaoTel yioo dAo puBpo (wnc.
IApepa n xpnon eival evtovotepn. Ta Almn amd VTeABepo-kouldiveg, TO HWPOMAVINAX TIOU €XOUV YIVEL
ouvNBEL, KOl OL TIOALEG VAOTIOPTEC TIOU KAEIVOLV TNV TIPOCPaon OTO PPEATLO, SNULOVPYOUV EVOL OKNVIKO LE

OUXVECG TEUPATELC.

2TO TIPOAIOTIO e QUAEG, Ta SevTpa slval U)oL oTn oKLy, exOpol ot pidec. Exw S¢t pileg va Ppiokouv tn
MIKPOTEPN PWYHI OE HOU@A KOL VO SNLOUPYOUV «KOUPAPL» TIoU YepICel Eovd HOALG TPEEEL vEPO HE OPYOVIKA.

Exel n tpoOANWN elvat OTIAO: KOBAPLOPOG AV 6 UAVEG KOL EAEYXOG HE KAUEPD oV T HE 2 XpOVLa.

2TO UTIOYELX XWPWV OTABOREVONG, Ol ATTOXETEVOELG OMPBpiwv TOAQUTWPOVVTAL OO OKOVN PPEVWV TIOU YiveTaL
Ad&oTin. To (810 LoXVEL Yl PAUTIEG POPTOEKPOPTWONG. X pia amoBnkn oTa SUTIKA TTPOACTLY, N AVCN ATAV Eva
oTAO OTPayYLOTHPL oitag TTov ToToBeTONnke otnVv €loodo Tng uSpoppone. Meiwoe Tig amoPpdéelg katd eighty

TOLG EKATO.

MNMote xperaleote amo@padelg 24 wpeg KAt TTOTE OXL

YTapxel SLoPOpPa AVAPETO OE EVOL PTIAVIO TIOU OPYEL va oTpayyilosl Kol o€ pla vTtepxeidlon Aekavng Tou
KOTOANYEL OTOV KATW Opo@o. Av £xeTe Slappor 1 TANRUUPY, KoAEoTe apeaa. ‘Otav TIPOKELTOL Yot amoOPPagn
vePOXVTN HE Opyn pPor, UTOPEITE VA TIPOYPOUUATIOETE Yyl TNV ETMOMEVN NUEPQ, OTIOPEVYOVTAG WPLALEG

XPEWOELG VOXTOG. H Yuxpatpio e§otkovopel xprpa.



YE EMOYYEAUOTIKOUG XWPOUE TIOLU AELTOUPYOUV HE WPApLa alXHng N Stabeoipotnta 24 wpeg sival otolxeio
emAoync¢. Eotiatdplo oto kévtpo, Kuplokn Bpadu, Sv avteXel va TIEPLUEVEL EwG TN AsuTépa Ttpwi. Ekel n oxéon
pe eTalpeior IOV YVwPIlEL TO XWPO Kol QTAVEL PE TO OWOTO €EOTAIOHO elval ao@AAela. Ot amo@pA&elq
ETIOYYEAPOTIKWY XWPWY OTALTOUV AOELX ETILKOWWVING UE TOV LUTIEVOUVO AEITOVPYIOG WOTE VA amtoPevxBouv

SLOKOTIECG.

AmoppakTIKi

ZUVTHPNON ATOXETEVOEWV: N TTLO POV «anoppagn»

To TTPOANTITIKO TIPOYPOAUUA HELWVEL OXL LOVO TO BOLVAWMAT, GAAG KOl TNV €VTOON TWV OCHWY, TIG EMAVAPOEG
Kot TN @Oopd TwWV CWANVWVY. X€ TIOAUKOTOLKIEG N OLVEAELoN pmopel va amogaaoioel kaboplopd ava 6 n 12
MAVEG. To TPOYPOUMA KOAO gival va TIEPIAARPBAVEL TIG KEVTPLKEG OTAAEG, TA PPEATIA AUANG KAl TIG VSPOPPOEG.

Y& L0OYELEG KATOLKIEG, EVa TIEPACHA TIPLV TIG POIVOTIWPLVEG BPoXEQG Elval Kpiolpo.

MIKpEG KIVATELG KAVOUV Sla@opd: amo@uyn plyng Aadwv oTo vepoxUTn, XPrnon @IATpwy ota oupodvia yia
Tpixeg €Aeyxoq mayidag Almoug ekel OTIOUV UTIAPXEL Tal OIKLOKA XNHIKA EEPAWMATA €XOUV TIEPLOPLOPEVN O&la.
Mmopouv va fonBrioouv og ATILEG PPAYEG, OAAK OE TIOAAEG TIEPLTITWOELG OTEPEOTIOLOVV UTIOAEIUUOTO TIAPOAKATW
oTn YPopun. Exw el owAnveg pe KPOUOTA 0OV TOLUEVTO ATIO CLUXVH XPNON LOXUPWY XNUKWV. To EEPovAwpa

OWANVWOEWV O€ TETOLEG TIEPLTITWOELG YIVETOL SUTKOAOTEPO Kall AKPLBOTEPO.

NMwg va guykpiveTe eTaALpEieg amoPpadewv Xwpig va xabeite og
AETTTONEPELEG

H olykplon Sev eival olog LVTTOoXETAL TN XAUNAOTEPN TR O0TO TNAéPwvo. Elval Ttolog pmopel va AVoel To

TIPOPANUA PE AOPAAELD, SLOPAVELX KOL TEKUNPLWON. To owoTo glval va {NTHOETE CUYKEKPLUEVAL:

* Tepypopn epyaoiog pe peBodoroyia, Tt TEPAPBAVETAL KOl TL OXL.
® Extipnon xpovou apleng kot SIAPKELOC.

® TlOAITIKN Xpewaong os Tiepinmtwon Tov anattnBel vSPoBoAn A kApepa avTi YL OTILPAA.

Av pa etalpeion Sivel kaBoapég amavtnoelg, SIoBETEL aMOPPAEEL TNAEPWVA TIOU ATAVTOUV 24 WPEC e 0VOLa,
KOL UTIOPEL VA TEKUNPLWOEL PE wToypapieg 1 Bivieo, ToTe qvEdveTal n epmiotoovvn. H AéEn «gyyunon»
xpetadetal mpoooxn. Kamolol umooxovTal eyyvnaon evog pRva yia tTnv Sl ypoappn av mapouvctaotel To (Slo
oupmTwio. Autd givat Aoylko otav To SiKTuo elval o€ KOAR KATAOTAoN. X& TIOAA SIKTUX JE PWYHES, KX TETOLX

€yyunon Sgv €XEL VONUQ, KOAVTEPA VA AACETE LA SIAYVWON KoL LOVLIUIN OTTOKXTAOTAON.

MePTTWOELG TTOU AMALTOUV KATL TAPATIAVW ATO OTAR amoppain

YT&pX oLV OTLYHEG TIOV TO EEPoVAWpa Sev apkel. Ao cwAnva amo kaBidnon, undevikn KAlon og TUAPO TNG
YPOUUNG, A&B0g oVvdean olpwvioy, eloxwpnaon pLllwv os onUEeio TTou EXEL UYEL N HOVPA. XE QUTA T OEVAPLE, N
amoepagn Oa avokoupioel TPOowWPWE, OAG& n AVon EPXETOL HE UIKPOETILOKEVEG. MepIKEG eTaupeieg
TIPOOPEPOVV ATIOKATACTAON UE inliner, 6TtoL eevdVoLVY ATIO HETO TOV CWANRVA. Asv @apPUOLETOL TIAVTOU, CAAX

0€ OUYKEKPIHEVO PAKN KOl SIAUETPOUG EIVOL ATTOTEAETUATIKY KOL ATIOPEVYEL TKAWLLO.

Ye évav eMAyYeEAPaTIKO xwpo otn Néa Zpuvpvn, to Siktuo tng kouldivag Ttepvolae KATW amod KeVTPLKH aibovoa.
K&Be tpelg prveg eixape andepagn. Kauepa €8s oapn Ko o TUAPA 2 peéTpwv. To inliner éAvoe to Bépa ot
pia nuépa, xwplc va avoil§ouvv mAakakia. To kOoTog ATav LYPNAOTEPO amd [ amAn amo@pagn, ocAA& ot

opiCovta dvo eTwv Bynke EONVOTEPO.


https://en.wikipedia.org/wiki/?search=%CE%91%CF%80%CE%BF%CF%86%CF%81%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE

O pOAOG TNG EMKOWVWVING HE TOV SLAXELPLOTN 1 TOV IOLOKTATN

Y& TIOANUKQTOLKIEG, O SLOXELPLOTNAC TIPETIEL VO EVIEPWVETAL, OXL LOVO YL TO KOOTOG, OAAG KAl Yl TN Stdyvwan.
AV 0 TEXVIKOG EVTOTIIOEL OTIACIO OTO KOWOXPNOTO TUAMA, XPELGCETAL amdPaan ouVEAELoNG. KoAr TpaKTIKA
glval N mapadoon oUVTOUNG AVAPOPAC HETA TNV EMEULOAON HE EVPAMATA, TIPOTATELG CLUVTHPNONG KL, AV EYLVE,
APELg amtd TNV KApepa. ETat oL évoikol E€pouv OTL TO «amo@PAgel otnv ABrva» Sev elval JLa YEVIKN €vvolx

OAAX OUYKEKPLUEVEC EVEPYELEG JLE TEKUNPLO.

JTOUG ETIAYYEARATIKOUG XWPOUG, O UTIEVOUVOCG ASLTOupYiog TIPETIEL VO €XEL TAPEG SLAypappa SikTuou. Av Sev
UTIAPXEL SNULOVPYEITAL OTOSIOKA, HE ONUELWOELG aTtO KAOE eméPBaon. AUTO HELWVEL TOV Xpovo Slayvwaong o€
EMOPEVA OLUPBAVTA. Ol AMOPPAEELG ETTAYYEAUATIKWY XWPWV ElvVal TILO YPAYOPEG OTAV O TEXVIKOG &gV PAXVEL

OTO OKOTAOSL.

EMTIELPIKOG 0ONYOG YlX TO TL VA KAVETE TIPLY £pOeL TO ouvepysio

Av avTipeTwT(ETE ETEIYOV TIEPLOTATIKO, KAEIOTE TIG TIXPOXEG VEPOU KA, OV UTIAPXEL UTIEPXEIALON, LETAKIVHOTE
euntadn avTiKelpeva. e apyn pon, PNV pixvete oAAemMAAANAa XNk Av To TIpOPANUa gival og vepoxLTN,
pmopeite va Sokipdoete (€0TO VEPDO HE QTOPPUTIAVTIKO TUATWY KOl IO TPOUTIA XELPOC. AV UTIOTITEVEDTE

BovAwpa otn oTtAAN, KNV TieCeTe GANO VEPO OTO CVOTNUE, TO TIBAVOTEPO eival va Byel amtd GAAo onpelo.

Ye ano@pa&n Aekdvng, amo@Uyete va KaTefalete ouveXwg To KalovakLl Eva KoAd €uPoAo ouxva apkel ylx
eEAAPPEC PPaYEG. Av Sev AuBel og Alyeg TTPOOTIABELEG, OTANATAOTE KOL KOAEOTE ATOPPAKTIKN eTatpeior ABrva. H

ETUUOVA UTIOPEL VO LETAKLVAOEL TO PPAYHA TILO HEDT, KAVOVTOG TNV £pyaaion SUTKOAOTEPN.

Tu onpaivel KA HETE TNV Epyacia utootpEn

Metd To dvolypa Tng pong, o gofoapn etatpeia Oa Swaoel guPBoVAEG TIPOANYNG YL TO OUYKEKPLUEVO SikTuO.
Mo mopadelypo, oe kouliveg Ba mpoteivel amopdkpuvon Aadlwv O UTTOUKGAL Kol OXL OTOV VEPOXUTN,
KoBaplopd pe (€0TO VEPO OE TAKTA SLAOTHNATA Kol @ATpa ota oupdvia. Oa vrtodeifel av amalteiTal pepkn

QVTIKOTAOTOON THARATOG CWARVA Kal Ba Swoel Xpovodiaypappa emavdAnyng cuvtripnong.

Av éywve Slayvwon pe Kapepa, (NTAOTE To BIVTEO 1 TOUAAXLOTOV PWTOYPOPIEC ME OnHElwOoElS. Kpatrote
opxelo. Ze EMOPEVO TIEPLOTATIKO, OXVTO HELWVEL TOV XPOVO eKTiHNoNG. ‘OTav HAGUE Y amoppagelg ABnvag ot

KTNPLX E LoTOPI, N PV Tou SIkTUoL a&ilel 000 Kal EVOL KOAO OKPO@UALO.

JUuxVEG TTayideg Ttou BAETTW TNV ayopa

Ol XOUNAEG TIHEG 0TO TNAEPWVO TIov TPLAactdlovTal el Tomov. H éAAelYn €EOTTALOUOY, e QTIOTEAEOHA VO
yivetat mpoxelpn SouvAeld. Ot uTtepPBOAIKEG UTTOOXETELG YO «gyyunon €@’ 6pou {wnG». H amoguyr anddegng. H
XPNON XNUIKWY XWPIG EVNIEPWON TOL TIEAXTN, HE ETTOKOAOVOEG POOPEC O OLPOVIA KOL TOLHOVXEG. H TTap&Aendn
KOOaPLOPOU TOU XWPOU HETA TO TEAOG. Ol €TALPElEG TIOU ETUKOWWVYOUV HOVO HE TNAEQPWVX HLaG XPAONG,

SuokoAa Ba otaBolv SimAa oag OTav UTIAPEEL aVAYKN.

AvTiBeTa, BeTikA onuadia elval N oaPng EMIKOWVWVI, N €ykatpn AELEn, N TTPOOTACIX TOU XWPOU HE KOAVUHUATA,
N TEKUNPIWON HE EIKOVEG, N KaBapr XPEWan Kal N TTPOTACN TIPOANTITIKAG CUVTAPNONG TIPOCAPUOTHEVNG OTO

akivnto.

MNote va oKEPTELTE aVaKaivion SIKTUou



Av péoa Og évav XpOVOo EXETE TPELG KOl TIAEOV ooPapég amoppdagelg otnv Sl ypappn, ofilel va eetdoete
OLOTNHLIKO TIPOPANUa. H kAuepa Bar Seifel av UTIAPXEL KOG, LETATOTILON 1 EKTETAMEVN evamoBean. Mepikég
(POpPEC, €va TUNUA 3 €wg 5 péTpwy XpelddeTal QVTIKATAOTOON. TO KOOTOC OMAWVETAL O XPOVIO HECW
AyoTepwv PAaPBwY KoL UKPOTEPNG EVOXANONG. Y& TIEPLOXEG e evToveg KaBblnoelg, Tailel pOAO Kal N TOLOTNTX

TOU UTIOOTPWHATOG TIOU TOTIOOETAONKE TIAAXLOTEPQL.

Y& olkieg pe TaAlovg PoBpoug Tou Sev €xouv amopovwBel owoTd amo T OPPPLY, M pikpn Slapdpewon
amoTPETEL TNV UTEPXEMon oTig Bpoxég. Ot amoppdéelg BOOpwv Sev eival Avon yla va SLaXELPLOTEITE POVIPA
TNV avAaEn Avpatwy pe opPpla. Xpetdletat TeXVIKn S10pOwan pe VEPOVAIKO Kol eVEEXOUEVWG GSELR, OXL LOVO

avappod@nan.

Alya Adywx yia tTnv emoxikotnta otnv Adnva

MeTd TIg TpwTEG POVOTIWPLVEG PPOXES, OL UOPOPPOEC KAl TA PPEATIX SEXOVTAL TNV TILEDN TIOU CUYKEVTPWONKE
OAo To kahokaipt. Ot amoppagelg vdpoppowv ToAamAacidlovtal. Tnv Teplodo Twv €0pTWVY, N €vTovn Xpron
koulivag auEAVEL TIG PPAYEC OTIG OTHAEG Altoug. Toug (e0TOUG HNVEG, Ol OOUEG OTIO GLPOVIA TIOU OTEYVWVOULV
ylvovtal Tapamovo o€ XapnAoug opo@oug. Av yvwpllete auTtd T HOTIBO, OPYaVWVETE OUVTHPNON TPV ATIO

TIG QLY MEG.

MpakTikog EAgyX0G a&lOTIOTIOG TPV KAAECETE

Av ETIPETIE VO KPOTAOETE UL oVVTOWN peBodoloyia yia va Eexwploete olog a&ilel var UTeL 0To XWpo oag, Ba

ntav n e&ng:

® Zntrote meplypa®n HEBOSou kal oapr] TIHoAdynon e TBavd oevapLa.

* EA&yETE vV TTAPEXOLV VOULUA TIOPOOTATIKY, AGQAALON KOl SUVATOTNTO KAUEPAG.

Av oL amavTNoELg Elval KOBapEG KoL O TOVOG ETIAYYEAROTIKOC, EXETE QUENMEVEG TIOAVOTNTEG YLO OVOLOTTIKO
amoTéAsopa. H ayopd Twv amo@pa&ewv atnv ABrva éxel aglodoya ouvepyeiat TTou TLHOVV T SOUAsLX Toug. Me
Alyn emipéAslax ipv amo to pavteBov, Ba Ppeite Tov KATAANAO cuvepydTn ylo amo@pdéelg otnv ABrva, eite

Xpelaleote amdPpagn koulivag, ano@pagn Pdvioy, aVTANOELG LOATWY, eite Stdyvwon e KApPEPQL.

H ootk koBnuepwodtnta Sev B OTOUATACEL Vo QEPVEL TIPOKANOEL, oTa Siktua. Me owotnh emioyn
OULVEPYEIOV, EVNUEPWON KOL TIPOANTITIKEG KLVNOELG, Ol «eKTAREELG» yivovTal omavieg kat Siaxelpioes. Evag
KOBapOG cWANVAG Sev Elval OMAWG LLX TEXVLKH AETITOMEPELD, EVOL AVEDT, VYLEWVH KOL EE0IKOVOUNON XPOVOU YL

OAN TNV TTOAVKATOLK(aL.



