H ©@sooohovikn sival P TTOAN HE €VTOVN KWVNTIKOTNTO Of OTIOVSEG, EUTIOPLO, LATPLKO TOUPLONO, startup, oG
Kol SNUOOLEC UTINPETIEG TTOU «GUVOMIAOUV» KOONUEPIVA e TO €EWTEPIKO. Agv eival Tuxaio 6Tl avalnThoELq
onwg «Metappdoelg OsaoaAovikn» auéavovtal oTaBepd Ta TEAELTAIX XPOVIX, TOCO ATO ISLWTEG OO KAl OO

ETILXELPNOELC.

Micw OpwG omd TOV YeVIKO OPO «UETAPPACEIG» KPUPBETAL WA Kpioun Sldkplon: TOTE OPKEL Mo OTTAnR
ETIAYYEAUOTIKY) METAPPOON KOl TIOTE OATALTOUVTOL ETUKUPWHUEVEG I ETIONUEG METAPPAOCELG, ME VOUIKN LOXV
amévavTl o SnUdaLovg Popeic, Tavemotpa, Tipeofeieg N Sikaotnpla. ‘Omolog éxel Ppedel teAeutaiar oTiyun
MTtpooTa& o€ TpoBsopiar yla Erasmus, ékdoon adelag mapapovig N katdbson oe Sikkaotnplo, &Epel mooo

ONMAVTIKO glval va To €xeL Eekabaplioel eykaipwd.

Y& oUTO TO Kelpevo Ba SoUE, e TIPOKTIKO TPOTIO KAl TIAPASEIYHATO, OE TIOLEG TIEPITTWOELG 0T Og00aA0OViKN
XPELALEOTE OVTWG ETIIKUPWHEVEG N ETIONUEG UETAPPAOTELG, TL SLPOPA €XOUV OTIO TIG QATIAECG, TIOLOL POPE(G

BewpovvTtal appoSLoL, KOl TL VO TIPOCEEETE WOTE VO N XAOETE XPOVO KAL X PN HUATAL

Tt ONHAIVEL « ETUKUPWHEVN» KOAL T «ETMIONUN>» UHETRPPACT)

ItV KoONnUeEPY XPNON Ol OpOL «ETUKUPWHEVEG METOUPPAOELG» KOl «ETIONUEG METAPPATEIG» OUXVA
pTtepSevovVTAL. TNV TIPAEN, OUTO TIOU EVOLOPEPEL EIVAL OV N HETAPPOON EXEL VOULKN LOXV ATIEVAVTL OTOV (POPEX

oTov oTolo Ba TNV KATaBLoETE.

2tnv EAAGSq, emtionun f emikupwpévn Bewpeital ouvNBWG KL LETAPPOCN TIOU PEPEL UTIOYPAPN KAl appayida
arto éva amo to €EAG: SIkNyOPo oL €XEL SIKALW O KT VOO va Tipofaivel o pHeTappAoelg, TN MeTa@PAOTIKNA
Yninpeoia tou Ymoupyeiou EEWTEPKWY, 1 TILOTOTIONUEVO ETTAYYEAROTIN HETAPPAOTA TIOU OVAKEL OF
QVOYVWPLOUEVO ETTAYYEARATIKO CUAAOYO KOL TWV OTIOLWV TLG HETOPPACELG ATIOSEXETAL O EKAOTOTE OPYOAVLIOWOGC.
Y€ OPLOMEVEG TIEPITITWOELG YiVOVTOl SEKTEC KOl HUETOPPAOEL, OO HETAPPOAOTEG TIOU Elval peAn SteBvwv

EVWOEWVY, OAAG aUTO eEapTATOL IO TOV (POPEQL.

ESw Bploketal kat n mpwtn TpakTikA Ttayida: Sev umdpxel pia kot povadikh «BoVAc» TIOU Vo LOXVEL YLt OAEG
TIC XpNoelg. ANeg amautoelg €xel pa mpeofeia, GANEG éva YOAAIKO TIOWVETILOTAMULO, GAAEC MLt EAANVIKA
moAeodopia. T autd, Tpv {NTHOETE TIPOCPOPA YLA HETAPPAOELS SNHOCIWV gyypdpwyv R TTuxiwy, ailel va

SlooTopwoeTe TL akpLpwg {NTé& 0 TTAPOAATITNG.

MoTe €ival UTTOXPEWTIKEG OL ETMIONHUEG HETAPPATELG

Y€ TIPOAKTIKO eTTESO, ETIONUN 1 ETUKVPWHEVN HETAPPOON XPELBlETTE KAOE POPA TIOU KATAOETETE EyypoPa O
dnuoola apxn, os SIKAOTAPLO, O TIAVETILOTAMLIO | O Opyaviopd Tou to {NT& pnT&. XTn O£o0aAovikn auto
aPOPA CLXVA TIG €EAC TIEPUMTWOELG OTIOVSEG, ASELEG TTAPAUOVAG, (Spuon €TAPELWY, SIKOOTIKEG UTIODETELC,

LATPLKEG TIPAEELG OF EEVEC KALVIKEG, ETIAYYEAUATIKEG AVOYVWPIOELG.

‘Eva ouxvo AdBog mou PAETIW WG emayyeApaTiog ival va {NTOVVTAL ETUKUPWUEVEG HETAPPATELG <YL KOAO KOl
Ylo KOKO», O€ £yypopa IOV SeV TIPOKELTAL TTOTE VA KatateBovv touBevd. To amotéAeopa eival va quEAVETAL TO
KOOTOG KOL VO XAVETAL XPOVOC XWpPIg AOyo. Av TIPOKELTAL YLX OTIAN ECWTEPLKN XPNon o€ eTalpeio, yla va e-mail,
yla eplexopevo social media ) yla piae TpwTn KAtavonaon evog EEVou eyypa@ou, ULt KOAX EKTEAECHEVN OTIAR

HETA@POON gival AmoAVTWE EMOPKAG.

AvTIBeTQ, UTIAPXOLV KOTNYOPIEG EYYPAPWY OTIOU N eTtioNUN Lop®n Sev ival pévo emBupunTr, CAAX OUCLOOTIKA

TpoUToBeon yla va yivel kav Skt n aitnon. Ag ot SOVE TIo AVOAUTIKA ava OaTiKn.



MeTa@pAaoelg SNHOGiwY eyypa@wV Kol SLOKNTIKEG Sladikaaieg

Ta peTO@pacpEva SnUocla éyypaga eival (owg n To cuvnBlopévn Tinyn AyXouc. Xtn ©OgoooAovikn, ot
TIEPLOOOTEPEG AUTACELS Yl GOElEC SLAPOVAG, ETILOOTNATELS, QVOAYVWPLON ETIOYYEAUXTIKWY SIKAWHUATWY R
OLKOYEVELOKEG UTIOBETELG ouvodevovTal amd yypapa EEVWV apXwvV: AnELOPXIKEG TIPAEELS, TIOWIKX HNTPWA,

TILOTOTIOLNTIKA OLKOYEVELOKNG KATATTAONG, POPOAOYIKES PBeBaLWOELC.

Ekel, oL dSnpdaoleg vninpeaieq (NTovv oxeddV TAVTA TioNUEG HETAPPATELG Snpociwy gyypd@wv. 16iwg dtav To
EYYPOQO TpoEpxeTal amd TPitn Xwpa ekTog EE, pmopel va amatteital Kat TipoamattoUeVn monpeiwon NG

Xayng (Apostille) n Bswpnon amnod mpofeveio, Tpv kav odnynbei yla petagppaan.

‘Eva xprotpo TpoKTikd onpeio: TTOAAEG LTtNpeoieg 0Tn OcooaAovikn SEXOVTAL ETIIKUPWHEVEG HETAPPATELS OO
Siknydpoug ToUu ouvepyAlovTal HE €EELOIKEVPEVOUG HETAPPAOTEG. AUTO OUXVA ETITPETEL TIO YPHyoPN
mopadoon Kol peyoAVTepn eveA§ion y\woowv os oxéon pe To Ymoupyeio E§wtepikwy. Qotdoo, KaAd sival va

PWTNOETE OUYKEKPLEVA TNV UTINPEDIA, ELSIKA 0V TIPOKELTAL YL ALYyOTEPO OUVNOLOUEVEG YAWOOEG,.

MeTa@pAOoEL VOULKWY EYYPAPWY - CUHBOAXLX, aywyég, dikaoTHpLlx

Ot petappdosl; Metappdoeig OsaoaAovikn VOUIKWY gyypaewy xpeidlovtatl Wlaitepn mpoooxn. Edw Sev
glval povo Bépa «emionung» o@payidag, cAA& Kot ouciag: av o pATPA HETaPPaoTel Sionpa, To kOOTOG PTopEl

va glvat TTOA) PHEyoAUTEPO ATO TNV AWOLPH TOU HETAPPOTTH.

2Tn ©goooiovikn, Siknyoplkd ypagesia, cupfolatoypd@ol kol stalpeieg Tov xelpiCovtal Siebveiq vmobeoelg

(NTOUV CUOTNUOTLKA:

ETIKUPWHEVEG LETAPPATELG CUMUPBOAIWY ayopag OKIVATWY Ttd KOl TIPOG OyYALKE, YEPUAVIKG, PWOLKA 1 GAAEC
YAWOOEG,

METOAPPATELG AYyWYWV, SIKAOTIKWY ATOPATEWY, EEWSIKWY KOl ONUELWUATWY TIPOg SIkaoTAplx otnv EAA&GSa
0TO €EWTEPIKO, HETAPPATELG KATOOTATIKWY ETALPELWYV, TIPOKTIKWY YEVIKWY CUVEAEVOEWV KOL ETALPIKWV

TPOTIOTIO|CEWV.

EkTog amd TNV amaitnon yla VOULKNA LoV, OTLG LETAPPAOTELG VOLIKWY EYYPAPWY HETPA O 18IKOG VOULKOG AOYOG,
n yvwon tou Sikaiou kot oTig SV0 €VVOHEG TAEELG KOL N owaTh amddoon TwV EVWWOLWV Kol OXL OTAWG TWV
Ae€ewv. T mapddelypa, OpoL  OTWG  «TIPAYHUATIKA  TIEPLOTOTIKA»,  «OUTIOAOYLIKO»,  «SLATOKTIKO» N

«KOTOOXETNPLO» EXOUV OVTIOTOLXD, OAAX OXL OTIAPAITN T KUPLOAEKTIKE, LOOSUVANQ 0T YAWOOO GTOXO.

M’ owto, oL cofapég Siknyopikég opadeg otn Oeooalovikn ouvepydlovtal oTaBepd UE HETAPPAOTEG TIOU

€€eLOLIKEVOVTAL OE VOULIKA KEPEVD, OVTL VO EUTILOTEVOVTOL «YEVIKOUC» UETAPPAOTEG YLO KPLOLO EYYpPaQaL.

MeTa@pACEL TTUXIWV KAl XKOAONHATKEG HETOUPPARTELG

Ol oKaSNUAIKEG MHETOPPAOEL €xouv TN Sk Toug Aoylkr. Poitnteg tou AMNO kot tou [Mavemotnuiov

Mokedoviag, oA Kal eTTaYYEAUOTIEG TTIOU ETILOLWKOLVY HETATITUXLOKA OTO EEWTEPLKO, XpELGlovTaLl:
METAPPATELG TITUX WV KOl VOAUTIKWY BabpoAoylwy,

BePaiwoelg omtoudwy, PEPALWOELG TIPAKTIKAG, TILOTOTIOINTIKA TIAPAKOAOVONONG OEULVOPIWY, ETILOTNHUOVIKA

Boypapkd (CV) Kol GUVOSEVTIKEG ETILOTOAEC,.

JTIG HETAPPATELG TITUXIWVY, Ol TIAVETILOTNULOKES YPOUUOTEIEG TOL eEwTEPLkOV {NTOVV 0XedSOV TAVTA €TioNUN
Hop®r. AANOTE SEXOVTAL LETAPPATELG TIOPEXOMEVEG aTeVBeing amd TO EAANVIKO TIAVETILOTAMLO, GAAOTE {NTOVV

TILOTOTIOLNEVOUG HETAPPAOTEG N SikNyOpous. OpLopeEVa BPETAVIKA 1 YEPHOAVIKA TIAVETILOTHMLY, OTIO EUTIELPIQ,


https://www.washingtonpost.com/newssearch/?query=%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7

OTTOSEXOVTAL KOl UETAPPACELS OTIO ETOYYEAUOTIKA HETOPPACTIKA YPOPE 0Tn ©O£000AOVIKN, OpKel va

ovvodevovTal and SHAwoN TLOTOTNTOG KAl appayida.

2TIG OKASNPAIKEG LETAPPATELG KEWHEVWY, OTIWG &pBpa, abstracts i TPOTAOELG EPELVNTIKWY EPYywV, OTtAViwg
amouteital VopIK emikUpwon. Ekel to {nTovpevo eival n YAWOOLKH TIOOTNTA KOl N EMIOTNHOVIKA OKPipeLa,
1Slwg og opoAoyia HNXAVIKNAG, OKOVOUIKWY f LXTPKAG. Q0TO00, HOAG Ta €yypa@a ouvdeBoUv pe emionun
Sadikaoia, O6Twg vmotpo@ia, avayvwplon TTAwWV 1 ovufaocn xpnpatoddtnong sivatr ouxvd va {nteital

enionun popen.

MeTaPPAOELG OLKOVOULKWY KELHEVWV KL XPON TOUG O TPATIE(ECG KL
ETLEVOUTEC

Ol HETOPPAOTEL, OLKOVOMIKWY  KEIPMEVWY KOAUTITOUV U TEPAOTIA  YKAUX: LOOAOYLOMOUG, OLKOVOLKES
KOTOOTAOELG, EKOETELG OpKWTWVY, business plans, evnuepwTik& SeAtia emevOUTIKWY oxediwv. Xtn Ogooolovikn,
Ol HETATIOINTIKEG KO EUTIOPLIKEG ETILXELPHTELG TIOU CUVOAAXTCOVTAL HE TO EEWTEPIKO XPELALOVTAL TAKTIKA TETOLEC

METOAPPATELC.

‘OTtav Ol HETOPPAOEL, OLKOVOULKWY KELPEVWVY TIPOOoPIlovTIal Yl E0WTEPLKH XPNON, YO KXTOVONON TwV
oTolxelwv amo gEvoug ouvepydTeqg 1 Yl ou{NTAOELG Pe eTteVOUTEG, ouvABwg Sev amarteitatl emionpn MkVPWON.

Exel Tpoéxel N canvela, N 0pBr amddoon TwV OPWV KOL N CLVETIELX [e T SLEBV AOYLOTIKA TIPOTUTIAL.

H avaykn yla emionun HeTA@Paon EP@avileTal OTAV T OLKOVOULIKA £yypapa KaTatiBevtal og SnUOCLEG apxE,
yla Topadetypo og SLaywviopovg, o€ SLadLlkaoieg eTLXOpAyNonG, O EAEYKTIKEG apxEG 1 o€ SikaoTrpla. TOTE, N
vrtoypan amo Siknyopo f GAovV appodlo popéa AEITOUPYEL WG TILOTOTIOINON OTL TO HETAPPOCHEVO KEIPEVO

QVTATIOKPIVETOL OTO TIPWTOTUTIO.

latpikég HeETAPPATELG KOl EVOUVN amévavtt atov acdevn

Ol lOTPIKEG METAPPACTELG €lval aTO TIG TILO OTALTNTIKEG ELOIKOTNTEG. AQPOPOUV LOTOPIKA OOOEVWY, LOTPLKES
YVWHOTEVOELG, OTOTEAEOUOTO EEETATEWY, EVNUEPWTIKA ONUELWHOTA YlO ETTEUPATELS, POPHOAKEVTIKEG 0dNYyieqg
Ko KAWLIKEG SOKIMEG. Mo kaToikoug Osooodovikng Tou Ta&tdevouv o KAWIKEG TNG Meppaviog N tov lopanA,
OAAK Ko Yoo aoBevelg amd ta BaAKGvla TTOU €pXOVTOL O VOOOKOEI TNG TTOANG, N akpifela TNG HETAPPATNG

MTIOpEL VA eTtnpedoel amo@aoelg (WNAG.

ITIG KaBapd KAWVLIKEG OuVEPYOQTieg, Ol yloTpol evOLOPEPOVTAL TIPWTA YIX TNV TIOTH amodoon TOu LOXTPLKOV
TIEPLEXOMEVOV, KOl ALYOTEPO YA ETUKVPWOELG. [ap’ SAa LT, av Ta éyypaga cuvodevouy aitnon amolnuiwong
o€ QO@OALOTIKN €TALpEia, EvTagn oe mpoypappa Bepameiog | voulkn Stekdiknon KAT& VOOOKOUEIOU, TOTE OL

LOTPLKEG LETAPPATELG XPELALETAL VO £XOUV ETIIONHO XAPOAKTHPAL.

H epmelpla €xeL Seifel OTL N TTPOOTIAOELN «OIKOVOUING» UE N EEELOIKEVEVOUG HETAPPAOTEG O LATPLIKA KE(UEVL
KOTOANYEL oUXVA 0 SeUTEPN, SLOPOWTIKN LETAPPOCN Kal g SIMAG KOOTOC. H opoAoyia, oL CUVTOUOYPAPiEC, TA
OVOUOTO POPHUAKWY KOl TIPWTOKOAAWY ATIALTOVV AVOPWTIO TIOU KIVEITAL AVETX OTO LATPIKO TEPIRAAAOV KOl

oTIg SU0 YAWOOTEC,

MeTaPPATELG TEXVIKWVY KEHEVWV KL TILOTOTIOL|GEWV

Ol HETAPPAOELG TEXVIKWV KEHEVWVY aPOpoUV 0dnyleg xprnong HnXavnuatwy, eyxepidla eykatdotoong,
TEXVIKEG TIPOSLOYPOAPEG, HEAETEG PNXOAVIKWY, TIPOCPOPEG O SLAyWVIOHOUE KAL TILOTOTIONTIKA CUHHOPPWONG,
onwg CE R ISO. Xtnv guputepn meplox) OeooaAovikng, He TN Blopnxaviat Ko TG KATOOKEVEG VO £XOUV EVTOVN

eEaywytkn dpaotnpldTnTa, OVTH N Katnyopia eivat Waitepa {wvtavn.



BIOAOT'TIA

I Aukeiou

Y S e Tov KaBnynt BioAoyiag
video paénpa « N MixaAn Xahikiomouho

META®PAXH
soy TOU MRNA

H emionun petdppoaon yivetal Kpiolpun OTav €va TEXVIKO €yypago katatiBetal oe Snuocio Staywviopd r ot
apxn eAéyxou. lNa TapAdelypa, OTOV HLo ETAUPEI CUMMETEXEL O SLEBVN SLaywVLopO €pyou Kol XPeLdleTaL Vo
KOTOOE0EL PETAPPACHEVD TILOTOTIOINTIKA ISO 1} TEXVIKEG EKOETELG, O POPENG TUXVA {NTA ETIIONUA ETILKUPWHUEVEG

METAPPATELG TEXVIKWV KELPLEVWV.

AvtiBeTa, OTOV TIPOKELTAL AMAWG Ylat 0SNyleg XPRoNG TPOG TEAATEG 1 ECWTEPIKA manuals, Ha ToLoTIKN, N
ETUKUPWHEVN HETAPPAON ETOPKEL TIANPWG. Ekel 0 0TOXOC gival N KATAVONON KAl N ACPAAELX TOV XPAROTN, OXL N

VOULKH «BOVAC».

MeTa@paoelg LOTOCEAISWV: TOTE XpeLa{ovTal ETICNN HOoPPN

Ol peto@pdoslg 1oTooeAidwy eival Lo evieAwg Slo@opeTikn katnyopia. O kavovag eival 0Tl Sev amattouv
emionpn emikvpwon. Mwa stoupiky oeAida, éva e store ) éva landing page mou ameuBuvetal oe §Evo kowod
XPELovTal CWoTH YAWOOQ, TIPOCAPHOCKHEVO VPOG KL GUXVA web optimization BeAtiotomoinon, oL oppayida

Siknyodpou.

Yrapxel Opwe po e€aipeon mov cuxVa TapafAEmeTal OTavV oTnV LoTooeAlda dnpoatevovtal emionuol dpol,
OTIWG OpOoL XPHong Opol cuvodlaywv, PNTPEG €uBUVNG 1 VOULIKEG TIANPOQOPIEC TIOU OUVOSEVLOLY, YLX
TOPASELYUD, ETEVOUTIKA TIPOIOVTA 1 LATPLKEG LTINPECieC. Av auTol oL OPOoL XPNOLUEVOLY WC VOULKN Baon ot
Slopopd e TIEAXTEG TOU €EWTEPLKOV, TOTE N TALPElD UTTOPEL VO XPELXOTEL VO amtoSei&el OTL N ayyAlKn 1 GAAN
¢kdoaon amodidel TOTA T EAANVIKA. Ekel, N ocuvepyaoia pe HETOPPATTH) VOULIKWY KELLEVWY, OKOUN Kol av Sgv

{nTnBsel TUTIIKNA €TIKVPWON, aToTeEAEL coBapn emévduaon.

MNMote apkel pua amAn EMAYYEARATIKN HETAPPOON

H Siakplon gxel agia kat yta Tov TPoUTIOAOYLONSO 00G. Ol ETIKUPWHEVEG 1) ETHONMUEG LETAPPATELG £XOUV OXESOV
TAVTA VPYNAOTEPO KOOTOG v CEAISA KOl CUXVA PEYOAVUTEPO XPOVO TIAPAS0ONG, KABWC EPTIAEKOVTAL ETITIAEOV

Sadikaoieg o@pAyLong Kot EAEyxovu.

YTdpxouv OHWG TIOAAEG TIEPITTTWOEL OTIOU ML TIOLOTLKH, KN ETKUPWHEVN HETAPPOON omd eEELSIKEVIEVO
ypogeio otn Oeoooovikn eival amoAVTWE EMOPKNAG ECWTEPLKH ETALPLKN ETKOWVWVIN, TIAPOUCLATELS YLX
ouvedpla, Tpooxedla CLUPPACEWY TPV TNV OPLOTIKA SLTUTIWON, TIPOOPOPEG TIPOG TOAVOUG TEAATE,

TIEPLEXOMEVO YLa blogs Kol evnpEPWTIKA apBpa, EVNUEPWTIKA € books | eKTTAULSEVTIKO VAIKO TIPOCWTILKOU.



H eumelpikny UPBOVAR Elval amAn: av TO £€yypPaPO TIPOKELTAL VO KATATEDEL O apxN) I VO OTIOTEAETEL SETUEVTIKO
VOWLKO KEIMEVO, KlvnBeite Tpog TNV emionun Avaon. Av TipoopileTal yla Katavonan, emkowvwvia 1 advertising,

eTeVOVOTE OTNV TIOLOTNTA KELPEVOU, OXL O OPPAYIOEC.

NMpwTtog éAeyX0G: XPELA(ETTE EMIKUPWHEVN HETAPPATN;

Mo va amo@Uyete dokoma €£06a, PonB& €vag oUVTOPOG QUTOEAEYXOG TPV amevBuvBeite o PETAPPAOTIKO

ypoweio otn OscoaAovikn.

1. Oa KaTaBEéow To £yypaPo o SNUOCLO POPEN, TTAVETILOTHLO, Tipeafeia 1 SikaoTPLO;

2. AvopéEpeL KATIOU O POPENG PNTA TNV ATIAITNON VIO «ETHONKN» 1 <ETILKUPWHEVN» PHETAPPAON;
3. To éyypao Snuovpyel VOULKEG SETUEVTELG, SIKALWHOTA I} UTIOXPEWOELG;

4. YuvdeeTal pe Xpnpatodotnaon, adela, Adela TIAPAUOVAG N avayvwpLlon TiTAov;

5."Exw Xpovo va {NTHoW SLEVKPIVION aTIO TOV (POPEX TIPLV TIPOXWPNOW;

Av amovTAaTe «val» 0t po ammd TG TIPWTEG TEOTEPLG EPWTATELS, KATA Ttdoa TBavoTnTa XPeldleoTe €Mionun
HETAPPOON. AV ap@IBAAETE, OTEATE éva CUVTOUO € Mail oToV APHOSIO POPEA PE TTIOAD GUYKEKPLUEVO EPWTNHUAL.

H eumeipia Seixvel 6Tt piat amdvtnon Twv SV0 YPOUUWY EEOIKOVOUEL HEPIKEG EKATOVTASES EVPW.

Mwg va eTAéEeTE CUVEPYATN YIX HETAPPATELG OTN OcooaAovikn

H ayopd twv peTa@pdocwyv otn OeooaAovikn €ival PeydAn Kol OVOHOLOYEVIG. ZUVUTIAPXOUV HEUOVWEVOL
METOPPOOTEG, EEELSIKEVUEVO UIKPA YPOQPELX, TILO «BLOPNXAVIKEG» €TALPEIEG OV avoAauBdvouv kdBe €idog
KELMEVOU, KAl QUOLIKAE SIKNYOPOL TIOU TIPOOEPEPOUV ETILKUPWOELS. To {ntoupevo &ev eival va PBpeite Tov

«KOAVTEPO YEVIKA», OAAA TOV KaTAAANAO yla Tn Sk oog TiepimTwon.
Katd tnv emidoyn, €xet aia va e€etdoeTe:

o) E€eldikevon: a0 emimedo yvwong xpeldleTal OTIG HMETAPPATELG VORLIKWY EYYPAPWY, GANO OTLG LOTPLKEG
METAPPATELG 1 OTIG HETOPPACELG TEXVIKWY KEHEVWVY. MV SLOTACETE VoL pWTACETE YL TIPONYOUVREVN EMTIELPIT

o€ TIopOpOL EPYQL.

B) AlaSikaoio ETIKUPWONG: OV ATIAUTOVVTAL ETIIONUEG LETAPPATELG, BefatwBeite OTL O CLVEPYATNG 0AG EXEL
SuvatdTnTa VTTOYPAPNG ATIO SIKNYOPO 1} AAAO ATIOSEKTO POPEX KAl OTL YWwWPILEL TIG TIPOKTIKEG TWV UTINPECLWV
NG TOANG. ) Alxxeiplon TpoBeouLlwv: TIOANEG AUTHOELG, AT Erasmus péXPL EMEVOUTIKA TIPOYPAUUATA, EXOUV
ao@UKTIKA cut-off dates. Pwtnote EekdBapa yla xpdvo mapddoong kat SuvatoTNTA KATETEYOVTOG. )
MoldTNTA EMKOWVWVIOG: €VOg CUVEPYATNG TIOU ATIAVTA YPHYOPQ, KAVEL TIC OWOTEG SLEUKPLVIOTIKEG EPWTAOELG
Ko €§NYEL KOOTOG KAl PrHOTA XWPIG XOPLOTIEG, OTIAVIX ATTOYONTEVEL TN OUVEXELA. €) ATTOPPNTO: ELSIKA YL
VOMIKA KOl LATPLKA KElpeva, {NTNOTE pNTr SEOUEVON YLO EPTILOTEVTIKOTNTA KOL ACPOAT amoBrkeuon Twv

apxeiwv.

MoAA& ypo@eiot TIPOCPEPOLV KOl UTINPETIA «HETAPPATELG TIAPASOCN OTOV XWPO COG», KATL TIOU UTIOPEL v
amodelyOel TTOAVTIHO YLO ETALPEIEG UE POPTO £PYACIAG 1 YIX LOLWTEC TTIOU SUGKOAEVOVTAL VA PHETOKIVNOOUV. X€
TETOLEC TIEPIMTWOELG, PePawBdeite OTL N PUOLKH TTOPASOCN CUVOSEVETAL ATIO CWOTH CUCKEVOOIN, WOTE VX PNV

TOOAOKWOOUV TIPWTOTUTIA EYYPAPA KO GYPAYLOUEVA AVTIYpa@aL.

ZUXVa& AGOn Kat TTWG VX TX ATIOPUYETE



ITNV MPAEN, TA TEPLOCOTEPA TIPORAAUATO SEV TIPOKUTITOUV ATIO HEYAAEG METOPPOACTIKEG AOTOXIEG, OAAA aTtO

OpPYQVWTIKA A&BN. A&ilel va ava@epBouv pepIKA TTOU BAETTW eMOVOAXUPOVOPEVAL

Mpwtov, n kaBuotepnuévn kvntomoinon. MNMoAlol Bupolvtal Tn PETAPPOON OTAV ATIOMEVOUV SVO N TPELG
NHEPEG YL TNV KaT&Beon @akelov. AuTtd odnyel og avgnpévo KOOTOG KaTeTelyovTOG Kot TtePLOPICEL TIG ETIAOYEG

OUVEPYATWV.

AgUTEPOV, N ATIOOTOAN PWTOYPAPLWV XAHNANG TtoloTNTAG avti ylax ukpvr pdf. ElSik& ota Snuooia eyypaga,
Ol UIKPEG oppayideg 1 Ta o@paylopéva vtoogeAlda pmopel va pn Stakpivovtal K&t Tou SUOKOAEVEL N

koBuotepel To €pyo.

Tpitov, n avaBeon €EEIOIKEVUEVWV KELEVWV TE W ELOIKEVUEVOUC PETAPPOOTEG. ElTe TIPOKELTAL VIO LETAPPATELG
TEXVIKWY KELLEVWV, EITE YL LATPLKEG HETAPPACELS, EITE YL TIOAUTIAOKO OLKOVOULKA £YYPOPQ, O TIEPOATHOC TNG

XOUNAOTEPNG TIUNG OLXVA KATOANRYEL O SITTAR SOVAELAL.

TETapTov, N KN OOPAG CUVEVVONON YLO TO OV N HETAPPOON TIPETEL Va eival eTtionpn f OxL Exw &gl utoBeoelq
OTov 0 TEAXTNG {ATNOE «O,TL Tilo eTionpo https://cameron-hornbostel.com/metafraseis-istoselidon-alphaermis/
yiveTaw Xwpig va €XEL PWTNOEL TOV POPEXR, TIANPWOE ETUTIALOV YLt OPPAYISEG, KaL 0T ouvexela StamioTwaoe 6Tl

0 OPYQVLIOPOG SEXOTAV OTIAR ETIAYYEAUOTIKY) HETAPPOON.

MNépmtov, n éAeldn TeALKOU eAéyxOL amtd TOV (810 TOV TEAATN. AKOUN KoL 0TI AWOYEG HETAPPATELS, KATIOLX
TPOoWTIKA oTolxeia (ovopata, apBpol Sxfatnpiwy, SievbBuvoelg) pmopei va BéAouv évav Se0Tepo EAeyX0 YL

amoAvTn akpifela.

Muwkpn Aiota eAéyXou TPV avaOECETE HETAPPAON

Mo VO OPYQVWOETE KOAUTEPA LD PETAPPACN UE VOULKN 1) TIPAKTIKH onpaoia, Bond& va €XETE CUYKEVTPWHEVT
OPLOpEVO SESOUEVA TIPLV ETILKOWVWVHOETE PE TO YPAPELO 1 TOV HETAPPAOTH.

1. AKPLBAG TTPOOPLOPOG TOV £YYPAPOU: TIOLOG POPEDG, TE TIOLA XWPQ, YO TIOLOV OKOTIO.

2. M\ WooEC amod ToL YAWOOX TIPOG TIOLX, KOL OV TIPOKELTAL YL [ia 1| TIEPLOCOTEPEG YAWTTEG OTOXOV.

3. Tuxov &l8Lkeg amaltoeLG: eTiikUpwon, Apostille, emikVpwaon avtypdPwv, oPpayideg TOAATIAWY

QVTITUTIWV.
4. MpoBsopic: emBLUNTA NUEPOUNVIR, OAAG KOl OTTOAUTN KATOANKTIKY NUEPOUNVI KaTABEoNG.

5. Mopor map&doong: NAEKTPOVIKA apxela, EVTUTIAN e UTTOYPAPN KAl o@Payida, N LETAPPATELS e TTapAadoaon

OTOV XWPO 0O,

‘ExovTog €TOlHEG QUTEG TIC TTANPOYOPieg, Ba AGPBETE TILO CUYKEKPLUEVN KOL PEQALOTIKN TIPOOPOPE, TOCO OF

KOOTOC 600 KOl 08 XPOVO.

TeAkég okéPEeLg yia pa TtOAN TTou «pLA& TTOAAEG YAWOOEG>»

H ©gooodovikn, HE T TIAVETUOTAMA TNG, TA APAVLIY, TA VOOOKOMELD, TIG startup Kot TiG flopnxavieg tng, yevwa
KOONUEPLVA QVAYKEG YlO HETAPPACELS KAOe €ldoug. ATIO OMAEG ETALPIKEG TIOPOUOLACELG HEXPL TIEPITTAOKEG
SIKOOTIKEG ATIOPATELG KOL LATPLKOUG (PAKEAOVG, TO PAopa eival TepdoTio. H ovoila Opwg Tapapevel n ida: va

EepeTe aKPLPWG TL XPELACEDTE TIPLV TIPOX WP OETE.

Av Slokpivete eykaipwg TOTE ATALTOVVTAL ETUKUVPWHEVEG 1 ETIIONUEG LETAPPATELG KAl TIOTE OPKEL MLt KOAX
EKTEAEOPEVN, N ETUKVPWHEVN UETAPPOON, KEPSIleTe Tpla TpAypaTo: XPOVOo, XPHAKa Kol npepio. EmiAéyovtoag

OULVEPYATEG e ATTOSESELYUEVN EUTIELPI OTIG METAPPACTEL SNHOCIWV EYYPAPWY, OTIG HETAPPAOTELS VOULKWY


https://cameron-hornbostel.com/metafraseis-istoselidon-alphaermis/

EYYPAPWY, OTIC METAPPATELS OLKOVOULKWY KELUEVWY, OTLIC LOTPLKEG KOL TEXVIKEG UETAPPACTELS, OAAA KOl OTIG
OKOONUOIKEG PETAPPATELG KAL OTLG PETAPPATELG LOTOCEAIS WV, SNULOVPYEITE MLl OTABEPN «YEPUPO» E TOV EEW

KOGO.

Y& o TTOAN Tov el Kall avamTUOOETOL O TIOAAEG YAWOOEG TAVTOXPOVE, QUTA N YE@upa Sev glval TIOAUTEAELDL.
Eivaw epyodeio kaBnuepvig Asttoupyiog. Kat 600 1o owotd eival otnpévn, 1600 AlyOTEPO TNV aloBAVEDTE,
yloti amAoVoTata KAVEL AUTO TIOU TIPETIEL APNVEL TIG AEEELG VO TIEPVOUV HE XOPAAELR, KaBapdTNTA KAt KUPOG,

amd T pia y\wooa atnv GAAN.



