
Depuis plusieurs années, le recours au cannabis thérapeutique suscite un intérêt grandissant, notamment pour le
traitement des épilepsies sévères. Face aux limites de certains traitements classiques, les patients et les praticiens
explorent de plus en plus cette voie, même si elle reste encadrée par un suivi médical rigoureux. Mais que dit
réellement la science, et comment concilier les savoirs des plantes traditionnelles avec la médecine moderne ? Cet
article se penche sur la complexité des cannabinoïdes, les mécanismes du système endocannabinoïde, ainsi que les
défis liés à la standardisation et au contrôle du dosage.

Épilepsies sévères : un défi thérapeutique majeur
L'épilepsie sévère regroupe différentes formes de crises fréquentes et résistantes aux médicaments antiépileptiques
classiques. Ces épilepsies, souvent diagnostiquées durant l'enfance, affectent gravement la qualité de vie, avec des
retentissements cognitifs, sociaux et parfois moteurs. Le contrôle de ces crises reste complexe, amenant à
rechercher des alternatives ou des traitements complémentaires.

Face à ce constat, plusieurs études et retours d’expérience signalent l’intérêt potentiel des cannabinoïdes dans la
réduction de la fréquence et de la gravité des crises.

Plantes traditionnelles vs médecine moderne : un dialogue nécessaire
L’usage des plantes à base de cannabis à des fins médicinales remonte à des millénaires. Dans de nombreuses
cultures, cette plante était utilisée pour soulager diverses affections, notamment les troubles neurologiques.
Cependant, l’absence de standardisation et le manque de contrôle des doses limitaient l’efficacité et la sécurité de
ces pratiques.

Avec l’avènement de la médecine moderne, une meilleure compréhension des principes actifs de la plante a vu le
jour. Il s’agit maintenant d’isoler, standardiser et doser précisément les composés thérapeutiques. Le cannabis ne
se résume pas à un simple effet euphorisant mais contient une diversité de molécules aux propriétés
pharmacologiques variées.

Le défi consiste donc à intégrer le savoir ancien sur ces plantes dans un cadre scientifique rigoureux, permettant
un usage fiable et sécurisé, surtout dans des pathologies sensibles comme les épilepsies sévères.



THC et CBD : deux cannabinoïdes aux rôles distincts
Caractéristique THC (Tétrahydrocannabinol) CBD (Cannabidiol) Effet psychoactif Oui, il peut provoquer euphorie et
troubles cognitifs Non, il n’a pas d’effet psychoactif direct Propriétés thérapeutiques Antalgique, antiémétique,
relaxant musculaire Anti-inflammatoire, anxiolytique, anticonvulsivant Implication dans l’épilepsie Moins utilisé en
monothérapie à cause des effets secondaires Prometteur dans la réduction des crises, particulièrement dans
certaines épilepsies sévères vaporisation cannabis médical conseils

Le cannabidiol (CBD) est celui qui a été le plus étudié dans le contexte des épilepsies sévères, notamment dans des
formes rares comme le syndrome de Dravet ou le syndrome de Lennox-Gastaut. Il semble agir principalement en
modulant l'excitabilité neuronale et en réduisant l'inflammation cérébrale. Le THC, quant à lui, est davantage
réservé aux usages thérapeutiques où son effet psychoactif est contrôlé, ou en association avec le CBD pour
moduler certains effets.

Le système endocannabinoïde : une clé physiologique
Pour comprendre pourquoi le cannabis médical peut influencer les épilepsies sévères, il est essentiel de connaître le
système endocannabinoïde. Ce système est un réseau complexe de récepteurs, de molécules endogènes (produites
par notre organisme) et d’enzymes, impliqué dans la régulation de nombreuses fonctions physiologiques :

Contrôle de l’excitabilité neuronale

Modulation de la réponse inflammatoire

Gestion de la douleur et du stress

Régulation de l’appétit et de l’humeur

Les cannabinoïdes externes, comme le THC et le CBD, interagissent avec ces récepteurs (CB1, CB2 notamment),
modulant ainsi l’activité neuronale de manière ciblée. Dans le contexte des épilepsies sévères, cette modulation
peut contribuer à diminuer la fréquence des crises et améliorer certains symptômes associés.

Suivi médical et sécurité : un impératif
L’usage du cannabis médical dans les épilepsies sévères ne doit jamais être envisagé sans un suivi médical strict. Le
traitement par cannabinoïdes nécessite :

1. Une évaluation approfondie par un neurologue ou un spécialiste de l’épilepsie

2. Un ajustement personnalisé des doses en fonction de la réponse clinique et des effets secondaires potentiels

3. Une surveillance régulière des paramètres neurologiques et cognitifs

4. Une coordination avec le traitement antiépileptique classique pour éviter les interactions médicamenteuses

Le suivi médical contribue à maximiser l’efficacité thérapeutique tout en minimisant les risques.

Standardisation et contrôle du dosage : des enjeux cruciaux
Dans l’usage traditionnel, le dosage du cannabis était rarement contrôlé, ce qui pouvait entraîner des variations
importantes dans la réponse et la sécurité. Aujourd’hui, les préparations à base de cannabis médical doivent
répondre à des critères de qualité et de fiabilité stricts :

Quantification précise du taux de THC et de CBD

Absence de contaminants (pesticides, métaux lourds, micro-organismes)
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Formes galéniques adaptées : huiles, capsules, sprays

Traçabilité et stabilité des produits

Par exemple, les sites spécialisés comme releaf.com/fr mettent en avant des solutions conformes aux standards
modernes, facilitant ainsi un usage thérapeutique fiable.

Perspectives et limites actuelles
Malgré les avancées, le cannabis médical dans le traitement des épilepsies sévères reste une discipline en évolution.
Les recherches cliniques se poursuivent afin de :

Définir précisément les indications selon les types d’épilepsie

Optimiser les profils cannabinoïdes adaptés à chaque patient

Comprendre les mécanismes pharmacologiques complexes

Étudier les effets à long terme

La prudence reste de mise, avec une vigilance constante sur les effets secondaires et un accompagnement
thérapeutique personnalisé.

Conclusion
Le cannabis médical ouvre des pistes prometteuses pour le traitement des épilepsies sévères, en complément des
approches classiques. Le passage d’une approche traditionnelle à une médecine moderne implique une meilleure
connaissance des cannabinoïdes, un suivi médical rigoureux, et un contrôle strict des dosages. Le système
endocannabinoïde constitue la base physiologique permettant d’expliquer ces effets. Cependant, rien ne remplace
un dialogue constant entre le patient, la famille et les professionnels de santé pour assurer une prise en charge
sécurisée et adaptée.

Pour en savoir plus sur les solutions et produits adaptés, releaf.com/fr propose des ressources et des offres dédiées
au cannabis thérapeutique, toujours dans un cadre responsable et informé.


