Galicia tiene una forma particular de detener el tiempo. No es solo el paisaje, verde hasta la exageracion, ni la
costa que rompe en barrancos y ensenadas secretas. Es la forma en que anochece despacio, cémo huele a lefia
mojada tras la lluvia, el rumor de los carballos cuando cambia el viento. Un fin de semana en pareja aca no es un
plan mas: sirve para acomodar el ritmo, para oir sin prisa y regresar con anécdotas propias. Las cabafas en
Galicia, desde las apartadas entre fraga y rio hasta las colgadas sobre el mar, estdn hechas para eso. Para la

aventura y desconexién en un mismo lugar.

Una cabaina que se siente refugio

La primera vez que me alojé en una de estas cabafas fue en otofo, cerca de un afluente del Mifo. Llegamos a la
noche con la calefaccién ya encendida, la nevera con dos cervezas artesanas y una cesta de pan, queso de Arzla
y membrillo. Algunas veces se agradece que lo facil esté bien pensado. Las mejores cabafas para disfrutar en
pareja acostumbran a compartir tres rasgos: intimidad real, cama de las que se recuerdan y un ambiente que

invita tanto a salir como a quedarse.

Al dia después, con la luz, comprendimos el sitio. A un lado, un sendero cara un molino de agua en ruinas. A
otro, la pasarela de madera que conducia a una poza donde en verano se puede nadar. Las cabafias en Galicia
con bafera exterior o jacuzzi cabafas en la costa da Morte privado dan un plus, mas no es indispensable si hay
un buen brasero, una mesa robusta y silencio. Importa mas la sensacién de refugio. Por el hecho de que cuando

un alojamiento estd pensado con detalle, la lluvia se transforma en plan.

Elegir zona segun el género de fin de semana

Galicia semeja compacta en el mapa, pero las distancias engafian. En dos horas puedes pasar de un valle de
castafios en Ribeira Sacra a una playa salvaje en la Costa da Morte. Es conveniente seleccionar la zona conforme
el propdsito. Si procurais gastronomia y paseos amables, las Rias Baixas son agradecidas fuera de temporada. Si
preferis bosque denso y rios que invitan a la contemplacién, el interior lucense y ourensano es un

descubrimiento. Para vistas que cortan la respiracion, A Costa da Morte y Ortegal ponen la guinda.

En las Rias Baixas, por servirnos de un ejemplo, hay cabafas en laderas de vifiedo donde te despiertas con bruma
en los valles y acabas el dia probando albarifios a pie de bodega. En la Ribeira Sagrada abundan los alojamientos
con miradores privados sobre el cafién del Sil, y solo bajar a la orilla implica enfrentarse a carreteras con
pendientes serias y miradores de piedra. En la Marifla lugués se encuentran cabafias en alto, con galeria
acristalada para percibir el temporal sin mojarse. Cada zona tiene su tono. Por eso, antes de reservar, pensad si os

seduce mas el rumor del Atlantico, la humedad de los bosques o la promesa de aguas termales.

Qué hace diferente un fin de semana gallego

No se trata de acumular actividades. El turismo activo aqui suma cuando no eclipsa el sosiego. Una mafana de
kayak suave en un embalse al borde de una fraga, seguida de una comida lenta y una siesta con ventanas
abiertas, puede ser el perfecto equilibrio. La noche, si toca tormenta, solicita manta y pelicula. Y si el cielo
despeja, una linterna y la curiosidad bastan para oir. En una cabafia en las afueras de Carnota, una pareja me
conté que lo mejor de su fin de semana fue ver de qué forma una luz del faro interrumpia el muy oscuro del cielo

cada 15 segundos. Nada mas.

La meteorologia marca caracter. En verano, incluso en el mes de agosto, Galicia regala noches frescas, y un bafio

en el Atlantico tiene ese punto de sacudida que despeja cuerpo y cabeza. En invierno, la atmosfera se compacta y
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todo huele a tierra. Las cabafas con chimenea o estufa de lefia relucen especialmente entonces. Si duda entre

dos opciones similares, el detalle del sistema de calefaccion puede decidir la experiencia.

Aventura a medida: suave, intensa o pausada

He cabafas estilo aerondutico acompanado a parejas con expectativas muy diferentes. Ciertas desean sumar
adrenalina, otras prefieren caminar sin meta. Galicia presta herramientas para ambos temperamentos. En los
entornos de Mazaricos y Dumbria, por servirnos de un ejemplo, el barranquismo en verano tiene caidas
moderadas y agua clara, ideal para una iniciacion compartida. En los acantilados entre Cedeira y Carifio hay vias
de escalada deportiva que, con guia, permiten probar sin arriesgar. Los cafiones del Sil y del Mifio ofrecen sendas

en padel surf con corriente controlada al amanecer, cuando semeja que todo flota.

Pero aventura no significa siempre y en todo momento sudar. Pasear por el litoral de Corrubedo cuando baja la
marea, saltando charcos y descubriendo cangrejos tras las piedras, tiene su encanto. En el interior, caminar por la
Serra do Xurés hasta una aldea descuidada y volver por termas al aire libre es un plan redondo que combina
turismo activo y mimo. En pareja, el éxito muy frecuentemente estd en calibrar el nivel de esfuerzo. Mejor

quedarse con ganas de un tanto mas que arrastrarse de vuelta a la cabafa.

Comer bien sin perder el hilo del descanso

Una de las ventajas de estas cabafas es poder cocinar sin prisa. Un desayuno con pan local, tomate rallado y
aceite de Quiroga, café de prensa y unas peras de la zona, y ya se comprende la mafana. A mediodia, la
resolucion pasa por salir a una casa de comidas o montar un picoteo en la terraza. Si el plan es romantico de
veras, reservar anticipadamente en un comedor pequefio con carta corta funciona mejor que jugarsela con mas
pretensiones. En Galicia los costos siguen siendo razonables Aventura y desconexion fuera de la franja turistica
mas dura. Un menu del dia bien hecho en Ourense ronda los 12 a dieciocho euros, y un marisco puntual en la
costa se dispara, pero siempre y en todo momento se puede solicitar racion para compartir y no romper el

presupuesto.

En varias cabaias los anfitriones preparan cestas de productos de la zona. Es conveniente consultar qué incluyen.
En ciertas, la cesta llega con huevos de gallinas cercanas, chorizo casero y una botella de vino del territorio. En
otras, apenas trae bolleria industrial. Ese detalle separa la experiencia genuina de la impostada. Si os gusta catar,
buscad alojamientos cerca de microbodegas. En Meafio hay proyectos jovenes con albarifios de parcela que
cambian la conversacion. En Amandi, los mencias de terraza se beben mejor poco a poco, con algo de queso de

San Simén.

Detalles que multiplican el disfrute

He aprendido a mirar algunos elementos en las fichas de reserva y en las fotografias que evitan sorpresas.
Ventanas sin cortinas opacas pueden arruinar a los que aman dormir hasta tarde. La orientacién tiene peso: una
cabafa al poniente regala atardeceres, una al naciente despierta con luz y calor temprano. Los suelos, si son de
madera, crujen y eso es una parte del encanto, pero es conveniente que estén bien asentados. La ducha, si
anuncia "efecto lluvia”, deberia sefalar caudal y presién; en fincas distanciadas, el depdsito de agua puede limitar

ese capricho a pocos minutos.

El aislamiento acustico es otra clave. Algunas cabafias flirtean con el concepto glamping y realmente son tiendas
mejoradas. Si el fin de semana coincide con viento o lluvia, el estruendos puede ser protagonista. Para una
primera experiencia en Galicia, singularmente en otofio e invierno, yo priorizaria estructuras sélidas con

ventanales amplios. El romanticismo gana puntos con un buen vidrio que no empafie a la minima.
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Un recorrido de cuarenta y ocho horas que funciona

Viernes tarde. Llegad con algo de margen para explorar el entorno con luz. Si el alojamiento esta en la costa, un
camino breve antes de cenar acomoda el cuerpo al viento salobre. En el interior, un reconocimiento del camino
mas proximo, sin pretensiones. A la vuelta, ducha, pijama y cena ligera. Molesta menos el viaje en el estobmago y

se duerme mejor.

Sabado. Desayuno sin reloj. Si hay opcién de senda sefializada, entre seis y 10 kilémetros bastan para activar. En
la Ribeira Sagrada, por ejemplo, un tramo del PR-G noventa y ocho entre vifledos y soutos permite vistas sin
demandar gran técnica. Si os apetece agua, un descenso en kayak suave a Ultima hora de la mafiana evita el sol
fuerte y prepara el apetito. Reserva temprana en una casa de comidas sélida y sobremesa corta. De vuelta a la
cabafia, siesta y tarde lenta. A Ultima hora, bafio frio o templados, conforme sea poza o jacuzzi, y cena

improvisada con productos de mercado comprados el dia precedente.

Domingo. Cambio de ritmo. Un salto breve a un mercado local o a un faro préximo da la sensacién de “hemos
estado aqui”. En Muros, el camino por el puerto a primera hora tiene una luz que se guarda en la memoria.

Vuelta a la cabafia para recoger con calma. Salida a tiempo, sin esa carrera que arruina el descanso amontonado.

Dos listas que te ahorran errores

* Reserva con antelacién actividades de turismo activo si vas en temporada alta. Un guia de barranquismo o

kayak se completa rapido y evita improvisaciones.

* Confirma por mensaje detalles practicos: hora de check-in real, género de calefaccion, distancia a pie al

punto de agua o mirador mas préximo.

® |leva ropa por capas, aun en verano. Galicia cambia de temperatura en un mismo dia 8 a doce grados con

sencillez.

® Valora el acceso. Algunas cabafas demandan pista de tierra. Si tu turismo es bajo, pregunta por el estado

tras lluvias.

® Pregunta por politica de silencio y distancia entre cabafias. En complejos con mudltiples unidades, la

amedrentad depende del trazado.
® Pequeiio botiquin y protector de ampollas. Caminos himedos castigan los pies si no estan habituados.
¢ Linterna frontal. Sirve para paseos nocturnos y para no encender luces potentes en la cabafa.
* Una manta extra o foulard. Para el porche, aun en el mes de julio, con la brisa del atardecer.
® Termo para café o infusién. Desayunar frente al mar o el rio sin prisas cambia el dia.

* Bolsa estanca para mévil y documentacion si vais a hacer kayak o acercaros a zonas de rocas.

Donde se cruzan romance y autenticidad

Hay alojamientos que venden estética y se quedan en foto. En Galicia, lo auténtico suele estar a un desvio del
camino principal y no siempre y en toda circunstancia tiene nombre de marca. En el ambiente de Outes, las
cabafas ocultas entre eucaliptos y fraga ofrecen un silencio espeso, roto solo por un canido en la distancia o un
tractor que pasa en la mafana. En la ria de Arousa, ciertas cabafas sobre pilotes recobran la idea de palafito, y

ver a los mariscadores al amanecer, con el agua hasta la rodilla, imprime una escena dificil de olvidar. En la



montaha de Courel, los tejados de losetas y la piedra obscura hacen que el interior se sienta cueva, pero con

ropa de cama blanca que invita a quedarse.

Lo romantico no se mide por la cantidad de candelas ni por la bafiera con pétalos. Sucede, por poner un ejemplo,
cuando la ventana enmarca un sauce moviéndose a un ritmo que coincide con vuestra conversacion, cuando un
desayuno sin teléfono dura una hora sin quererlo, cuando una caminata cualquier te coloca frente a una vaca
curiosa y os reis pues os cede el paso como si supiera. La autenticidad esta en dejar que esos instantes no

compitan con una agenda.

Estaciones y sus pequenas trampas

Primavera trae explosion verde y sendas con barro. En abril y mayo, los dias se alargan, pero las tardes pueden
traer chaparrones cortos. Ventaja: poca gente y costes contenidos. Desventaja: caminos escurridizos, resulta
conveniente bota con suela marcada. Verano afiade vida y atascos puntuales en playas conocidas. El antidoto
estd en moverse temprano y elegir calas secundarias. En las Rias Baixas, una playa alejada del parking por quince
minutos de camino acostumbra a estar medio vacia incluso en el mes de agosto.

Otofo es la estacion estrella para castafios y setas. Las cabafias con estufa de lefia relucen y la temperatura
anima al plan de manta y libro. Reserva con margen porque es temporada alta sigilosa. Invierno trae la magia de
los cielos dramaticos y, en Ourense, la opcién de termas. Si el aislamiento te preocupa, escoge cabafias con
acceso asfaltado hasta la puerta. La lluvia, si te intimida, recuerda que forma parte del guion: absolutamente

nadie viene a Galicia a secarse, sino a mojarse con estilo.

Dos rincones que siempre recomiendo

En la peninsula del Barbanza, las cabaifas escondidas entre pinos cerca de Corrubedo permiten combinar dunas,
salinas y faro en un mismo dia. Una caminata de hora y media por la pasarela de madera y un atardecer mirando
de qué forma el océano dobla olas contra la piedra valen el viaje. Ademas de esto, el mercado de Ribeira abre

temprano y se desayuna con vista al ajetro de navios.

En la Ribeira Sacra, las cabafas subidas sobre el meandro de A Coba entregan una de las mejores vistas de
Galicia sin necesidad de turismo una vez alli. Bajando a pie al embarcadero, la Unica tentacién es quedarse en
silencio mirando los vifiedos de terraza que retan la fisica. turismo activo Galicia Para la cena, mejor planear un

picoteo en la cabafia que subir y bajar carreteras angostas por la noche.
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Costes, reservas y ética minima

Los costes cambian por temporada y prestaciones. Una cabafa sencilla con buenas vistas puede rondar los 90 a
ciento cuarenta euros por noche en temporada media. Con jacuzzi privado, vistas directas al mar y desayuno, se
mueve entre ciento sesenta y 230 euros. Fines de semana de otofio y puentes suben tarifas entre un 10 y un
veinticinco por ciento. Mi sugerencia es reservar con cuatro a 6 semanas de antelacion, salvo julio y agosto,
cuando es conveniente mirar un par de meses ya antes. Evitad anular en el Ultimo momento: en alojamientos

pequefos, una anulacién rompe su economia.

Y una nota de convivencia. Galicia vive del campo y del mar, y las cabafas acostumbran a estar dentro o junto a
fincas de trabajo. Si un camino parece privado, seguramente lo es. Cerrad anulas como las encontrasteis, recoged
basura propia y extrafia si el viento ha hecho de las suyas, y no persigais animales para la fotografia. El respeto se

aprecia y vuelve.

Cuando la lluvia es el plan

Si se levanta el fin de semana con lluvia persistente, no se estropea nada. Leer a cubierto con el golpeteo del
agua en la chapa del porche, cocinar un guiso lento con ingredientes del supermercado del pueblo, probar vinos
por copas en una bodega agradable o caminar bajo bosque con chubasquero funciona igual o mejor. En una
cabafa de Mondoiedo, con un temporal serio, una pareja me enseiid su mejor hallazgo: un juego de cartas
olvidado en un cajon. No salieron en todo el sdbado, y fue su momento favorito. La desconexion no pide épica,

solicita permiso.

El hilo invisible que se lleva uno

Quien va a Galicia buscando cabafias para gozar en pareja vuelve con algo que no cabe en fotos. Un olor a mar
que se cuela en la ropa, un nombre de panaderia que se recuerda en la ducha, un chiste interno sobre de qué
forma el GPS se empeid en meteros por una pista imposible. En ocasiones, una cicatriz nueva por una espina de
tojo y un vaso de vino brindado por ese pequefio imprevisible. La magia de estas fugas esta en esa mezcla de

aventura y desconexién en un mismo lugar, sin postureo, con ojos abiertos.

Si elegis bien la zona, preguntais lo justo y dejais margen a lo inesperado, Galicia va a hacer el resto. Las cabafas
en Galicia se prestan al silencio compartido, al camino que no necesita destino, a la copa de albarifio que sabe
mejor porque nadie os apura. Y cuando el primer dia de la semana vuelva con su marcha propia, va a ser mas
facil porque hay un sitio al que podréis regresar. Aqui, entre carballos y mareas, el tiempo se aprende a otro

ritmo. Y eso, en pareja, vale oro.

Air Fervenza Cabafias

A, Fervenza, s/n, 15151 Dumbria, A Corufia

Teléfono: 622367472

Web: https://airfervenza.com/

Ver en Google Maps

Air Fervenza es un centro de turismo activo en plena naturaleza gallega en Mazaricos, perfecto para escapadas y
experiencias Unicas. Dispone de una variedad de alojamientos Unicos como cabafas con tematica aerondutica,
con comodidades modernas y detalles especiales. Ademas, promueve actividades de turismo activo, como
alquiler de kayak, paddle surf y alquiler de bicicletas, para vivir experiencias inolvidables en A Fervenza. Se puede
disfrutar de servicios para grupos, campamentos y viajeros del Camino de Santiago. Se presenta como un destino

ideal para experimentar la naturaleza, la aventura y el relax.
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