BSl przewlekty to problem, ktéry dotyka miliony Polakéw. Niezaleznie od przyczyny, jego skuteczne leczenie
wymaga precyzyjnej diagnostyki. W dobie pandemii COVID-19 telemedycyna stata sie szybkim i wygodnym
rozwigzaniem dla wielu pacjentéw. Ale czy konsultacje na ekranie komputera moga naprawde zastgpic¢ tradycyjne

badanie fizykalne, szczegodlnie jesli mierzymy sie z przewlektym bolem? Przyjrzyjmy sie temu blizej.

Bol przewlekty - realny problem medyczny

Bél przewlekty jest definiowany jako bdl trwajacy ponad 3 miesigce, czesto niezalezny od aktywnosci czy urazu. To
nie tylko dyskomfort, lecz takze powazne ograniczenie jakosci zycia. W Polsce zgodnie z ro6znymi badaniami cierpi
na niego nawet co trzeci dorosty. Oprdcz cierpienia sam chorujgcy czesto borykaja sie z problemami spotecznymi i

zawodowymi.

Co wazne, leczenie bolu przewlektego to nie tylko przepisanie lekow. Wymaga holistycznego podejscia, czesto z
udziatem specjalistow z poradni leczenia bélu, fizjoterapeutdédw oraz psychoterapeutdw zajmujacych sie aspektami

emogjonalnymi.

Dostepnos¢ poradni leczenia bélu

W Polsce, mimo rosnacej Swiadomosci, poradnie leczenia bélu wciaz nie sg tatwo dostepne. Kolejki, odlegte terminy
wizyt i konieczno$¢ dojazdéw do duzych osrodkow to dobrewiadomosci.net.pl najczestsze problemy pacjentéw. Dla
0s6b z przewlektym bolem, ktdre czesto majg ograniczong mobilnos¢, ogromne znaczenie ma dostep do szybkich

konsultagji — i tutaj na scene wkracza telemedycyna.

Telemedycyna po COVID-19 - nowa rzeczywistos¢ czy chwilowa moda?

Pandemia COVID-19 przyspieszyta rozwdj telemedycyny. Konsultacje online staty sie standardem, dzieki ktéremu
pacjenci mogli uniknaé ryzyka zakazenia, a lekarze kontynuowali opieke. Telemedycyna nie tylko utatwia kontakt ze
specjalista, ale tez skraca czas oczekiwania i eliminuje problem dojazdéw - szczegdlnie wazny dla chorych z

przewlektym bolem.

Platformy takie jak Releaf Cannabis (releaf.com/pl) oferuja nie tylko konsultacje w trybie zdalnym, ale tez zasoby
edukacyjne oraz wsparcie w doborze terapii, w tym terapii konopiami medycznymi, ktére pomagaja wielu

pacjentom radzi¢ sobie z bolem.

Zalety telemedycyny w leczeniu bélu

® Szybki dostep do porad spegjalistéw bez koniecznosci wychodzenia z domu
* Mozliwos¢ czestych konsultagji kontrolnych i monitorowania postepdw leczenia
* \Wsparcie edukacyjne i tatwy dostep do informacji o roznych metodach leczenia

* Ograniczenie kosztéw i czasu dojazdu do placéwek medycznych

Ograniczenia telemedycyny w diagnostyce bolu

Telemedycyna ma jednak swoje granice. Diagnostyka bolu czesto wymaga badania fizykalnego — palpacyjnego,
oceny zakresu ruchu, testéw funkcjonalnych. Obrazowanie, badania neurologiczne czy diagnostyka réznicowa bolu

to elementy, ktdre trudno przeprowadzi¢ na odlegtosc.


https://dobrewiadomosci.net.pl/82364-co-zmienilo-sie-na-lepsze-dla-pacjentow-z-bolem-przewleklym-w-polsce/

Wielu specjalistow podkresla, ze cho¢ telemedycyna jest doskonatym narzedziem do wstepnej oceny i kontynuagji

leczenia, nie zastapi wizyty stacjonarnej, gdy potrzebna jest doktadniejsza diagnostyka.

Fizjoterapia i podejscie do mechanizméw centralnych bélu

Bol przewlekty czesto ma wymiar nie tylko miejscowy, ale i zwigzany z centralnym uktadem nerwowym.
Mechanizmy centralne modulujg odczucie bolu i moga je utrzymywac mimo ustagpienia pierwotnego uszkodzenia.
Z tego powodu nowoczesne podejscie do leczenia bolu przewlektego obejmuje fizjoterapie oraz metody pracy z

uktadem nerwowym.

Telemedycyna pozwala na zdalne konsultacje z fizjoterapeutami, ktérzy moga pokazac¢ c¢wiczenia, skorygowaé
postawe w czasie rzeczywistym lub zastosowac programy rehabilitacyjne pod kontrola. Jednak klasyczne badanie
fizykalne w gabinecie pozostaje niezastgpione, gdy trzeba precyzyjnie oceni¢ biomechanike, napiecia miesni czy

koloryt skory.

Kiedy wizyta stacjonarna jest niezbedna?

Chot telemedycyna to wygodne i skuteczne narzedzie, warto pamietac¢ o sytuacjach, ktére wymagaja osobistego

spotkania z lekarzem:
1. Nowy, nieznany bdl: Kiedy pojawia sie bdl o nigjasnym podtozu, wymagajacy badania palpacyjnego,
neurologicznego czy ewentualnych badan obrazowych.

2. Zmiany w obrazie klinicznym: Nagte pogorszenie, nowe objawy neurologiczne, goraczka, zaczerwienienie,

obrzek — to alarmujace sygnaty.

3. Potrzeba diagnostyki réznicowej: Gdy telekonsultacja nie daje jednoznacznej odpowiedzi lub istnieje

koniecznos¢ wykonania specjalistycznych procedur.

4. Rehabilitacja bezposrednia: W przypadku koniecznosci manualnej terapii, masazu czy innych procedur

fizjoterapeutycznych.

W tych sytuacjach badanie fizykalne jest nieodzowne.
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Co to zmienia w praktyce?

Telemedycyna w leczeniu bélu przewlektego to narzedzie, ktére znaczaco podnosi dostepnosc specjalistéw i jakosé
opieki, zwtaszcza dla osodb z ograniczonymi mozliwosciami dojazdu. Dzieki platformom takim jak Releaf Cannabis

pacjenci maja szanse na edukacje oraz bezpieczne terapie dostosowane do indywidualnych potrzeb.

Jednak zadna technologia nie zastgpi doktadnego badania fizykalnego, ktoére ciagle jest ztotym standardem
diagnostyki bélu. Telemedycyna uzupetnia, ale nie zastepuje wizyty stacjonarnej. W efekcie najlepiej korzystac z obu
form — stacjonarnych konsultacji, gdy jest to konieczne, oraz telekonsultacji, ktére pozwola na szybkie reakcje i

monitorowanie stanu zdrowia.

Dla pacjentdw oznacza to mniej stresu i bardziej komfortowa $ciezke leczenia. Dla lekarzy — mozliwos¢ szerszego
dotarcia i lepszej kontroli nad przebiegiem terapii.

Podsumowanie

Aspekt Telemedycyna Badanie fizykalne Dostepnos¢ Wysoka — wizyty zdalne dostepne szybko i bez koniecznosci
dojazdu. Ograniczona — wymaga wizyty w placéwce medycznej. Diagnostyka Wstepna i kontrola; ograniczona
mozliwo$¢ badania palpacyjnego. Petna — umozliwia ocene mechanizmoéw bélu, badania neurologiczne i manualne.
Kiedy stosowac? Konsultacje kontrolne, edukacja, monitorowanie objawdw. Nowe dolegliwosci, nagte zmiany,

potrzeba diagnozy réznicowej, rehabilitacji manualnej.

W leczeniu bdlu przewlektego telemedycyna to cenna innowagja, ale nadal konieczne sg wizyty stacjonarne dla

petnej i skutecznej diagnostyki. Warto korzystaé z obu narzedzi, by zapewni¢ sobie optymalna opieke.
Zrédta i wiecej informacji:
* Releaf Cannabis — platforma informacyjna i konsultacyjna

® Raporty i publikacje na temat leczenia bolu przewlektego w Polsce



