
Ból przewlekły to problem, który dotyka miliony Polaków. Niezależnie od przyczyny, jego skuteczne leczenie
wymaga precyzyjnej diagnostyki. W dobie pandemii COVID-19 telemedycyna stała się szybkim i wygodnym
rozwiązaniem dla wielu pacjentów. Ale czy konsultacje na ekranie komputera mogą naprawdę zastąpić tradycyjne
badanie fizykalne, szczególnie jeśli mierzymy się z przewlekłym bólem? Przyjrzyjmy się temu bliżej.

Ból przewlekły – realny problem medyczny
Ból przewlekły jest definiowany jako ból trwający ponad 3 miesiące, często niezależny od aktywności czy urazu. To
nie tylko dyskomfort, lecz także poważne ograniczenie jakości życia. W Polsce zgodnie z różnymi badaniami cierpi
na niego nawet co trzeci dorosły. Oprócz cierpienia sam chorujący często borykają się z problemami społecznymi i
zawodowymi.

Co ważne, leczenie bólu przewlekłego to nie tylko przepisanie leków. Wymaga holistycznego podejścia, często z
udziałem specjalistów z poradni leczenia bólu, fizjoterapeutów oraz psychoterapeutów zajmujących się aspektami
emocjonalnymi.

Dostępność poradni leczenia bólu

W Polsce, mimo rosnącej świadomości, poradnie leczenia bólu wciąż nie są łatwo dostępne. Kolejki, odległe terminy
wizyt i konieczność dojazdów do dużych ośrodków to dobrewiadomosci.net.pl najczęstsze problemy pacjentów. Dla
osób z przewlekłym bólem, które często mają ograniczoną mobilność, ogromne znaczenie ma dostęp do szybkich
konsultacji – i tutaj na scenę wkracza telemedycyna.

Telemedycyna po COVID-19 – nowa rzeczywistość czy chwilowa moda?
Pandemia COVID-19 przyspieszyła rozwój telemedycyny. Konsultacje online stały się standardem, dzięki któremu
pacjenci mogli uniknąć ryzyka zakażenia, a lekarze kontynuowali opiekę. Telemedycyna nie tylko ułatwia kontakt ze
specjalistą, ale też skraca czas oczekiwania i eliminuje problem dojazdów – szczególnie ważny dla chorych z
przewlekłym bólem.

Platformy takie jak Releaf Cannabis (releaf.com/pl) oferują nie tylko konsultacje w trybie zdalnym, ale też zasoby
edukacyjne oraz wsparcie w doborze terapii, w tym terapii konopiami medycznymi, które pomagają wielu
pacjentom radzić sobie z bólem.

Zalety telemedycyny w leczeniu bólu

Szybki dostęp do porad specjalistów bez konieczności wychodzenia z domu

Możliwość częstych konsultacji kontrolnych i monitorowania postępów leczenia

Wsparcie edukacyjne i łatwy dostęp do informacji o różnych metodach leczenia

Ograniczenie kosztów i czasu dojazdu do placówek medycznych

Ograniczenia telemedycyny w diagnostyce bólu

Telemedycyna ma jednak swoje granice. Diagnostyka bólu często wymaga badania fizykalnego – palpacyjnego,
oceny zakresu ruchu, testów funkcjonalnych. Obrazowanie, badania neurologiczne czy diagnostyka różnicowa bólu
to elementy, które trudno przeprowadzić na odległość.

https://dobrewiadomosci.net.pl/82364-co-zmienilo-sie-na-lepsze-dla-pacjentow-z-bolem-przewleklym-w-polsce/


Wielu specjalistów podkreśla, że choć telemedycyna jest doskonałym narzędziem do wstępnej oceny i kontynuacji
leczenia, nie zastąpi wizyty stacjonarnej, gdy potrzebna jest dokładniejsza diagnostyka.

Fizjoterapia i podejście do mechanizmów centralnych bólu
Ból przewlekły często ma wymiar nie tylko miejscowy, ale i związany z centralnym układem nerwowym.
Mechanizmy centralne modulują odczucie bólu i mogą je utrzymywać mimo ustąpienia pierwotnego uszkodzenia.
Z tego powodu nowoczesne podejście do leczenia bólu przewlekłego obejmuje fizjoterapię oraz metody pracy z
układem nerwowym.

Telemedycyna pozwala na zdalne konsultacje z fizjoterapeutami, którzy mogą pokazać ćwiczenia, skorygować
postawę w czasie rzeczywistym lub zastosować programy rehabilitacyjne pod kontrolą. Jednak klasyczne badanie
fizykalne w gabinecie pozostaje niezastąpione, gdy trzeba precyzyjnie ocenić biomechanikę, napięcia mięśni czy
koloryt skóry.

Kiedy wizyta stacjonarna jest niezbędna?
Choć telemedycyna to wygodne i skuteczne narzędzie, warto pamiętać o sytuacjach, które wymagają osobistego
spotkania z lekarzem:

1. Nowy, nieznany ból: Kiedy pojawia się ból o niejasnym podłożu, wymagający badania palpacyjnego,
neurologicznego czy ewentualnych badań obrazowych.

2. Zmiany w obrazie klinicznym: Nagłe pogorszenie, nowe objawy neurologiczne, gorączka, zaczerwienienie,
obrzęk – to alarmujące sygnały.

3. Potrzeba diagnostyki różnicowej: Gdy telekonsultacja nie daje jednoznacznej odpowiedzi lub istnieje
konieczność wykonania specjalistycznych procedur.

4. Rehabilitacja bezpośrednia: W przypadku konieczności manualnej terapii, masażu czy innych procedur
fizjoterapeutycznych.

W tych sytuacjach badanie fizykalne jest nieodzowne.



Co to zmienia w praktyce?
Telemedycyna w leczeniu bólu przewlekłego to narzędzie, które znacząco podnosi dostępność specjalistów i jakość
opieki, zwłaszcza dla osób z ograniczonymi możliwościami dojazdu. Dzięki platformom takim jak Releaf Cannabis
pacjenci mają szansę na edukację oraz bezpieczne terapie dostosowane do indywidualnych potrzeb.

Jednak żadna technologia nie zastąpi dokładnego badania fizykalnego, które ciągle jest złotym standardem
diagnostyki bólu. Telemedycyna uzupełnia, ale nie zastępuje wizyty stacjonarnej. W efekcie najlepiej korzystać z obu
form – stacjonarnych konsultacji, gdy jest to konieczne, oraz telekonsultacji, które pozwolą na szybkie reakcje i
monitorowanie stanu zdrowia.

Dla pacjentów oznacza to mniej stresu i bardziej komfortową ścieżkę leczenia. Dla lekarzy – możliwość szerszego
dotarcia i lepszej kontroli nad przebiegiem terapii.

Podsumowanie
Aspekt Telemedycyna Badanie fizykalne Dostępność Wysoka – wizyty zdalne dostępne szybko i bez konieczności
dojazdu. Ograniczona – wymaga wizyty w placówce medycznej. Diagnostyka Wstępna i kontrola; ograniczona
możliwość badania palpacyjnego. Pełna – umożliwia ocenę mechanizmów bólu, badania neurologiczne i manualne.
Kiedy stosować? Konsultacje kontrolne, edukacja, monitorowanie objawów. Nowe dolegliwości, nagłe zmiany,
potrzeba diagnozy różnicowej, rehabilitacji manualnej.

W leczeniu bólu przewlekłego telemedycyna to cenna innowacja, ale nadal konieczne są wizyty stacjonarne dla
pełnej i skutecznej diagnostyki. Warto korzystać z obu narzędzi, by zapewnić sobie optymalną opiekę.
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