
การเลือกทำเลเซอร์กำจัดขนรักแร้ ดูเหมือนไม่ซับซ้ อน แต่อยู่ที่รายละเอียดเล็กๆ น้ อยๆ February Clinic ออฟฟิศซินโดรม ที่ส่ง
ผลต่อความปลอดภัย ผลลัพธ์ และความคุ้ มค่า คนส่วนใหญ่มักเสิร์ชว่า เลเซอร์ รักแร้  ใกล้  ฉัน แล้ วเลือกจากราคาและระยะทาง
เป็ นหลัก ซึ่งเข้ าใจได้  แต่จากประสบการณ์ทำงานกับคนไข้ หลากหลายโทนผิวและลักษณะเส้ นขน สิ่งที่แยกคลินิกที่ดีออกจาก
ตัวเลือกทั่วไปคือความเข้ าใจผิวแบบไทย การคุมพลังงานเลเซอร์ให้ พอดี และการดูแลหลังทำที่ไม่ปล่อยมือ นี่คือเหตุผลว่า
ทำไม February Clinic Thonglor จึงมักติดอันดับต้ นๆ เมื่อนึกถึง คลินิก เลเซอร์ ขน รักแร้  ใกล้  ฉัน ในย่านทองหล่อ

ทองหล่อไม่ใช่แค่ทำเลสะดวก แต่เป็ นแหล่งรวมทีมแพทย์และเทคโนโลยีความงามที่คัดสรรมาแล้ ว ถ้ าคุณต้ องการเลเซอร์ ขน
รักแร้  ที่ให้ ผลการลดขนชัดเจน ผิวใต้ วงแขนดูเรียบขึ้น หนังไก่ลดลง และสีผิวสม่ำเสมอขึ้น หลังจบคอร์ส 6 - 8 ครั้ ง February
Clinic Thonglor คือคลินิกที่ควรนัดปรึกษา

เลเซอร์ขนรั กแร้ที่ดี  ทำงานอย่างไร และอะไรคือความต่างที่จั บต้องได้
หัวใจของเลเซอร์กำจัดขนอยู่ที่หลักการเลือกทำลายเม็ดสีที่รากขนพร้ อมปกป้องผิวรอบข้ างให้ ปลอดภัย ความยาวคลื่นเลเซอร์
แต่ละชนิดมีเป้าหมายและความลึกต่างกัน จึงเหมาะกับคนละกลุ่มผิวและเส้ นขน

เลเซอร์ที่ใช้ กำจัดขนหลักๆ มี Alexandrite 755 นาโนเมตร ให้ ผลเร็วกับผิวขาวถึงผิวสองสีที่เส้ นขนเข้ ม Diode 810 นาโนเมตร
ที่ยืดหยุ่นสูง ใช้ ได้ กว้ างตั้ งแต่ผิวขาวถึงผิวเข้ มปานกลาง และ Nd:YAG 1064 นาโนเมตร หรือ yag laser รักแร้  ที่ปลอดภัยกับ
โทนผิวเข้ มกว่าเพราะพลังงานลงลึกกว่าและดูดซับเม็ดสีน้ อยกว่า IPL ไม่ใช่เลเซอร์ แต่เป็ นแสงความเข้ มข้ นสูงที่กระจายตัว
กว้ าง ผลอาจดีในบางเคส แต่คงที่น้ อยกว่าและเสี่ยงผิวไหม้ หรือ PIH ในผิวโทนเอเชียมากกว่า ถ้ าคุณต้ องการความแม่นยำและ
สม่ำเสมอ เลเซอร์ที่แท้ จริงจะเหนือกว่า

องค์ประกอบที่แพทย์ปรับเพื่อให้ ผลลัพธ์ดี ได้ แก่ ฟลูเอนซ์ ขนาดจุด หรือ spot size ช่วงเวลายิง หรือ pulse duration และ
ระบบทำความเย็นที่เหมาะกับสภาพผิวในวันทำ ถ้ าขนคุณหนาดำ รูขุมขนกว้ าง แพทย์อาจเริ่มที่พลังงานสูงขึ้นเล็กน้ อยด้ วย
spot size ใหญ่เพื่อลงลึกและกินพื้นที่กว้ าง แต่ถ้ าผิวเข้ ม แพ้ ง่าย หรือเพิ่งเพิกแดด แพทย์จะคุมพลังงานและยืด pulse
duration เพื่อลดการดูดซับพลังงานของเม็ดสีผิว ลดโอกาสไหม้ และรอยคล้ำหลังทำ

รายละเอียดเหล่านี้คือเหตุผลที่เครื่อง เลเซอร์ ขน อย่างเดียวไม่พอ ต้ องมีคนปรับอย่างรู้ จริง February Clinic Thonglor ให้
ความสำคัญกับการทดสอบจุดเล็ก หรือ patch test ในเคสที่เสี่ยง เช่น ผิวเข้ มกว่าหน้ า แพ้ ระคายง่าย หรือเคยทำเลเซอร์ที่อื่น
แล้ วเกิดรอยคล้ำ เพื่อไล่หาค่าที่ปลอดภัยและเห็นผลที่สุด

ทำไม February Clinic Thonglor จึงเหมาะกั บการเลเซอร์ ขน รั กแร้
คลินิกความงามในย่านนี้มีให้ เลือกเยอะ แต่ February Clinic Thonglor โดดเด่นด้ วยการผสมผสานเครื่องมือที่คัดสรรกับทีม
แพทย์ที่อยู่หน้ างานจริง ไม่เร่งคิวจนลดคุณภาพ ทุกรายเคสเริ่มจากการประเมินโทนผิวแบบ Fitzpatrick, ความหนาและความ
เข้ มของเส้ นขน, ประวัติแพ้ ระคายเคือง, ไลฟ์ สไตล์การออกกำลังกายและการใช้ โรลออน เพราะทั้ งหมดนี้มีผลต่อการกำหนดค่า
พลังงานและช่วงเวลาทำซ้ำ

ใต้ วงแขนไม่ได้ ต้ องการแค่การลดขน หลายคนมีปัญหาหนังไก่ รอยคล้ำ และกลิ่นเหงื่อที่รบกวนความมั่นใจ คลินิกจึงออกแบบ
การดูแลที่มากกว่าเลเซอร์ เช่น การเสริมทรีตเมนต์ผิวใสให้ สีผิวเรียบเนียนขึ้น ควบคู่กันอย่างมีเหตุผล แพทย์จะอธิบาย trade-
off ตรงไปตรงมา เช่น ถ้ าคุณอยากเร่งให้ ขนหายไว อาจใช้ พลังงานสูงขึ้น แต่ต้ องดูแลหลังทำเข้ มขึ้นไม่ถูกแดดจัด 48 - 72
ชั่วโมง ถ้ าคุณออกกำลังกายหนักทุกวัน แพทย์อาจขอให้ เว้ นวันที่มีเหงื่อมาก เพื่อเลี่ยงการเสียดสีที่กระตุ้ นรอยคล้ำ

ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ ทำความสะอาดและปลอบประโลมผิวหลังเลเซอร์ในคลินิกเป็ นกลุ่ม Fresh, pure, and premium-grade ลด
โอกาสอุดตันและการระคายเคือง ซึ่งสำคัญมากกับผิวรักแร้ ที่เป็ นบริเวณชื้น อับ และเสียดสีง่าย

เทคโนโลยีที่เหมาะกั บผิวแบบไทย และบริบททองหล่อ

https://februaryclinic.com/facial-treatment/


คนไทยส่วนใหญ่อยู่ในผิวโทน III - V เส้ นขนรักแร้ ค่อนข้ างหนาและดำ ข้ อแนะนำเชิงเทคนิคที่มักได้ ผลคือเริ่มด้ วย Diode แล้ ว
ไล่พลังงานขึ้นตามการตอบสนอง เมื่อจำนวนเส้ นลดลงและขนบางลง ค่อยปรับจูนค่าพลังงานหรือ switch เป็ น Nd:YAG หากมี
สัญญาณผิวไวต่อพลังงาน หรือมี PIH จากแสงแดด นี่คือเหตุผลที่ในพื้นที่อย่างทองหล่อที่คนทำงานต้ องเจอแดดจากการเดิน
ทางสั้ นๆ คลินิกควรเคร่งเรื่องเว้ นแดดและปรับตารางนัด

หลายคนสงสัยว่า yag laser รักแร้  เจ็บกว่าไหม โดยทั่วไป Nd:YAG ให้ ความรู้ สึ กจึ๊กลึกๆ มากกว่า Alexandrite แต่ด้ วยระบบ
cooling แบบสัมผัสหรือลมเย็นแรงร่วมกับเทคนิคการยิงที่สม่ำเสมอ ความปวดอยู่ในระดับทนได้  3 - 5 จาก 10 ส่วน IPL ถ้ าคุม
ไม่ดีอาจรู้ สึ กแสบร้ อนได้  ช่างแตกต่างกับเลเซอร์ที่คงเส้ นคงวากว่า

กี่ครั้ งเห็นผล ช่วงห่างเท่าไร และจะหวั งอะไรได้บ้าง
ธรรมชาติของวงจรขนแบ่งเป็ นระยะเจริญ เติบโต หยุด และหลุด เลเซอร์ทำงานได้ ดีที่สุดในระยะที่ขนเชื่อมกับราก เพราะฉะนั้ น
คอร์สที่เป็ นเหตุเป็ นผลมักอยู่ที่ 6 - 8 ครั้ ง ห่างกัน 4 - 6 สัปดาห์ สำหรับรักแร้  โดยหลัง 3 ครั้ งแรก คนไข้ จำนวนมากสังเกตได้ ว่า
ขนขึ้นช้ าลง ร่วงง่าย เส้ นบางลง และจุดหนังไก่เริ่มแบนลง ราว 50 - 70 เปอร์เซ็นต์ที่ครั้ งที่ 6 และแตะ 80 - 90 เปอร์เซ็นต์หลัง
จบคอร์ส ทั้ งนี้ขึ้ นกับฮอร์โมน พันธุกรรม และการดูแลหลังทำ

ตัวอย่างเคสจริงที่พบเป็ นประจำ ผู้ หญิงวัยทำงานผิวโทน IV ขนรักแร้ หนา ดำ เคยถอนและแว็กซ์มาก่อน มีหนังไก่และรอยคล้ำ
รอบปานนม ทีมแพทย์เลือกเริ่มด้ วย Diode spot size 9 - 12 มม. เน้ นพื้นที่กว้ างเพื่อให้ พลังงานลงลึก ควบคู่ผลิตภัณฑ์ปลอบ
ประโลมและให้ เว้ นโรลออนที่มีแอลกอฮอล์ 1 สัปดาห์ ผลหลังครั้ งที่ 4 จุดหนังไก่แบนลงชัด รอยคล้ำจางลงครึ่งเฉด และกลิ่น
เหงือลดเพราะจำนวนเส้ นขนน้ อยลง อมพะนำเฉพาะเท่าที่จำเป็ น ไม่สัญญาเกินจริง และปรับค่าพลังงานครั้ งต่อครั้ งตามสภาพ
ผิววันนั้ น

การดูแลหลั งเลเซอร์รั กแร้ ที่ไม่ควรมองข้าม
หลังทำเลเซอร์ ขน รักแร้  การดูแล 72 ชั่วโมงแรกสำคัญกว่าที่คิ ด เพราะเป็ นช่วงที่ผิวกำลังอักเสบระดับไมโคร ถ้ าจัดการดี คุณ
จะลดโอกาสคล้ำและหนังไก่ซ้ำซากได้ มาก

ประคบเย็นเบาๆ 10 - 15 นาที ถ้ ารู้ สึ กอุ่นหรือแดง หลีกเลี่ยงทายาแรงจนกว่าแพทย์จะแนะนำ

งดโรลออน น้ำหอม และครีมที่มีกรดผลไม้  วิตามินเอ หรือแอลกอฮอล์ 48 - 72 ชั่วโมง

งดออกกำลังกายหนัก ซาวน่า และกิจกรรมที่เกิ ดเหงื่อเสียดสีมาก 24 - 48 ชั่วโมง

หลีกเลี่ยงแดดและความร้ อนสูงตรงบริเวณรักแร้  ใส่เสื้อโปร่ง ระบายอากาศดี

อย่าแวกซ์ ถอน หรือโกนซ้ำถ้ าไม่จำเป็ น ปล่อยให้ เส้ นที่โดนย้ ายระยะค่อยๆ ร่วงเอง 1 - 2 สัปดาห์

เคสที่มีขนคุดหรือรูขุมขนอักเสบ แพทย์อาจแนะนำครีมยาปฏิชีวนะเบาๆ ชั่วคราว หรือกรดซาลิไซลิกความเข้ มข้ นต่ำหลังผ่าน
ช่วงอักเสบ เพื่อช่วยลดการอุดตัน

ราคา ความคุ้ มค่า และวิธีคิ ดที่ช่วยให้ตั ดสินใจง่ายขึ้น
ตลาดกรุงเทพมีราคา เลเซอร์ ขน รักแร้  ตั้ งแต่หลักร้ อยปลายต่อครั้ งในโปรเปิดไฟล์ ไปจนถึงหลักพันกลางถึงสูงในคลินิกแพทย์
ย่านทองหล่อที่ใช้ เครื่องมาตรฐานและมีระบบติดตามผล ราคาคอร์ส 6 ครั้ งมักคุ้ มกว่าแบบจ่ายครั้ งต่อครั้ ง ประมาณ 15 - 30
เปอร์เซ็นต์ ส่วน เลเซอร์ ขน ทั้ ง ตัว ราคา จะต่างมากตามจำนวนโซนและชนิดเลเซอร์ ใครสนใจเลเซอร์ หนวด ผู้ ชาย หรือ
เลเซอร์ หนวด เครา ผู้ ชาย ก็มักอยู่ในเรทราคาใกล้ เคียงรักแร้ ต่อครั้ ง แต่ต้ องอาศัยจำนวนครั้ งมากกว่าเพราะฮอร์โมนแอนโดร
เจน

ระวังโปรที่ถูกเกินจริงแต่จำกัดพลังงานต่อครั้ ง หรือบังคับอัปเกรดหน้ างาน การได้ คุยกับแพทย์ก่อน รู้ ว่าใช้ เลเซอร์ชนิดใด ค่า
setting คร่าวๆ เป็ นอย่างไร และมีนโยบาย patch test ไหม ช่วยลดความเสี่ยงซ่อนเร้ นได้ มาก ถ้ าคุณกำลังเปรียบเทียบ โปร
เลเซอร์ ขน รักแร้  ใกล้  ฉัน ถือเป็ นจุดเริ่มดี แต่ลองเพิ่มคำว่า คลินิก เลเซอร์ ขน รักแร้  ทองหล่อ หรือคลินิกความงาม ทองหล่อ
รีวิ ว แล้ วอ่านรีวิ วที่พูดถึงผลหลัง 1 - 2 เดือน จะเห็นภาพจริงขึ้น

สั้



เช็กลิสต์สั้ นๆ เลือกคลินิกเลเซอร์รั กแร้ให้คุ้ มและปลอดภั ย
มีแพทย์ประจำ ตรวจประเมินผิวและประวัติแพ้ ก่อนทำ และอยู่หน้ างานหรือใกล้ มือเมื่อมีเหตุไม่ปกติ

แจ้ งชัดว่าใช้ เลเซอร์ชนิดใด เช่น Diode หรือ Nd:YAG พร้ อมระบบทำความเย็น ไม่ใช่เพียง IPL

ยอมทำ patch test ในเคสเสี่ยง ปรับพลังงานครั้ งต่อครั้ ง ไม่ล็อกค่าเดียวทั้ งคอร์ส

มีแนวทางดูแลหลังทำที่เป็ นระบบ และนัดติดตามผลภายใน 1 - 2 สัปดาห์หากจำเป็ น

รีวิ วพูดถึงผลลัพธ์จริง ความสุภาพในการบริการ และการรับมือเคสปัญหา ไม่ใช่แค่รีวิ วราคาถูก

February Clinic Thonglor ทำได้ ตามเช็กลิสต์นี้ครบ และนั่นคือเหตุผลที่ลูกค้ าจำนวนมากกลับมาทำต่อเนื่อง ทั้ งเลเซอร์ รักแร้
และโซนอื่น เช่น เลเซอร์ ขน ขา เลเซอร์ ขน แขน รวมถึงบราซิลเลี่ยนเลเซอร์สำหรับผู้ ที่ต้ องการความสบายในชีวิตประจำวัน

เตรียมตั วก่อนเริ่ มคอร์ส และวิธีเดิ นคอร์สให้เห็นผลไว
สองสัปดาห์ก่อนเริ่มเลเซอร์ งดแวกซ์ ถอน และย้ อมขน เพราะทำให้ รากขนที่เป็ นเป้าหมายของเลเซอร์หายไป โกนได้ ถ้ าจำเป็ น
แต่ควรหยุด 12 - 24 ชั่วโมงก่อนวันทำเพื่อเลี่ยงผิวถลอก ในวันนัด งดทาโรลออนและโลชั่นรักแร้  มาถึงคลินิกให้ พนักงาน
ทำความสะอาดผิวด้ วยผลิตภัณฑ์อ่อนโยน

ช่วงเดินคอร์ส รักษาระยะห่างตามแพทย์นัด 4 - 6 สัปดาห์ อย่าเลื่อนบ่อยจนหลุดระยะเจริญของขน พอผ่าน 3 ครั้ งแรก แพทย์จะ
ประเมินและปรับพลังงานให้ เหมาะกับจำนวนเส้ นที่เหลือ ช่วยให้ ทุกช็อตคุ้ มค่ามากขึ้น สำหรับคนออกกำลังกายหนัก แนะนำ
เลือกช่วงเวลาที่ไม่ต้ องใส่เสื้อรัดหรือเกิดเหงื่อเสียดสี เช่น นัดทำช่วงเย็นของวันพัก หรือก่อนวันหยุด

ถ้ าคุณมีผิวแพ้ ง่ายหรือมีประวัติ PIH ง่าย แพทย์อาจเสริมผลิตภัณฑ์ลดการอักเสบหลังทำ และครีมลดเม็ดสีอ่อนๆ ชั่วคราว รวม
ถึงแนะนำกันแดดบริเวณรักแร้ ในวันที่ต้ องอยู่กลางแดดนาน เช่น ทำกิจกรรมกลางแจ้ ง ทั้ งหมดนี้ลดรอยคล้ำซ้ำซ้ อนและทำให้
ผิวสม่ำเสมอขึ้นในระยะยาว

เมื่อรั กแร้เนียนแล้ว จั ดการเรื่องสีผิ วและผิวสั มผั สให้ครบ
การลดขนช่วยเรื่องกลิ่นและหนังไก่ได้ มาก แต่รอยคล้ำอาจมีที่มาอื่น เช่น การเสียดสีเรื้อรัง ฮอร์โมน หรือผลิตภัณฑ์บางชนิด ใน
คลินิกจึงมีตัวเลือกทรีตเมนต์ผิวที่ผสมผสานได้ อย่างลงตัว เช่น Oxygen Bubble Pore Cleansing ทำความสะอาดอ่อนโยน ลด
การอุดตันรอบรูขุมขนเล็กๆ ที่รักแร้  Double Eternal Glow และ Gold Jelly Mask หรือ มาส์กทองคำ ที่ช่วยปลอบผิว ลดแดง
เพิ่มความชุ่มน้ำให้ ผิวฉ่ำโกลว์อย่างพอดี คนที่อยากเสริมการฟื้นฟูจากภายในอาจพิจารณา GLOW BOOSTER IV ซึ่งเป็ นวิตามิน
ผิวในแนวทาง Wellness ใช้ ในกรอบที่ปลอดภัยตามการประเมินของแพทย์ ไม่ใช่การแก้ จุดด่างดำทันใจ แต่ช่วยเรื่องความอ่อน
ล้ าโดยรวมและผิวโกลว์ในภาพรวม

ผิวรอบดวงตาที่หมองหรือบวมน้ำจากการใช้ ชีวิ ตหนัก ก็มี โปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา ที่วางร่วมกับการดูแลผิวกายได้ โดย
ไม่รบกวนกัน หากคุณแสวงหานวัตกรรมยกกระชับทั้ งหน้ าและลำคอ February Clinic Thonglor มี Ultramax และยกกระชับ
HIFU สำหรับคนที่อยากยกกระชับโดยไม่พักฟื้น รวมถึง Youth Reborn Sculpting ที่โฟกัสการจัดโครงสร้ างผิวให้ แน่นขึ้นอย่าง
เป็ นธรรมชาติ

เพิ่มบทสนทนาเรื่องเลเซอร์หน้าใส และพิโคเลเซอร์สำหรั บคนที่สนใจทำ
พร้อมกั น
หลายคนมาคลินิกด้ วยเป้าหมายหลักคือรักแร้  แต่ถามต่อถึง เลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ หรือ Pico Laser พิโคเลเซอร์ เพราะอยาก
จัดคิววันเดียวให้ คุ้ ม พิโคเลเซอร์หรือ pico second laser คือเทคโนโลยีที่ปล่อยพลังงานช่วงเวลาสั้ นมากระดับพิโควินาที แตก
เม็ดสีด้ วยแรงกระแทกเชิงกลมากกว่าความร้ อน ช่วยให้ รอยดำ ฝ้า กระ และรูขุมขนดีขึ้น พร้ อมกระตุ้ นคอลลาเจนบางส่วนใน
โหมด fractionated กลุ่มเครื่องอย่าง pico way, pico plus laser, laser picosure หรือ pico sure ล้ วนอยู่ในครอบครัวเดียวกัน
ต่างกันที่ช่วงคลื่นและโหมดการยิง แพทย์จะเลือกให้ เหมาะกับปัญหาจริงของคุณ



คำถามที่ได้ ยินบ่อยคือ pico laser คือ อะไร ช่วยอะไร และ pico laser กี่ครั้ งเห็นผล โดยทั่วไปจะแนะนำ 3 - 5 ครั้ ง ห่างกัน 3 -
4 สัปดาห์ รอยดำตื้นและจุดกระตอบดีภายใน 1 - 2 ครั้ งแรก ส่วนหลุมสิวตื้นถึงปานกลางต้ องอาศัยหลายครั้ งและอาจผสมผสาน
เลเซอร์ผิวชนิดอื่น คนที่กังวล pico laser ข้ อเสีย มักมาจากการใช้ พลังงานไม่เหมาะกับโทนผิว ส่งผลให้ แดงนานหรือ PIH ใน
ผิวเข้ มได้  ถ้ าคุมโดยแพทย์ที่ชำนาญ ผลข้ างเคียงจะต่ำและคุมได้  ราคา pico laser หรือ pico laser ราคา เท่า ไหร่ ในย่าน
ทองหล่อมักอยู่ที่หลักพันปลายถึงหลักหมื่นต้ นต่อครั้ ง ขึ้นกับพื้นที่และโหมดที่ใช้  หากต้ องการเลขที่ชัดเจน แนะนำให้ เข้ า
ปรึกษา เพราะการประเมินสภาพผิวจริงแม่นกว่าการเดาจากข้ อความ

สำหรับคนที่อยากเติมน้ำให้ ผิว ผิวใส และผิวฉ่ำโกลว์ มีตัวเลือกอย่าง Skin Booster และกลุ่มเมโสหน้ าใส โดยเมโสหน้ าใส คือ
การบำรุงผิวผ่านการฉีดตื้นๆ ให้ สารอาหาร วิตามินผิว และสารให้ ความชุ่มชื้นซึมเข้ าผิวได้ ตรงจุด คนไข้ มักถามว่า เมโสหน้ าใส
เจ็บไหม เจ็บเล็กน้ อยในระดับทนได้  และมีวิธีประคบเย็นหรือยาชาช่วยได้  เมโสหน้ าใส ราคา แตกต่างตามสูตรและปริมาณ ส่วน
เมโสหน้ าใส รีวิ ว ที่น่าเชื่อถือควรบอกระยะเวลาที่เห็นผลและการคงอยู่ ไม่ใช่เพียงภาพวันแรก

หากคุณต้ องการปรับรูปหน้ าแบบไม่ผ่าตัด คลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ และคลินิกฟิลเลอร์ ทองหล่อ อย่าง February Clinic
Thonglor ให้ บริการโบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ และหัตถการอย่างฉีดคาง ภายใต้ มาตรฐานความสะอาดและวัสดุที่ผ่าน อย. ทั้ งหมด
ออกแบบโดยแพทย์ให้ รับกับโครงหน้ า ไม่ขายตามไซซ์สำเร็จรูป

ใส่ใจสุขภาพองค์รวมไปพร้อมความงาม
ความสวยที่คงอยู่ได้ ดี มักมาจากร่างกายที่สมดุล คลินิกมีแนวทางศาสตร์ชะลอวัย และ Wellness ที่เข้ ากับคนทำงานเมือง เช่น
เดรนน้ำเหลือง เพื่อช่วยการไหลเวียน กัวซา คลายกล้ ามเนื้อแบบปลอดภัย ออฟฟิศซินโดรม และครอบแห้ ง ที่ใช้ ดูแลอาการล้ า
และตึงเรื้อรัง การดริปวิตามินผิว หรือ วิตามินผิว ก็เป็ นตัวเลือกหนึ่งภายใต้ การประเมินของแพทย์เหมาะกับคนที่พักผ่อนน้ อย
ต้ องการฟื้นตัวไว ทั้ งหมดนี้ไม่ได้ ทดแทนการนอนและโภชนาการ แต่ช่วยให้ ผิวและร่างกายตอบสนองต่อการรักษาด้ านความ
งามได้ ดีขึ้น

เปรียบเทียบกั บตลาด และเหตุผลที่หลายคนเลือกกลั บมาที่เดิ ม
ย่านทองหล่อมีความคาดหวังสูงในเรื่องบริการ ความตรงต่อเวลา และการใส่ใจรายละเอียด February Clinic Thonglor รับมือ
สิ่งนี้ด้ วยการจัดตารางที่ realistic ไม่โอเวอร์บุ๊ก คนไข้ เลเซอร์ ขน รักแร้  ใช้ เวลาที่คลินิกไม่นาน โดยเฉลี่ย 20 - 30 นาทีต่อครั้ ง
รวมทำความสะอาดและประคบเย็น พื้นที่รักษาถูกแบ่งชัดเจน เครื่องมือสะอาด และมีการบันทึกค่าพลังงานทุกครั้ ง ช่วยให้ การ
ปรับตั้ งครั้ งถัดไปแม่นยำขึ้น

อีกจุดที่ชัดเจนคือการสื่อสารตรงไปตรงมา ถ้ าคุณคาดหวังผลแบบไร้ ขนถาวร 100 เปอร์เซ็นต์ แพทย์จะอธิบายว่าความเป็ นจริง
คือการลดถาวร เส้ นขนจำนวนมากจะบางและกลับช้ า บางเส้ นอาจขึ้นใหม่ตามฮอร์โมนหรือช่วงชีวิ ต แต่โดยรวมง่ายต่อการดูแล
และโกนได้ น้ อยลง คนที่มีภาวะขนคุดจากการถอนมานานมักพอใจมาก เพราะผิวเรียบขึ้น ลดการอักเสบซ้ำ

คำถามที่พบบ่อยแบบเจาะลึก
เลเซอร์ เจ็บไหม ระดับความรู้ สึ กขึ้นกับชนิดเลเซอร์และระบบทำความเย็น ส่วนใหญ่ให้ คะแนน 3 - 5 จาก 10 ที่รักแร้ ซึ่ งเป็ นผิว
ค่อนข้ างหนา การเตรียมยาชาเฉพาะที่ช่วยลดความรู้ สึ กได้  แต่ไม่จำเป็ นในทุกเคส

ทำไมบางคนคล้ำขึ้นหลังทำ อาจเกิดจากความร้ อนสะสมร่วมกับการเสียดสีและเหงื่อถี่ใน 48 ชั่วโมงแรก หรือการทาโรลออนที่มี
แอลกอฮอล์เร็วเกินไป แพทย์จะแนะนำวิธีป้องกันและครีมลดการอักเสบเฉพาะช่วง หากทำตามโดยเคร่งครัด โอกาสคล้ำจะต่ำ
มาก

ทำพร้ อมกับการเลเซอร์อื่นได้ ไหม ทำเลเซอร์รักแร้ พร้ อมพิโคเลเซอร์ที่หน้ าในวันเดียวกันได้  หากจัดลำดับและวางโซนไม่ทับ
ซ้ อน ทีมจะบริหารเวลาให้ เหมาะสม และประเมินสภาพผิวหน้ างานก่อนทุกครั้ ง

เลเซอร์ ขน น้ อง สาว หรือบราซิลเลี่ยนเลเซอร์ปลอดภัยไหม ถ้ าจัดการโดยแพทย์หรือผู้ เชี่ยวชาญที่ผ่านการเทรน ใช้ เลเซอร์
ชนิดเหมาะสมกับโทนผิว และดูแลหลังทำเคร่งครัด ก็ปลอดภัยและช่วยลดขนคุดได้ ดี ราคา เลเซอร์ ขน น้ อง สาว หรือเลเซอร์
ขน จิ มิ ราคา แตกต่างตามเครื่องและจำนวนครั้ ง ควรเข้ าปรึกษาก่อนตัดสินใจ



ผู้ ชายทำได้ ไหม ได้  และมักตอบสนองดีเพราะเส้ นขนหนาเข้ ม แต่ต้ องการจำนวนครั้ งมากกว่าเล็กน้ อย เช่น เลเซอร์ หนวด
ผู้ ชาย หรือเลเซอร์ หนวด เครา ที่มีอิทธิพลจากฮอร์โมน

ตั วอย่างแผนการดูแลที่ February Clinic Thonglor อาจแนะนำ
เริ่มด้ วยคอร์สเลเซอร์ ขน รักแร้  6 ครั้ ง ห่างกัน 4 - 6 สัปดาห์ แทรกการดูแลผิวรักแร้ ด้ วย Oxygen Bubble Pore Cleansing
เดือนละครั้ งเพื่อลดการอุดตันและปัญหาหนังไก่ ถ้ ามีรอยคล้ำเสริมมาส์กอย่าง Gold Jelly Mask ที่อ่อนโยนในวันที่ผิวไม่ระคาย
พร้ อมให้ คำแนะนำผลิตภัณฑ์ใช้ ที่บ้ านที่ไม่อุดตันรูขุมขน ในวันเดียวกันสำหรับคนที่สนใจผิวหน้ าใส อาจเพิ่ม Pico Laser โหมด
รักษารอยดำเบาๆ หรือทำเลเซอร์หน้ าใสแบบสมเหตุสมผล โดยประเมินความทนของผิวและเว้ นบริเวณที่เพิ่งทำเลเซอร์กาย

คนที่อยากยกกระชับหน้ าแบบไม่ต้ องพักฟื้นอาจนัด Ultramax หรือยกกระชับ HIFU ในช่วงห่างของคิวเลเซอร์รักแร้  เพื่อไม่ให้ มี
ความร้ อนสะสมรวมกันในเวลาใกล้ กันเกินไป แพทย์ในคลินิกจะบริหารตารางให้ ปลอดภัย และไม่กระทบกัน

ภาพรวมของบริการในคลินิก และเหตุผลที่น่าไว้ใจ
นอกจากเลเซอร์ขนรักแร้  February Clinic Thonglor ยังเป็ นปลายทางของคนที่มองหา pico laser ทองหล่อ, คลินิกโบท็อกซ์
ทองหล่อ, คลินิกฟิลเลอร์ ทองหล่อ และเลเซอร์ผิวประเภทต่างๆ ทีมแพทย์สื่อสารด้ วยภาษาคนทั่วไป ไม่ขายความหวังเกินจริง
และทุกรายการรักษาถูกออกแบบให้ ใช้ ทรัพยากรอย่างคุ้ มค่า จุดแข็งอีกข้ อคือความเข้ าใจในพฤติกรรมคนเมืองที่เวลาจำกัด
คอร์สถูกออกแบบให้ กระชับ แต่ไม่แลกกับความปลอดภัย

สำหรับคนที่ชอบศึกษาล่วงหน้ า คำค้ นอย่าง pico laser ใกล้ ฉัน, รีวิ ว pico laser, picoway laser รีวิ ว, pico laser ราคา pantip
หรือ pico laser ราคา มักพาไปเจอข้ อมูลหลากหลาย ความแตกต่างของเครื่อง เช่น picotech laser, pico second laser, pico
way, pico plus laser, laser picosure หรือ pico sure มีรายละเอียดเชิงเทคนิค แต่อย่าให้ เครื่องนำทางมากกว่าปัญหาจริงของ
ผิวคุณ แพทย์ที่ดีจะเลือกโหมดและพลังงานที่เข้ ากับสภาพผิว มากกว่าดึงชื่อเครื่องมาเป็ นคำตอบเดียว

บริการอย่างโปรแกรมฝ้าจาง Bright Melasmax ช่วยแก้ ปัญหาฝ้าอย่างเป็ นระบบ ร่วมกับการปรับไลฟ์ สไตล์และกันแดด ส่วนคน
ที่อยากได้ ผิวใสเร็วแต่ไม่ต้ องการพักฟื้นยาว February Clinic Thonglor มีเลเซอร์ผิวหลายระดับให้ เลือก พร้ อมคำแนะนำ Skin
Booster ที่เสริมความชุ่มชื้นให้ ผิวอิ่มฟูอย่างเป็ นธรรมชาติ

บทสรุปที่วางแผนได้
หากคุณกำลังมองหา เลเซอร์ รักแร้  ใกล้  ฉัน และอยากให้ เงินทุกบาทที่จ่ายไปแปรเป็ นผิวรักแร้ ที่เนียนขึ้น คล้ำน้ อยลง และดูแล
ตัวเองง่ายขึ้น เลือกคลินิกที่ชัดเจนเรื่องเทคโนโลยี กระบวนการ และการติดตามผล February Clinic Thonglor เป็ นหนึ่งในชื่อ
ที่ควรอยู่ในลิสต์สั้ นๆ เพราะมีทั้ งทีมแพทย์ที่เข้ าใจโทนผิวแบบไทย เครื่องมือที่เหมาะกับงาน และวิธีดูแลหลังทำที่ให้ ผลยั่งยืน
กว่าการแก้ เฉพาะหน้ า

นัดหมายเพื่อประเมินครั้ งแรกไม่จำเป็ นต้ องตัดสินใจทันที แต่ช่วยให้ คุณได้ ค่าพลังงานคร่าวๆ เข้ าใจจำนวนครั้ งที่สมเหตุสมผล
เห็นแนวทางดูแลหลังทำ และเช็กว่าเคมีระหว่างคุณกับทีมเข้ ากันหรือไม่ เมื่อทุกอย่างตรงกัน ผลลัพธ์ที่ได้ มักไปในทิศทางที่
คาดหวัง และคุณจะเข้ าใจว่าเหตุใดหลายคนถึงเลือกทำเลเซอร์ ขน รักแร้  กับคลินิกเดียวกันซ้ำๆ แม้ จะมีตัวเลือกมากมายรอบตัว
ในย่านทองหล่อ

ท้ ายที่สุด การเลือกคลินิกคือการเลือกทีมที่คุณไว้ ใจให้ ทำงานกับผิวของคุณโดยตรง อย่าเร่งรีบเพราะโปรหมดอายุเร็ว หรือ
เพราะใครบางคนเล่าว่าทำ 2 ครั้ งแล้ วหายขาด ทุกผิวเล่าเรื่องของตัวเอง และแพทย์ที่ตั้ งใจฟังเรื่องนั้ นคือคนที่จะพาคุณไปถึง
เป้าหมายได้ เร็วและปลอดภัยที่สุด หากคุณอยากเริ่มจากจุดที่มั่นใจ ลองปรึกษากับ February Clinic Thonglor แล้ วตัดสินใจ
จากข้ อมูลจริงและความสบายใจของคุณเอง ผิวที่ดีขึ้ นเริ่มจากการตัดสินใจที่ถูกที่ และทีมที่เดินไปกับคุณตลอดคอร์ส ไม่ใช่
เพียงวันแรกที่เซ็นรับบริการ


