Le parcours de soins peut sembler complexe, surtout lorsqu’on vit avec une maladie chronique ou une douleur
persistante. Entre les différentes consultations, traitements, examens, et documents médicauy, il n'est pas toujours
simple de savoir comment s'y retrouver. Cet article vous guide pour comprendre et mieux gérer votre plan de

soins, avec un focus sur le role crucial du médecin traitant et la coordination entre les professionnels de santé.

Les maladies chroniques en France : un enjeu de santé publique majeur

En France, les maladies chroniques concernent environ 15 millions de personnes, soit prés de 20% de la
population. Ces affections durent plusieurs années, souvent toute la vie, et nécessitent une prise en charge
adaptée. Parmi ces maladies, on trouve le diabete, 'asthme, les maladies cardiovasculaires, mais aussi les douleurs

chroniques qui impactent fortement la qualité de vie des patients.

* Enjeu sanitaire : Les maladies chroniques représentent environ 70 % des dépenses de santé en France.
* Enjeu social : Elles affectent la capacité a travailler et la vie quotidienne.

* Enjeu psychologique : Les douleurs chroniques, notamment, génerent stress, anxiété et dépression.

Douleur chronique et qualité de vie : comprendre pour mieux agir

La douleur chronique survient lorsqu'une douleur persiste au-dela de trois a six mois. Elle n'est pas toujours liée a

une lésion tissulaire active, ce qui la rend difficile a traiter. Pourtant, elle dégrade considérablement la qualité de vie

1. Restrictions dans les activités quotidiennes (travail, loisirs, sommeil).
2. Isolement social et troubles de 'humeur.

3. Colits médicaux élevés et recours fréquent aux soins.

Il est donc essentiel que le parcours de soins soit clair et coordonné pour offrir un accompagnement adapté.

Les options thérapeutiques reconnues et leur évolution récente

Le traitement de la douleur chronique et des maladies chroniques s'appuie sur plusieurs leviers :



* Traitements médicamenteux classiques : antalgiques, anti-inflammatoires, traitements spécifiques (ex.

insuline pour le diabete).

e Approches non médicamenteuses : rééducation, thérapies comportementales et cognitives, prise en charge

multidisciplinaire.

* Innovations thérapeutiques : utilisation encadrée du cannabis thérapeutique depuis 2021, qui offre une

nouvelle option pour certains patients réfractaires.

Le cannabis thérapeutique : un acces encadré depuis 2021

Depuis 2021, la France a mis en place un protocole d'expérimentation pour permettre l'usage du cannabis a des

fins médicales dans un cadre strict :
* Destiné aux patients souffrant de douleurs chroniques séveres ou invisibles, et qui ne répondent pas aux
traitements conventionnels.
® Prescription réservée a certains médecins formés et agréés.

e Suivi rigoureux via le dossier médical et observance controlée.

Cette nouveauté représente un exemple d'évolution dans la prise en charge, qui s'appuie sur des

recommandations officielles pour garantir sécurité et efficacité.

Le role du médecin traitant dans la coordination du parcours de soins

Le médecin traitant joue un rdle central dans votre parcours de soins. Il agit comme votre interlocuteur principal

et pivot entre les différents professionnels :

* Elaboration et mise & jour du plan de soins adapté a votre situation.
e QOrientation vers des spécialistes lorsque cela est nécessaire.
* Suivi régulier pour ajuster les traitements et anticiper les complications.

e Coordination avec les établissements de santé et les services d'aides sociales.

Pour bien démarrer et comprendre votre parcours, c'est donc vers lui qu'il faut se tourner en priorité.



Comment clarifier votre parcours de soins ?

Voici trois étapes concretes a suivre julsa.fr pour mieux comprendre et gérer votre parcours :

1. Lire les recommandations officielles de la HAS (Haute Autorité de Santé) pour votre maladie. La HAS

publie des guides clairs qui décrivent le parcours de soins recommandé, les traitements validés et les bonnes

pratiques. Cela vous permet de savoir a quoi vous attendre et quelles questions poser.

. Centraliser tous vos documents médicaux dans le DMP (Dossier Médical Partagé). Le DMP est un carnet

de santé numérique sécurisé qui rassemble vos informations médicales : comptes rendus, ordonnances,
résultats d'examens, etc. |l facilite la communication entre vos différents professionnels de santé et vous

permet d'avoir une vue d'ensemble.

. Prendre un rendez-vous avec votre médecin traitant pour faire le point. Apportez vos documents, vos

questions et vos inquiétudes. Ensemble, vous pourrez établir un plan clair et personnalisé, comprendre les

différentes étapes, et convenir d'un mode de suivi adapté.

3 questions a poser avant une consultation pour mieux comprendre votre parcours

Quels spécialistes seront impliqués dans mon suivi et comment sera organisée la coordination entre eux ?

Quelles sont les différentes options thérapeutiques recommandées pour ma situation, et quels en sont les
bénéfices et risques ?
Comment accéder (le cas échéant) a des traitements plus récents comme le cannabis thérapeutique, et quelles

sont les conditions ?

Tableau récapitulatif : outils clés pour mieux gérer votre parcours de
soins

Outil / Ressource Utilité Comment y accéder Recommandations HAS Connaitre le parcours de soins recommandé

et les traitements validés Sur le site officiel has-sante.fr Dossier Médical Partagé (DMP) Centraliser et partager vos

documents médicaux en toute sécurité Création via www.dmp.fr ou auprés de votre médecin Médecin traitant

Coordonner votre parcours de soins et assurer le suivi global Prendre rendez-vous directement dans votre cabinet

médical


https://www.julsa.fr/vivre-avec-une-maladie-chronique-en-france-ce-que-le-systeme-propose-aujourdhui/

En conclusion

Ne pas comprendre son parcours de soins peut devenir un frein a une prise en charge efficace, surtout dans le
cadre des maladies chroniques et douleurs chroniques. Pour mieux s'y retrouver, commencez par vous informer via
les recommandations officielles de la HAS, centralisez vos informations dans votre DMP, et surtout, faites confiance
a votre médecin traitant qui est la pour coordonner et accompagner votre suivi. Evitez les solutions miracle ou les

parcours flous, privilégiez toujours une démarche claire, personnalisée et évolutive.

Votre santé mérite une organisation simple et transparente — prenez le temps de poser les bonnes questions et

d'utiliser tous les outils a votre disposition.



