Skotsel av avtagbar tandprotes

En avtagbar protes behdver lika noggrann skotsel som egna tander. Med ratt rutiner haller protesen langre, och

munnen mar battre.

Rengor protesen varje dag

Ta ut protesen och borsta den med en protesborste och flytande tval eller sarskilt rengdringsmedel. Vanlig

tandkram kan repa ytan, och i repor fastnar beldggningar lattare. Skolj protesen efter maltider.

Ta hand om munnen

Borsta kvarvarande tander, tandkétt och gom med en mjuk borste. Det minskar risken for inflammation och

svampinfektioner under protesen.

L.
" A

Lat munnen vila

Manga rekommenderas att ta ut protesen pa natten sa att slemhinnan far vila. Férvara den i en ask, garna med

vatten. Frdga tandvarden vad som galler for just din protes.

Hantera den varsamt

Protesen kan ga sonder om den tappas mot ett hart golv. Rengor den garna 6ver ett handfat med vatten eller en
handduk.

Tecken pa att protesen behover justeras

* Den skaver eller ger sar.
® Den sitter |0st eller glider nar du pratar.
* Det ar svart att tugga.

® Det har bildats sprickor.

Kaken forandras med tiden, och protesen kan behdva justeras eller géras om. Forsdk inte laga eller justera den

sjalv.

Ga pa kontroller

Aven om du inte har ndgra egna tander kvar &r det viktigt att g& pé regelbundna kontroller. Tandlékaren

kontrollerar slemhinnan och passformen.

Delprotes och egna tinder

Den som har en delprotes, alltsd en protes som ersatter nagra tander, har fortfarande egna tander som behover

skyddas. Tanderna som protesen faster mot belastas extra och https://linktr.ee/keyb209aifpg kan lattare fa hal


https://linktr.ee/keyb209aifpg

och tandkdottsproblem om de inte rengdrs noga. Ta ut protesen och borsta de egna tanderna ordentligt, sarskilt
runt klamrarna. bokatandlakartid Anvand fluortandkréam och gérna mellanrumsborstar. Vid kontrollerna tittar
tandlakaren pa bade protesen och de egna tanderna. Om en tand som bar protesen far problem kan protesen
behodva dndras, sa det ar bra att upptacka det tidigt.

Friska egna tander gor att protesen sitter battre och fungerar langre. GI6m déarfor inte att ge dem samma omsorg

som protesen.

Sammanfattning

Rengor protesen varje dag, lat munnen vila och hor av dig om protesen skaver eller sitter |6st. Regelbundna

kontroller gor att protesen fungerar bra langre.

bokatandlakartid.se hjalper vuxna och familjer som ska till tandldkaren. Har hittar du guider om allt fran forsta
besoket till akut tandvark.
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