
Το “solarium κοντά μου” είναι από εκείνες τις αναζητήσεις που γίνονται συνήθως με ένα μάτι στο κινητό και
το άλλο στο ημερολόγιο. Γάμος το Σάββατο, διακοπές την άλλη εβδομάδα, φωτογράφιση, βάφτιση, ή απλώς
εκείνη η χειμωνιάτικη απόχρωση που θυμίζει περισσότερο λάμπα γραφείου παρά άνθρωπο που έχει δει ήλιο.
Το σολάριουμ υπόσχεται τεχνητό μαύρισμα χωρίς να κυνηγάς ξαπλώστρα, χωρίς να περιμένεις Αύγουστο και
χωρίς να κάνεις παζάρια με τον καιρό.

Αλλά το να διαλέξεις studio solarium δεν είναι σαν να διαλέγεις καφέ στο χέρι. Δεν κοιτάς μόνο αν είναι κοντά,
αν έχει ωραίο λογότυπο και αν το πάτωμα γυαλίζει στις φωτογραφίες. Το solarium είναι υπηρεσία τεχνητού
μαυρίσματος με συσκευές που λειτουργούν με λάμπες UV, συνήθως σε όρθιο θάλαμο ή σε κλειστό κρεβάτι.
Δηλαδή μιλάμε για εξοπλισμό, χρόνο έκθεσης, προσωπικό, καθαριότητα, τιμές, συνέπεια και, πολύ πρακτικά,
για το αν νιώθεις ότι βρίσκεσαι σε επαγγελματικό χώρο ή σε δωμάτιο που κάποιος βάφτισε “wellbeing” επειδή
έβαλε μια αφίσα με φοίνικα.

Αν ψάχνεις solarium Αθήνα ή σολάριουμ Αθήνα, οι επιλογές υπάρχουν. Και μάλιστα αρκετές. Θα βρεις κέντρα
και studios σε περιοχές όπως Κολωνάκι, Ιουλιανού, Ερμού, Νέο Κόσμο και αλλού. Θα δεις ονόματα σε
καταλόγους, όπως KING SUN στο Κολωνάκι, GOLD SUN SOLARIUM AND NAILS στην Ιουλιανού και Sun Lounge
στην Ερμού. Υπάρχουν επίσης brands με πολλαπλά σημεία, όπως το Solarium.gr, που αναφέρει παρουσία στην
Ελλάδα από το 1997 και τέσσερις κεντρικές τοποθεσίες στην Αθήνα. Άλλες επιχειρήσεις προβάλλουν παρουσία
σε περιοχές όπως Καλλιθέα, Χαλάνδρι, Γλυφάδα, Παλαιό Φάληρο, Περιστέρι, Κορυδαλλός και Νέα Σμύρνη, ενώ
υπάρχουν και περιπτώσεις ξενοδοχειακών spa που προσφέρουν solarium ως μέρος των υπηρεσιών τους.

Με άλλα λόγια, το πρόβλημα δεν είναι να βρεις σολάριουμ κοντά μου. Το πρόβλημα είναι να διαλέξεις σωστά
χωρίς να παρασυρθείς από την πρώτη προσφορά που πετάχτηκε στην οθόνη σου σαν να σε ήξερε από παλιά.

Το “κοντά μου” είναι βολικό, αλλά δεν είναι κριτήριο ποιότητας
Η εγγύτητα είναι υπέροχο πράγμα. Σου γλιτώνει χρόνο, μετακινήσεις, εκνευρισμό, παρκάρισμα, μετρό, ταξί,
και εκείνη τη μικρή υπαρξιακή κρίση που παθαίνεις όταν έχεις ραντεβού στις 18:00 και είσαι ακόμα στην
Κηφισίας στις 17:fifty eight. Αν κάνεις αναζήτηση “solarium κοντά μου” ή “σολάριουμ κοντά μου”, λογικά θέλεις
κάτι πρακτικό. Πολύ σωστά. Το solarium, ειδικά αν σκέφτεσαι περισσότερες από μία συνεδρίες, πρέπει να
χωράει στη ζωή σου. Αν χρειάζεσαι σαράντα λεπτά πήγαινε και άλλα σαράντα έλα, το τεχνητό μαύρισμα
αρχίζει να μοιάζει με element time δουλειά.

Όμως το κοντά δεν σημαίνει αυτομάτως καλό. Ένα studio solarium δύο στενά από το σπίτι σου μπορεί να
είναι εξαιρετικό. Μπορεί όμως και να είναι απλώς κοντά. Αυτό είναι το ύπουλο σημείο. Το “βολεύει” συχνά
μεταμφιέζεται σε “αξίζει”. Δεν είναι το ίδιο.

Στην Αθήνα, όπου μπορείς να βρεις επιλογές στο κέντρο, στα βόρεια, στα νότια και στα δυτικά, έχει νόημα να
σκεφτείς λίγο πιο ψύχραιμα. Αν μένεις ή δουλεύεις κοντά σε περιοχή με αρκετές επιλογές, όπως Κολωνάκι,
Ερμού, Νέο Κόσμο, Καλλιθέα, Χαλάνδρι ή Γλυφάδα, μην κλείσεις αποκλειστικά με βάση τα μέτρα από την
πόρτα σου. Πάρε τηλέφωνο. Ρώτησε. Δες πώς απαντούν. Το ύφος στην πρώτη επικοινωνία λέει πολλά. Αν σε
αντιμετωπίζουν σαν άνθρωπο που θέλει ενημέρωση και όχι σαν χρονοθυρίδα προς γέμισμα, είσαι σε
καλύτερο δρόμο.

Έχω μάθει να εμπιστεύομαι πολύ την πρώτη μικρή τριβή με μια επιχείρηση. Όχι με την έννοια της
καχυποψίας, αλλά με την έννοια της πρακτικής παρατήρησης. Αν ρωτήσεις “πόση ώρα προτείνετε για αρχή;”
και η απάντηση είναι κάτι θολό, βιαστικό ή υπερβολικά πωλησιακό, σημείωσέ το. Αν αντίθετα σου εξηγήσουν



ήρεμα πώς δουλεύουν οι συνεδρίες, ποιες επιλογές εξοπλισμού έχουν και πώς χρεώνουν τον χρόνο, αυτό
δείχνει οργάνωση. Δεν χρειάζονται φανφάρες. Χρειάζεται καθαρότητα.

Όρθιος θάλαμος ή κλειστό κρεβάτι; Μικρή διαφορά στην εμπειρία,
μεγάλη στη διάθεση
Το σολάριουμ γίνεται συνήθως σε δύο βασικούς τύπους συσκευών: όρθιο θάλαμο ή κλειστό κρεβάτι. Και οι
δύο χρησιμοποιούν λάμπες UV για τεχνητό μαύρισμα. Η επιλογή δεν είναι μόνο θέμα τεχνολογίας, είναι και
θέμα άνεσης. Κάποιοι προτιμούν τον όρθιο θάλαμο επειδή η συνεδρία έχει την αίσθηση “μπαίνω, στέκομαι,
τελειώνω”. Άλλοι προτιμούν το κρεβάτι γιατί νιώθουν πιο χαλαρά, σαν μια σύντομη παύση μέσα στη μέρα.

Δεν υπάρχει μία σωστή απάντηση για όλους. Υπάρχει όμως σωστή ερώτηση προς το κέντρο solarium: τι
διαθέτετε και πώς με βοηθάτε να επιλέξω; Ένα σοβαρό studio solarium δεν πρέπει να σε σπρώχνει μηχανικά
σε ό,τι είναι διαθέσιμο εκείνη τη στιγμή. Πρέπει να μπορεί να εξηγήσει τη διαδικασία με απλή γλώσσα. Όχι
διάλεξη φυσικής, όχι θεατρικό μονόλογο περί “χρυσαφένιας επιδερμίδας”, απλώς τα πρακτικά.

Εδώ μπαίνει και κάτι που συχνά υποτιμάται: η ψυχολογία του χώρου. Σε κλειστό κρεβάτι κάποιοι νιώθουν
άνετα, κάποιοι όχι. Σε όρθιο θάλαμο κάποιοι χαλαρώνουν, κάποιοι βαριούνται σε χρόνο ρεκόρ. Αν είσαι από
τους ανθρώπους που θέλουν να ξέρουν ακριβώς πού μπαίνουν, ζήτησε να δεις τον χώρο πριν κλείσεις. Δεν
είναι αγένεια. Είναι λογικό. Αν αγοράζεις παπούτσια, τα δοκιμάζεις. Αν πρόκειται να μπεις σε συσκευή με
λάμπες UV, δικαιούσαι τουλάχιστον να δεις το περιβάλλον χωρίς να νιώθεις ότι ζητάς μυστικά της NASA.

Οι τιμές στο solarium δεν λένε όλη την ιστορία
Οι αναζητήσεις “solarium τιμές”, “σολάριουμ τιμές”, “solarium τιμές Αθήνα” και “σολάριουμ τιμές Αθήνα” έχουν
πολύ λογική βάση. Κανείς δεν θέλει να μάθει το κόστος αφού έχει ήδη ξαπλώσει, σαν να του ανακοινώνουν
λογαριασμό σε εστιατόριο χωρίς μενού. Οι χρεώσεις στο solarium συνήθως δίνονται ανά διάρκεια συνεδρίας.
Σε αθηναϊκά παραδείγματα έχουν εμφανιστεί τιμές από περίπου 3 ευρώ για λίγα λεπτά, όπως four ή five έως
10 λεπτά, μέχρι περίπου 15 ευρώ για 20 λεπτά. Έχει επίσης εμφανιστεί παράδειγμα μηνιαίου απεριόριστου
πακέτου στα 70 ευρώ.

Αυτά τα νούμερα είναι χρήσιμα για προσανατολισμό, όχι για να τα χαράξεις σε πέτρα. Οι τιμές αλλάζουν ανά
επιχείρηση, περιοχή, εξοπλισμό, πακέτο και χρονική περίοδο. Το σημαντικό δεν είναι μόνο αν το ένα studio
είναι 2 ευρώ φθηνότερο από το άλλο. Το σημαντικό είναι αν καταλαβαίνεις τι αγοράζεις.

Ένα “από 3 ευρώ” μπορεί να ακούγεται υπέροχο, αλλά χρειάζεται πλαίσιο. Πόσα λεπτά αφορά; Σε ποια
συσκευή; Είναι δοκιμαστική συνεδρία; Είναι μέρος προσφοράς; Υπάρχει ελάχιστη διάρκεια; Υπάρχουν πακέτα;
Αν πάρεις πακέτο, έχει ημερομηνία λήξης; Αν δεν χρησιμοποιήσεις όλες τις συνεδρίες, τι γίνεται; Αυτές οι
ερωτήσεις δεν είναι μίζερες. Είναι η διαφορά ανάμεσα σε ενημερωμένο πελάτη και άνθρωπο που αγοράζει
“μαύρισμα solarium” όπως αγοράζει κουπόνι για πίτσα στις 2 το πρωί.

Ένας σύντομος έλεγχος πριν πληρώσεις πακέτο

Ζήτησε να σου πουν καθαρά τη χρέωση ανά λεπτά ή ανά συνεδρία.

Ρώτησε αν οι τιμές διαφέρουν ανά συσκευή ή τύπο θαλάμου.

Διευκρίνισε αν το πακέτο έχει διάρκεια ισχύος.

Μάθε αν χρειάζεται ραντεβού ή αν λειτουργεί με σειρά προτεραιότητας.

Επιβεβαίωσε τι ακριβώς περιλαμβάνεται στην τιμή.



Αυτή είναι από τις λίγες περιπτώσεις όπου μια μικρή λίστα σώζει πορτοφόλια και νεύρα. Γιατί το φθηνό
solarium μπορεί να είναι όντως ευκαιρία. Μπορεί όμως να είναι και απλώς φθηνό στην πρώτη ματιά, με
λεπτομέρειες που εμφανίζονται μετά, σαν κακό plot twist.

Το προσωπικό πρέπει να απαντά, όχι να απαγγέλλει
Σε υπηρεσίες όπως το τεχνητό μαύρισμα, το προσωπικό παίζει τεράστιο ρόλο. Όχι επειδή χρειάζεται να φορά
λευκή ρόμπα και να μιλάει με βαρύτητα δελτίου ειδήσεων. Αλλά επειδή πρέπει να ξέρει τη διαδικασία, να
εξηγεί τις επιλογές και να χειρίζεται ανθρώπους με διαφορετικές ανάγκες, διαφορετική εμπειρία και
διαφορετικό επίπεδο άγχους.

Αν είναι η πρώτη σου φορά σε solarium, είναι απολύτως φυσιολογικό να έχεις ερωτήσεις. Πόση ώρα διαρκεί
μια συνεδρία; Τι πρέπει να κάνεις πριν μπεις; Πώς λειτουργεί ο θάλαμος; Τι γίνεται αν νιώσεις άβολα; Πού
αφήνεις τα πράγματά σου; Χρειάζεται ραντεβού; Πότε πληρώνεις; Όλα αυτά είναι πρακτικά και εύλογα. Ένα
καλό studio solarium δεν τα αντιμετωπίζει σαν ενοχλητική παρένθεση. Τα θεωρεί μέρος της υπηρεσίας.

Το αντίθετο σημάδι είναι η υπερβολική αυτοπεποίθηση χωρίς πληροφορία. Ξέρεις εκείνο το στιγμιαίο solarium
μαύρισμα ύφος “έλα μωρέ, όλα καλά”; Σε κομμωτήριο μπορεί να σημαίνει αφέλειες που δεν ζήτησες. Σε
σολάριουμ, απλώς δεν εμπνέει εμπιστοσύνη. Δεν χρειάζεται πανικός, χρειάζεται επαγγελματισμός.

Η καλή εξυπηρέτηση φαίνεται και στις μικρές λεπτομέρειες. Αν το προσωπικό σου εξηγεί πού βρίσκεται το
κουμπί, πώς ξεκινά η διαδικασία, πότε τελειώνει, πώς καλείς κάποιον αν χρειαστείς βοήθεια, τότε νιώθεις ότι
υπάρχει σύστημα. Αν απλώς σε δείχνουν προς μια πόρτα και εξαφανίζονται, σαν να συμμετέχεις σε break out
room με θέμα “μεσογειακή λάμψη”, κράτα μικρό καλάθι.

Καθαριότητα: εκεί όπου οι ωραίες φωτογραφίες δεν φτάνουν
Τα studios ομορφιάς αγαπούν τις φωτογραφίες με καθρέφτες, φυτά, neon επιγραφές και εκείνο το μπεζ που
έχει κατακτήσει τον πλανήτη. Ωραία όλα αυτά. Αλλά στο solarium η καθαριότητα δεν είναι ντεκόρ, είναι
βασικό κριτήριο επιλογής. Ειδικά όταν μιλάμε για συσκευές που χρησιμοποιούνται από πολλούς ανθρώπους
μέσα στη μέρα.

Δεν χρειάζεται να κάνεις επιθεώρηση με φακό, ούτε να μπεις με ύφος υγειονομικού ελεγκτή σε αποστολή.
Χρειάζεται όμως να παρατηρήσεις. Είναι ο χώρος τακτοποιημένος; Δείχνουν οι καμπίνες φροντισμένες;
Υπάρχει σαφής διαδικασία ανάμεσα στις συνεδρίες; Το προσωπικό συμπεριφέρεται σαν να έχει ροή εργασίας
ή σαν να αυτοσχεδιάζει; Η καθαριότητα σπάνια κρύβεται. Το ίδιο και η προχειρότητα.

Ένα κέντρο solarium μπορεί να έχει πολύ καλή τοποθεσία, λογικές τιμές και ωραία ατμόσφαιρα. Αν όμως ο
χώρος δεν σου δίνει την αίσθηση ότι συντηρείται σωστά, δύσκολα το σώζει η playlist. Το τεχνητό μαύρισμα
Αθήνα έχει αρκετές επιλογές, άρα δεν υπάρχει λόγος να συμβιβαστείς με χώρο που σε κάνει να σκέφτεσαι “ας
μην ακουμπήσω τίποτα”. Η αισθητική είναι μπόνους. Η καθαριότητα είναι προϋπόθεση.

Αθήνα: πολλές περιοχές, διαφορετικές ανάγκες
Η αναζήτηση για solarium Αθήνα δεν σημαίνει το ίδιο πράγμα για όλους. Άλλος θέλει κάτι στο κέντρο επειδή
δουλεύει κοντά στην Ερμού ή στο Κολωνάκι. Άλλος θέλει βόρεια προάστια, άλλος νότια, άλλος δυτικά. Άλλος
χρειάζεται πρωινά ραντεβού, άλλος μετά τη δουλειά, άλλος θέλει να συνδυάσει το σολάριουμ με nails, spa ή
άλλη υπηρεσία ομορφιάς. Γι’ αυτό η “καλύτερη” επιλογή δεν είναι πάντα η ίδια.

https://www.instagram.com/exotictan.gr/?hl=en
https://www.instagram.com/exotictan.gr/?hl=en


Υπάρχουν αθηναϊκές επιχειρήσεις καταγεγραμμένες σε διαφορετικά σημεία, ενώ ορισμένα manufacturers
λειτουργούν σε περισσότερες από μία τοποθεσίες. Αυτό έχει πρακτική αξία. Αν ένα model έχει πολλαπλά
σημεία, μπορεί να σε βολεύει ανάλογα με το πρόγραμμα της εβδομάδας. Σήμερα κέντρο, αύριο νότια,
μεθαύριο κοντά στη δουλειά. Από την άλλη, ένα μικρότερο, ανεξάρτητο studio μπορεί να προσφέρει πιο
προσωπική εξυπηρέτηση ή απλώς να ταιριάζει καλύτερα στον ρυθμό σου. Δεν υπάρχει βραβείο για το πιο
γνωστό όνομα. Υπάρχει μόνο το αν λειτουργεί σωστά για εσένα.

Επίσης, το solarium δεν βρίσκεται μόνο σε αυτόνομα tanning studios. Κάποια ξενοδοχειακά spa στην Ελλάδα
έχουν επίσης πακέτα solarium. Αυτό αλλάζει λίγο την εμπειρία. Σε spa περιβάλλον, η υπηρεσία μπορεί να
εντάσσεται σε ένα ευρύτερο μενού ευεξίας. Σε ένα εξειδικευμένο studio solarium, πιθανόν η λειτουργία να είναι
πιο στοχευμένη στο τεχνητό μαύρισμα. Και τα δύο μπορεί να είναι καλά. Το θέμα είναι να ξέρεις τι ζητάς. Αν
θέλεις γρήγορη συνεδρία ανάμεσα σε δύο υποχρεώσεις, ίσως σε βολέψει ένα καθαρά πρακτικό σημείο. Αν
θέλεις πιο “κάνω κάτι για μένα” εμπειρία, ένα spa μπορεί να σου κάθεται καλύτερα. Το μαύρισμα solarium
μπορεί να είναι το ίδιο ζητούμενο, αλλά η διαδρομή μέχρι εκεί αλλάζει.

Μην αφήνεις τις προσφορές να οδηγούν το τιμόνι
Οι προσφορές είναι γλυκές. Εμφανίζονται με χρωματιστά γράμματα, λέξεις όπως “πακέτο”, “restrained”,
“απεριόριστο”, και ξαφνικά νιώθεις ότι αν δεν αγοράσεις τώρα, θα χάσεις την ευκαιρία της δεκαετίας.
Ψυχραιμία. Το solarium μαύρισμα δεν είναι συλλεκτικό εισιτήριο συναυλίας. Αν μια προσφορά είναι καλή
σήμερα, μια σωστή επιχείρηση θα μπορεί να σου εξηγήσει με σαφήνεια γιατί σε συμφέρει, χωρίς να σε πιέζει
σαν πωλητής τηλεμάρκετινγκ με καφέ φίλτρου στο αίμα.

Το μηνιαίο απεριόριστο πακέτο, για παράδειγμα, ακούγεται δελεαστικό όταν βλέπεις μια τιμή γύρω στα 70
ευρώ σε αθηναϊκό παράδειγμα. Αλλά η αξία του εξαρτάται από το πώς πραγματικά θα το χρησιμοποιήσεις.
Αν σκοπεύεις να πας λίγες φορές, μπορεί να μη σε συμφέρει. Αν μένεις μακριά, ακόμη λιγότερο. Αν το
πρόγραμμα σου αλλάζει συνεχώς, το “απεριόριστο” μπορεί να μείνει περισσότερο θεωρία παρά πράξη. Τα
πακέτα έχουν νόημα όταν ταιριάζουν στη ζωή σου, όχι όταν απλώς φαίνονται εντυπωσιακά.

Το ίδιο ισχύει και για πολύ χαμηλές αρχικές τιμές. Μια συνεδρία λίγων λεπτών με 3 ευρώ μπορεί να είναι ένας
ωραίος τρόπος να δοκιμάσεις έναν χώρο. Δεν είναι όμως αρκετό από μόνο του για να κρίνεις συνολικά την
ποιότητα. Δες πώς σε υποδέχονται, πώς εξηγούν, πώς οργανώνουν τον χρόνο, πώς κρατούν τον χώρο. Η
τιμή είναι η πόρτα. Η εμπειρία είναι το δωμάτιο πίσω από την πόρτα.

Το πρώτο ραντεβού λέει περισσότερα από δέκα φωτογραφίες
Υπάρχει μια μικρή τελετουργία που προτείνω σε όποιον ψάχνει σολάριουμ Αθήνα και δεν ξέρει από πού να
ξεκινήσει: κλείσε πρώτα κάτι μικρό. Όχι απαραίτητα πακέτο, όχι “δεσμεύομαι για τον μήνα”, όχι “βάλε μου ό,τι
έχει”. Μια πρώτη επαφή. Μια επίσκεψη που θα σου δείξει πώς λειτουργεί ο χώρος όταν δεν τον βλέπεις μέσα
από φίλτρα και ωραίες γωνίες λήψης.

Στο πρώτο ραντεβού πρόσεξε τον ρυθμό. Σε ενημερώνουν ή σε βιάζουν; Σου δίνουν χώρο να ρωτήσεις ή
νιώθεις ότι καθυστερείς την ουρά; Είναι η διαδικασία ξεκάθαρη; Υπάρχει συνέπεια στο ραντεβού; Το
περιβάλλον είναι αυτό που περίμενες; Μερικές φορές η απάντηση φαίνεται πριν καν μπεις στη συσκευή.

Έχω δει επιχειρήσεις που δεν ήταν εντυπωσιακές στα social, αλλά λειτουργούσαν με καθαρότητα, ευγένεια και
πρακτικό μυαλό. Έχω δει και το αντίστροφο: χώροι με λαμπερές φωτογραφίες, αλλά στην πράξη μια αίσθηση
βιασύνης, ασάφειας και “κάπως θα γίνει”. Στο solarium, το “κάπως” δεν είναι κατηγορία υπηρεσίας που αξίζει
να πληρώσεις.



Πότε αξίζει να πας λίγο πιο μακριά
Αν έχεις δύο επιλογές, μία στα πέντε λεπτά και μία στα είκοσι, η εύκολη απάντηση είναι η πρώτη. Όχι πάντα η
σωστή. Αξίζει να πας λίγο πιο μακριά όταν το πιο μακρινό studio solarium σου δίνει καλύτερη ενημέρωση,
καθαρότερη εικόνα τιμών, πιο οργανωμένη διαδικασία ή εξοπλισμό που προτιμάς. Ειδικά στην Αθήνα, όπου
οι αποστάσεις δεν μετριούνται μόνο σε χιλιόμετρα αλλά και σε φανάρια, νεύρα και διαθέσιμη υπομονή, αυτό
θέλει ζύγισμα.

Αν η υπηρεσία είναι περιστασιακή, ίσως το κοντινό και αξιοπρεπές να αρκεί. Αν όμως σκέφτεσαι σειρά
επισκέψεων για τεχνητό μαύρισμα Αθήνα, η συνολική εμπειρία γίνεται πιο σημαντική. Δεν θέλεις κάθε φορά
να αναρωτιέσαι αν θα βρεις ραντεβού, αν θα σου αλλάξουν τιμή, αν θα περιμένεις, αν θα νιώσεις άβολα. Η
συνέπεια είναι πολυτέλεια που φαίνεται μόνο όταν λείπει.

Αξίζει επίσης να πας λίγο πιο μακριά όταν το studio σου εξηγεί καλύτερα τις επιλογές ανάμεσα σε όρθιο
θάλαμο και κλειστό κρεβάτι. Μπορεί να ακούγεται μικρό, αλλά δεν είναι. Η άνεση σου μέσα στη διαδικασία
επηρεάζει το αν θα επιστρέψεις ή αν θα το θυμάσαι σαν “εκείνη τη φορά που μπήκα σε φωτεινή ντουλάπα και
έκανα πως όλα είναι φυσιολογικά”.

Τι να ρωτήσεις χωρίς να νιώσεις δύσκολος
Πολλοί αποφεύγουν τις ερωτήσεις γιατί φοβούνται ότι θα φανούν άπειροι. Κακώς. Ο άπειρος που ρωτά είναι
πολύ πιο έξυπνος από τον “έμπειρο” που προσποιείται. Ένα επαγγελματικό κέντρο solarium έχει ακούσει τις
ίδιες απορίες εκατοντάδες φορές. Αν δυσανασχετεί, αυτό λέει περισσότερα για εκείνο παρά για εσένα.

Πέντε ερωτήσεις που ξεκαθαρίζουν γρήγορα την εικόνα

Τι τύπους συσκευών διαθέτετε, όρθιο θάλαμο, κρεβάτι ή και τα δύο;

Πώς υπολογίζονται οι solarium τιμές, ανά λεπτό, ανά συνεδρία ή με πακέτο;

Τι προτείνετε για κάποιον που έρχεται πρώτη φορά στο δικό σας studio;

Πώς οργανώνονται τα ραντεβού και τι γίνεται σε περίπτωση καθυστέρησης;

Μπορώ να δω τον χώρο πριν αποφασίσω;

Αυτές οι ερωτήσεις είναι αρκετές για να καταλάβεις πολλά. Όχι επειδή υπάρχει μία “σωστή” απάντηση σε όλα,
αλλά επειδή ο τρόπος της απάντησης αποκαλύπτει νοοτροπία. Αν σου απαντούν καθαρά, χωρίς υπερβολές,
χωρίς πίεση και χωρίς αμηχανία, έχεις ένα καλό σημάδι. Αν κάθε απάντηση ακούγεται σαν διαφήμιση, ίσως
καλύτερα να συνεχίσεις την αναζήτηση.

Η εμπειρία πρέπει να είναι απλή, όχι πρόχειρη
Το καλό solarium δεν χρειάζεται να είναι θεαματικό. Δεν χρειάζεται να σε υποδέχονται με χυμό, ούτε να παίζει
μουσική που μοιάζει με beach bar στη Μύκονο το 2008. Χρειάζεται να είναι απλό, καθαρό, οργανωμένο και
σαφές. Να ξέρεις πού πας, τι πληρώνεις, τι διάρκεια έχει η συνεδρία, τι συσκευή χρησιμοποιείς και ποια είναι η
διαδικασία.



Η απλότητα είναι αρετή όταν στηρίζεται σε επαγγελματισμό. Η προχειρότητα είναι άλλο πράγμα. Ένα studio
μπορεί να είναι μικρό αλλά άψογα οργανωμένο. Μπορεί να μην έχει πολυτέλεια ξενοδοχειακού spa, αλλά να
έχει σαφή λειτουργία και σοβαρή εξυπηρέτηση. Αντίστοιχα, ένας εντυπωσιακός χώρος μπορεί να σε
απογοητεύσει αν η πληροφορία είναι θολή ή αν οι τιμές αλλάζουν ανάλογα με το ποιος σηκώνει το τηλέφωνο.

Σκέψου το σαν οποιαδήποτε υπηρεσία φροντίδας. Δεν αγοράζεις μόνο το αποτέλεσμα, αγοράζεις και τη
διαδικασία. Το solarium μαύρισμα μπορεί να είναι ο στόχος, αλλά η διαδρομή μέχρι εκεί πρέπει να μην σου
φορτώνει άγχος. Αν μετά από κάθε επικοινωνία χρειάζεσαι δεύτερο καφέ για να συνέλθεις, ίσως κάτι δεν πάει
καλά.

Το σωστό studio solarium δεν σε κάνει να μαντεύεις
Η καλύτερη ένδειξη ότι βρήκες καλό χώρο είναι η απουσία μυστηρίου. Ξέρεις τις τιμές. Ξέρεις τις επιλογές.
Ξέρεις πού βρίσκεται. Ξέρεις πώς κλείνεις. Ξέρεις τι θα συμβεί όταν φτάσεις. Δεν σου μένουν βασικές απορίες,
δεν νιώθεις ότι πρέπει να αποκωδικοποιήσεις το μενού σαν αρχαία επιγραφή.

Αυτό έχει ιδιαίτερη σημασία στην Αθήνα, όπου η αγορά είναι αρκετά πλούσια ώστε να μην χρειάζεται να
συμβιβαστείς με ασάφεια. Θέλεις solarium στο κέντρο; Υπάρχουν επιλογές σε περιοχές όπως Κολωνάκι,
Ιουλιανού, Ερμού και Νέο Κόσμο. Θέλεις πιο κοντά στα προάστια; Υπάρχουν επιχειρήσεις που προβάλλουν
παρουσία σε περιοχές όπως Μελίσσια, Καλλιθέα, Χαλάνδρι, Γλυφάδα, Παλαιό Φάληρο, Περιστέρι, Κορυδαλλός
και Νέα Σμύρνη. Θέλεις brand με πολλαπλά σημεία; Υπάρχουν τέτοιες επιλογές. Θέλεις κάτι μέσα σε spa
περιβάλλον; Και αυτό μπορεί να υπάρχει.

Το θέμα είναι να μην αφήσεις τη γεωγραφία να αποφασίσει μόνη της. Το “σολάριουμ κοντά μου” είναι η αρχή
της αναζήτησης, όχι το τέλος της.

Μια πιο έξυπνη επιλογή, χωρίς δράμα
Αν έπρεπε να συμπυκνώσω την εμπειρία επιλογής σε μία φράση, θα έλεγα: διάλεξε το studio που σου δίνει τις
περισσότερες καθαρές απαντήσεις πριν χρειαστεί να βάλεις το χέρι στην τσέπη. Όχι το πιο φθηνό
απαραίτητα. Όχι το πιο κοντινό απαραίτητα. Όχι το πιο λαμπερό στα social. Εκείνο που συνδυάζει λογική
πρόσβαση, ξεκάθαρες solarium τιμές, επαρκή ενημέρωση, καθαρό χώρο και ανθρώπους που δείχνουν ότι
ξέρουν τι κάνουν.



Το τεχνητό μαύρισμα δεν χρειάζεται να συνοδεύεται από υπερβολική σοβαροφάνεια. Μπορεί να είναι μια
γρήγορη, πρακτική υπηρεσία φροντίδας. Μπορεί να είναι μέρος της προετοιμασίας σου για μια περίσταση.
Μπορεί να είναι απλώς κάτι που σου αρέσει αισθητικά. Αλλά επειδή γίνεται με συσκευές UV και επειδή η
εμπειρία εξαρτάται τόσο από τον χώρο όσο και από τον εξοπλισμό, αξίζει λίγη προσοχή πριν κλείσεις.

Άνοιξε τον χάρτη, ψάξε “solarium κοντά μου”, κράτα δύο ή τρεις επιλογές, κάνε τα τηλεφωνήματα σου και
άκου προσεκτικά τις απαντήσεις. Αν νιώσεις ότι σε ενημερώνουν σωστά, ότι οι τιμές βγάζουν νόημα και ότι ο
χώρος σου εμπνέει εμπιστοσύνη, είσαι κοντά. Αν νιώσεις ότι όλα είναι λίγο ασαφή, λίγο βιαστικά, λίγο “έλα
τώρα, μην το κουράζουμε”, τότε συνέχισε. Η Αθήνα έχει αρκετά σολάριουμ για να μη χρειάζεται να
παντρευτείς το πρώτο αποτέλεσμα της αναζήτησης.

Και τελικά, αυτό είναι το πιο ωραίο κριτήριο: να βγεις από το studio όχι μόνο με το μαύρισμα solarium που
ήθελες, αλλά και με την αίσθηση ότι έκανες μια έξυπνη επιλογή. Χωρίς μυστήριο, χωρίς πίεση, χωρίς το
γνωστό ελληνικό “θα δούμε”. Γιατί το τεχνητό μαύρισμα μπορεί να είναι θέμα αισθητικής, αλλά η επιλογή του
σωστού χώρου είναι καθαρά θέμα κρίσης.


