O1 emixelpnoelg onpepa Sev XPEA{OVTOL OTAWG <X HETAPPACN». XPelAlOVTOL OUVETIEL, OOPAAELD, TEXVIKN
oKpiBela KAl VOULIKY KGAUWN o€ KABe onpeio ema@ng pe Tov TEAATN, TOV €MeVOUTH, TOV TIPOUNOELTH KAl TN
Snuoola Sloiknon. Exel apyxilel va Eexwpllel N OAOTIKA TIPOCEYYLON: €Val EVIOIO TIOKETO TIOU KOAUTITEL
METOPPATEL, VOULIKWY EYYPAPWY, UETAPPACEL TEXVIKWY KELUEVWY, OLKOVOWULIKWY OQVOPOPWY, LOTOCEAISWY,

OKOWN KOL OKOSNUOTKWY KL LATPLKWV KELUEVWVY, E KOLVI OTPATNYLKH KOL KON opada.

2tnv TPA&En, ouTtd onpaivel OTL N eTaPEia oag Sev «KuUVNYAEL> SIAPOPETIKOVE HETAPPATTEC Yla KABE avdykn,
oUTe TPOOTIAOEL €K TWV VOTEPWVY VA SlopOWOEL OPOAOYLIKEG CQOLVETIELEG METAED OUMPPOAaiwY, TEXVIKWV
TPOSIAYPAPWY KAl TIPOWONTIKOV VAWKOU. AvtiBeta, xtilel pla otabepry yAwoolkn umodopn, n ormoix

urtooTtnpilel TNV avamTuén, TIG ETEVEVOELG KOL TNV EEWOTPEPELQL

MNnati n OAlGTIKN TTPOCEYYLON OTIG LETAPPATELG EIVAL KPIGLN YLX TIG
ETULXELPNOELG

Ye Mo gTaupeior pe SteBvn MPooavaToAlopo, €va CUPPOACLO Sev elval TIOTE «OMAWG» GUPPBOAALO, OVTE €va
TEXVIKO eyxelpidlo eival «amAwg» odnyleq xpnong. Zuxvd, outd T Kelpeva ouvdeovtal AUECD ME
XPNHUATOSOTNOEL, TILOTOTIOOEL, SLAYWVIOHOUG, KOAVOVIOTIKEG UTIOXPEWOELG 1} adelodoTroEl. Eva o@aApa
METAPPOONG UTTOPEL VL KOBUOTEPNTEL EVAL £€PYO HNVWVY, VO PEPEL VOULKEG EVBVVEG N VO AVOIEEL KEPKOTIOPTA YLt

Slapwvieg pPe oUVEPYATEG.

‘OTtav Ol HETAPPATELG YIVOVTOL ATIOOTIOOUOTIKE, HE SLAPOPETIKOUG TIAPOXOUG KAL XWPIG KEVTPLKO GUVTOVIGUO,
OLOOWPEVOVTAL HLIKPEG OTIOKALOELG: GAAOL Opol yla To (810 Tpoidy, GAAEC SLATUTIWOELG Yot TIG (SLlEg pATPEG,
OAAOU  «TIEAATNG», OAAOU  «OyOpPOOTNG», OANOU  «XpPAOTNG». TNV opXH HOLALOUV AETITOMUEPELEG. XTIG
SLOMPAYUATEVOEL, ORWG, 1 OF MO VORIKH OVTIMOPEBOeon, ouTeC Ol AsTiTopEpEleg Umopel va kaBopioouv

EpHNVeieC.

ElSIk& of KEVIPO ETUXEPNUATIKAG SpaoTnpldTnTag OmMwe n Ogooolovikn, OmMou SpaoTnPLOTIOLOVVTAL
efwotpepelg Propnxavieg, startups, ATPIKEG KAWIKEG KOL EKTIALOEVTIKA LOPUHATO, Ol  ETTAYYEAUATIKES
METAPPACTELG Sev €lval ATMAWG UTTOOTNPLKTIKY UTINPECia. ATTOTEAOUV PEPOG TNG OTPATNYLKAG £060L OTIg Eveq
ayopéq. MU' ouTO Kol oL eTalpeieg MOV eMEVOVOUV O €VQ OUVEKTIKO TIAKETO UETOPPACEWY Oeooolovikn Kol

TOVEAAASIKE, XTL(OLV TILO OVOEKTIKEG Kol oaPeic SleBveiq oxEoELC.

NOMIKEG HETAPPATELG: TEPA ATIO TNV ATIAN «TLOTH amodoon»

Ol HETOPPATELG VOULKWY EYYPAPWY OTIALTOVV KATL TIEPLOCOTEPO ATIO APLOTN YVWon SV0 YAWOOoWV. ATIOLTOVV:
® BaBu& katavonaon TOU VORIKOU CUCTAHATOC TNG XWEOG TIPOEAEVONG KOL TNG XWPOG OTOXO0U
* sumelpia 0TIC CLVABELG SLATUTIWOELG TIOV XPNOLUOTIOLOVV SIKNYOPOL KAl GUBOAXLOYPAPOL

® (KOVOTNTA VA EVTOTI(ETAL TIOTE N KATA AEEN amdSoan SNULOVPYEL VOULKT aodPELal

H petdppoaon amd povn g Ssv apkel. XpeldlovTtal EMIKUPWHUEVEG HETAPPATELG - ETIIONUEG METAPPATELS OTIO
ETOYYEAPOTIEG TTOVU YyVwpilouv TOTE amatteital Bswpnon, Tote Xpelddetal emmAéov emionpeiwon (Apostille),

ol pop®n {NTa KABE vTNPeoia 1 SIKAOTIKN aPXH.

2tn Sk pou eumelpia, Tplar onpela Snploupyolv Tor TEPLOCOTEPA TIPOPAAUOTO OF HETAPPATELG VOULKWV

EYYPAOWV:



noon noon

MpwTtov, oL opoloyikég «mayidec» ge oupPdoelc. ‘Opol omwg “guaranty”, “indemnity”, “challenge”, “liquidated
damages” €xouv CUYKEKPLUEVO VOWIKO popTio kot Sev petappalovtal He TipdXEpn avTtiotoixion. Eva AdBog

€SW UTIOPEL VO LETATPEWEL X PATPX TIPOCTACIAG O€ PrTPA £VOVVNC.

AgVTEPOVY, TOA HETAPPOOUEVO KOTOOTOTIKA ETOLPELWV KOL TIPOKTIKGA YEVIKWY OUVEAEVOEWY. AUTA ouXVA
XPNOLLOTIOLOUVTAL Of SLyWVIOHOVG, TPATIECEG N ETEVOUTEG TOU €EWTEPLKOV. AV Ol PETOPPAOELG Sev gival
OUVETIE(G HE T TIPWTOTUTIA, Ol EAEYKTIKOL UNXavIopol Propel va Tig amoppiPouv i va {NTHOOLV ETTAVEAEYXO,

kaBuoTepwVTOC SIaSIKOTIEG.

Tpitov, oL PeTAQPATEL SNUOCiwY eyypdPwy, OTwC ANELOPXIKEG TIPAEELS, OKAOTIKEG OTOPACTELS, GAOELEG
Slopovig, TowKG pntpwo. Ekel, k&Be Asmtopépela €xel onpooio:  opBoypagio ovopdtwy, oplBuoi,
nUepounvieg, oppayideg, vmoonpelwoelg. Ot VTINPECiEG TOU €EWTEPIKOV Elval CUXVA QUOTNPEG, KOL UL [LKPH

avavTiloTolKia pmopet va odnynoel og amdppubn.

‘OTOov Ol VOULKEG HETAPPATEL] EVIAOCOOVTOL Of €VA €UPUTEPO OALOTIKO TIOKETO, WEEAOVUVTOL OTO KON
OpOAOYLKN BAON HE TA UTIOAOLTIO £YYPAPA TNG ETALPELNG. TO TEXVIKO TIOPAPTNHUA UG CUUPOONG «UARED TNV
(Sl y\wooo e Ta manuals, ol OIKOVOULKEG PATPEG TOVTIOVTAL UE TO AOYLOTIKO reporting Kat oL OpoL XPnong

ptag .otooeAidag ouvdéovTtal OHOA Pe TIG CUMBATIKEG UTIOXPEWOTELG.

TeXxVikéG PETAPPATELG: OTTOVU TO AdBog yiveTan BAGBN R atuXnuUa

Ol HETAPPATELG TEXVIKWY KEWPHEVWV €xouv TN Sk Ttoug svataBnoia. H SuokoAia dev Bpioketal povo oto va
Bpelg TNV opBr TeXVIK opoloyia. BpiokeTal ato va Slatnpnoelg ALToupytkr] guvoxr. AnAadn, 0 PNXOVIKOG
Tovu Ba Slafdosl To KeElPEVO OTN YAWOOX OTOXO VO KATOAGPEL aKPLBWG TL TIPETIEL VO KAVEL, UE TIOLX OELPQ, HE

TIOLX ETPO ACPOAELDG.

Exw &gl og epyootaoio otn Bopeia EAAGSa handbook petagpaopévo mpoxelpa, o6mouv n odnyla “lockout /
tagout” eixe amodobsl WG KATL YeVIKO TUTIOU «KAEIOWMO TOU HNXAVAHOTOG». Xwplg capn avagopd otn
Sadikaaoia aoarovg amooLvdeong amod TNV TAPOXN PEVHATOC, TOV EAEYXO UNSEVIKNG TAONG, TNV ETLONUAVON.

AUTO Sev elval amAwg yYAwaoaotkd AdBog. Eivar kivéuvog yla TN ao@AAELX TOU TIPOCWTILKOV.

Ol TEXVIKEG METAPPACELG xpeldlovTal TPl TPAYHATA: OWOoTH 0poAoyia, Katavonon Tng Asltoupyiog Tou
€EOTMAIOMOU KOl OUVETIEL O OAN TN YPAUMUA €mikowwviog ‘OTav N HETOPPAOCTIK OMAda ouvepydaleTal
TOUTOXPOVA OE PETAPPATELG TEXVIKWVY KEUEVWY, LOTOTEAIOWY, TIPOGPOPWYV O SIAYWVLIOHOVG KOL EKTIAUSEVTIKO
VALKO, pmopel va xtioet eviaio opoAoyikn BAaon. AUTO HELWVEL TA CPAALATA KO ETILTOXUVEL TNV TIXPAYWYH VEWV

KELMEVWV.

ElSIk& 0TI METOQPAOELG LOTOOEAISWY BLOPNXOAVIKWY, TEXVOAOYLKWVY 1 LATPOTEXVOAOYIKWY TIPOIOVTWY, N
oLVOEON HE TO TEXVIKA eyXelpidia eivat kpiowun. Av o meAdtng Sofadel GAAa ylo TNV amodoaon Kot TIG
nipodlaypapéc Metappaoelg Osooadovikn on line kat GAAa ato pdf tou manual, n a§lomiotio TG eTatpeiag

pOeipeTa

OKOVOUIKQ, LXTPIKA, AKASNUAIKA KEIPEVA: TA «JOCOVOG» CHHATIOG
KEIPEVA TTOU CUXVA KPLVOUV CUHPWVIEG
MOAAEG ETILXELPATELG TIPOTEXOLV TIOAU TIG OUMPBATELG KOL TO TEXVIKA KEPEVA, OAAX UTIOTIHOUV TIG HETAPPATELG

OLKOVOUIKWVY KELLEVWV 1 TIG LOTPIKEG METAPPATELG. ZTNV TIPAYHUATIKOTNT, QUTA CUXVA €lval TO «TtapdBupo»

TIou BAETIEL TIPWTA O EMEVEUTNG, O EAEYKTAG N N ETLTPOTIA.


https://en.search.wordpress.com/?src=organic&q=%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7

Ol HETAPPATEL OLKOVORIKWY KEIUEVWY, OTIWC LOOAOYLIOMOL, ETAOLEG EKOETELG, ETILXEPNUATIKA TIAGvVa kat funds
move projections, amaLToVV yvwan OXL HOVO TNG OpoAoylag, oAAG KOl TWV AOYLOTIKWY TIPOTUTIWY KOL TWV
oLVNOLOPEVWY OLKOVOUIKWY SelkTwVv. Evag emevdutng Sev Ba KATOEL va epunVeLTEL TiEpiepyn SlaTuTtwon. Oa

KPLVEL ATIO TNV TTIPWTN AVAYVWON AV 1 ETALPELX PAIVETOL COBaPT KL OPYQVWHEVN.

ITIC LOTPLKEG METOPPATELS, N TIPOKANGN eival GAAN. Ekel dev umtdpxel eplOwplo apponpiog rn eAevbepiag. O
0POG TIPETIEL VA (VAL QUTOG TIOU XPNOLUOTIOLEL O LATPLKOG KOOWOG, Ol KATELBLVTAPLEG 08NYIEG, Ol PUOULOTIKEG
OPXEC. ZE KAWVIKEG EPEVVEC, EVNUEPWTIKA EVTUTIO aaBevy, odnyleg XPNOoNG LXTPOTEXVOAOYIKWY TIPOIOVTWVY N
POPUAKWY, €va AABOC UTTOPEL Vo €xEL NOKEG KOL VOULKEG OUVETIELEG TIOAU GOBAPOTEPEG ATIO TNV ATIWAELX EVOC

TIEAXTN.

Ol akodnuoikeg METOPPAOEL;, E€OIKA OTAV  OUVOEOVTOL HE  EPEVUVNTIKA TIPOYPAMMOTY, EVPWTIOIKES
XPNHOTOSOTACELG 1| OUVEPYOOIEG HE TIOVETILOTAULY, AELTOUPYOUV TIAEOV WG HEPOG TNG OTPATNYLIKAG KAl YL
IOLWTLKEG eTTLXELPNOELG. Mo pHeEAéTn Tov B otaAel og &Evn €TITPOTIN, EVal TEXVIKO paper ylot ouvESPLO 1 Eva
white paper og ayyAkd, Tpémel va Slatnpel ETLOTNUOVIKA OKPIBELR, CWOTEG TIAPATIOUTIEG, GAAX KOL OOAN PO

KELUEVOU. ALAPOPETIKA, N ETALPEIX PAIVETOL EPACLTEXVIKI, AKOMN KL AV 1N EPEVVA EIVAL OUCLATTIKA TIOAD KOANR.

Anpoocia éyypa@a, TITAOL GTIOVO WV KL TILOTOTIOLCELG: HIKPEG
HETAPPACELG HE HEYAAN ONHACIX
M etalpeia Tou avamntvoostal Slebvwg Ba XpelooTel apyd 1 ypnyopa HETAPPATELS SNUOCIWV gyypaPwV.

ATIO TILOTOTIOINTIKA (POPOAOYLKNG KOl AOQPOALOTIKNG EVNHEPOTNTAG HEXPL TIOWIKA HNTPWO OTEAEXWVY, ASELEG

Asttoupylag, &deteg Stapovng key employees i €yypagpa cVoTAoNG BUYATPIKWV.

03 YouTube
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210 610 TMAQiOlO0 evTAOOOVTAL KOL Ol HETOPPACEL TITUXIWV Kol TITAWV OTOUSWV OTEAEXWY, OTAV OUTA
KOAOUVTOL VO TILOTOTIOL)OOUV TA ETIAYYEAUATIKA TOUC TIPOCOVTA O EEVEC OPXEC N EMAYYEARATIKOUG (POPELG.
Mrmopel va @aiveTal AeTTOEPELR, OAAX Ot SLayWVIOROUE 1} 0 SLSIKOCIEG avayvwpLong ETTAYYEARATIKWY
Siatwpdtwy, n akpifela ot pABAPATE, oTa €T OTTOVSWY, OTNV OVOHACIA TNG OXOANRG KOL OTA TILOTOTIONTIK&

ogpvapiwy givat kpion.

Y& v OAOKANPWEVO TIOKETO, OL (OlEq APXEC TIOLOTNTOG EPAPUOLOVTAL KOl OTA HEYAAQ CLUBOACLX KOl OTX
MIKP& TILOTOTIOINTIKA. H eTalpeian EEPEL OTL OL ETUONMEG PETAPPATELG TNG EIVOL EAEYIEVEC, VORLUES, KOL CUUPWVEG
ME TIC OTALTACELG TNG EKAOTOTE XWPOG. Agv xpelaleTal KABe POPA va PAXVEL OV TO GUYKEKPLUEVO EYYPOPO

BéAeL oppayida amod Siknydpo, amd HETAPPAOTH, aTtd cLUBoAALOYPAPO 1 TTIPdGBeTn Bewpnon.



Meta@paoeilg LoTooeAISWVY: N «Brrpiva» ou pémel va cupPadilet pe
T UTEOAOLTTA £yypoupo

MOAAEG eTTLXELPNOELG EEKLVOUV ATIO TIG HETAPPATELG LOTOOEAISWV. OEAOLVV Va «Byouv» 08 ayYAKA 1) O OKOWN pia
YAWOOoO Yl v pavouv Tio Slebvelg. Av Opwg n LoTooeAiSa §ev CUVSEETAL [l TO UTIOAOLTI ETALPLIKA EYYPAPA,

TO ATOTEAECPO ElVOL TOV VO POPAG AAAO VOUHEPO TIATIOVTOL 0€ KAOE TIOSL.

H petdppoaon L0TooeAidog yior Hlot BLOPNXOVIKY, KOTOOKEVQOTIKY, LOXTPLKA 1 TEXVOAOYIKN eTatpeia dev gival

amAwg advertising and marketing keipevo. Mpémel va g€feTal TNV 0poAoyia TTou XPNOLLOTIOLOVV:

® TO TEXVIKA yXepiSlax
® X €TALPIKA CUMPOACLa KOL OL OpoL XpHong

® Ta motomolnTIka Tototntag (ISO, CE k.ATM)

‘Otav 1o 8lo Tpoidy eppavideTal pe SlaPopeTikd O0po oTNV LoTooeAidba, SlopopeTikd oTo certificates kot
SwopopeTikd oto handbook, n ewkéva yivetar BoAn. ETUMAEOV, ML TIPOCEYHEVN METOPPAOCTIKH Opada Ba
PPOVTIoEL TO Kelpevo va elval BEATIOTOTIOINHEVO OXL HOVO YAWOOIKA OAAX KOl AELTOUPYLKE: OWOTA menus,

coPeic POPEG ETKOWVWVIAG, TIPOCAPHOYH OTIG CUVABELEG TWV XPNOTWVY TNG YAWOCOOG OTOXOV.

2TNV TPAEN, N EVOWHATWON TWVY HETAPPACEWY LOTOOEAIOWY 0TO (810 TIOKETO HE TIG VOUIKEG KOL TEXVIKEG
peTappdoelg Sivel otnv emixelpnon éva TEPACTIO TAsoveEKTNHAO. O €TMIOKEMTING TNG LOTOOEAISOC TOU
EVOLOPEPETAL VIO TILO TEXVIKEG TIANpOoYOpieg, akoAouBel link oe pdf handbook 1 o texvikég Tpodiaypapég o
glval Nén petoappaopeveg pe tov (Slo tpomo. O VORIKOG Tou TUAHaToC Bplokel phrases & conditions mov
OUHPWVOUV W TN oVpBaon-TAaiolo TTou Tou amootéAlete. O emevduTng TTov katefdlel To annual file BAgmeL T

OULVETIELO TIOU TIEPLUEVEL ATIO L cofapr| eTaLpEiaL.

H AOYLKN TOU «EVIXIOU TTAKETOU» KOL YLXTL YALTWVEL XPOVO KL XPHHX

‘Otav kotopTi{oupe €val OALOTIKO TIOKETO METAPPACEWV YL ML ETILXEPNON, N TIPWTN QACN lval TAVTA
XopTOoypa@non. Mool TUTIOL KEWMEVWY UTIAPXOLV, TIOLEG YAWOOeG XPeldlovTal Tol €ival Ta XPOVIKA

TeplOwpLa, Totol eivat ot kivéuvol cEEAPATOG.

‘Eva tpokTikd Topddetypc: pa peoaiov peyeéboug Plopnyxavia otn Oeooalovikn mov e€dyel oe four xwpeg.
JuvnBwg SloBETeL:

® OUUPACELG PE AVTITTPOCWTIOUE KOL SLOVOLELG

®  TEXVIKA eYXELPIOLA YL SLOPOPETIKA HOVTEAD

* motomowoelg ISO, CE, Sokipég epyaotnpiwv

® ETALPLKA LOTOOEAISA KOL TEXVIKA PUAAASLO

Av OAa QUTA TO KEIPEVO QVTIHETWTILOTOVV HEUOVWHEVD, OTIO SLAPOPETIKOVG HETAPPOOTEG 1 YPOPELR, TO
KOOTOC (QPOIVETOL OPXIKA XOAUNAO, CAA& Snpiovpyouvtal Kpu@d KoOotn. Xavetal Xpovog ot SLEUKPLVIOELS,
yivovtat emavekdooelg evtumwy, SlopbBwvovtal x&og opoAoyiag os Slaywviopols. Av n stalpeia XpelooTel
METAPPACTELS TIOPASOON OTOV XWPO OAC HE TILEOTIKEG TpoBeoplieg, TOTE TO Avapxo ovoTnpa Kootilel SUmMAX:

OLKOVOLKA KOl OPYOVWTLIKA.
AvtiBeTo, o€ éva eviaio TIOKETO:

e xtileTal Kowod YAwoodpL Kol memory, armoBnKeuovTog @PATELG Kol Opoug
® 0 Xpovog apadoaong petwveTal, eMEdH N opada yvwpilel nén ta Sedopéva

® 1 OUVETIELX EAEYXETOAL KEVTPLKY, HELWVOVTAG ToV Kivouvo «8vo gtatpeieg os plo» otn yAwooa otdxov



‘Evog EUTIELPOC CUVTOVIOTNAC HETAPPATEWY AEITOUPYEL OOV «YAWOTIKOG GUMBOVAOC» TNG €TALPEIRG. AgV amavTa
MOVOo oTOo «TtOTE Oa glval £€TOLO;», OAAG BonBd va amo@euxOouv eVvTAaoelg, KABUOTEPNOELG I VOULKES TPLREG TTOU

TIPOKUTITOUVV aTIO SIOPOPEC OTIC SIATUTIWCTELG.

NMwg opyavwveTal otnv tPaEn évo OAOKANPWHEVO TIPOYPAUHA
HETOUPPATEWV

Mua opyavwpevn emixeipnon Sev TIEPLUEVEL VA «OKATEL N AVAYKN YLO HETAPPAON Yl va apXioel va YbVeL
AUon. PTidyvel éva TAaiolo cuvepyaaiog e oapeic Siadikaaoieq. Xtnv mPagn, Ta faotkd Brpata sival Alyo aAA&

OUCLOOTIKA:
1. Kataypa@n Twv ouxvOTEPWY TUTIWV KELLEVWVY TIOU XPELA(OVTAL HETOPPACELG VOULKE, TEXVIKE, OLKOVOULKG,
LATPLKE, aKaSNPAIKE, SNUOCLa €yypa@a, LOTOTEASEG.
2. Emoyn yAwoowv mpotepatdTNTOG KOt TIPOPAEYN Yo TIOAVEG VEEG QyOPEG.
3. Anpovpyia KEVTPLKOU pakéAoL opoAoyiag Kot Baolkwy TtpoTUTwy (templates, TuTtiké Keipeva, pATPEG).

4. Oplopdg oWTEPLKOV VTIEVBVVOL OTNV eTaLPEiat IOV Ba cLVTOVIEL TNV ETIIKOWWVIA PE TNV OPAST

METOPPOTTWV.

5. Zup@wvia g XpovoSlaypaupata, emimeda eEAéyxou ToloTnNTag Kat Stadikaoia emelyovoog mapadoong.

AT n oToLXEWENG opyAvwan, o€ GUVOUOOUO HE UL OTOOEPT) CUVEPYOOLD, LETATPETEL TIG HETAPPATELS ATIO

«MOVILO TIOVOKEPOAO TNG TEAEUTAIOG OTLYUNG» O TIPORAEYLUN, Slaxelpion Stadikaaia.

Ol EMIKUPWHEVEG HETAPPATELG KAL TL TIPETTEL VX YVWPIL{EL pia
ETXEipnon

MOAANEC (POPEG, OL ETIXELPAOELG OGUYXEOLV TNV «KOAR» HETAPPOON HE TNV «ETKUpWHEVN». Kot ta dvo eival
amopaitnta, oAA& Sev tautilovtal Mo eTIKUPWUEVN HETAPPOON N €TiONUN HETAPPAON onpaivel OTL TO

gyypapo Siobétel Sieppnveig Alpha Ermis @eo0aAovikn CUYKEKPLUEVO KUPOG OTIEVAVTL O OPXEC, UTINPETIEG N

Siaotrpla. Avdhoya pe Tn XWPA KOL TOV OKOTIO, UTTopEl va amatteitat:

* Oswpnon amo SIKNYOPO N EMONUO HETAPPAOTH
* TpOoBeTn oPpAyLon amd TIPOEEVIKEG APXEC N LTIOLVPYELX

* smonueiwaon NG Xayng (Apostille) yix xprion oto §wtepiko

Mo pa eTatpeion Tov KatoBeTel PAakeAo og SLEBv SLaywVIoUO, TIOU OVOLYEL UTIOKOTAOTNHUA OTO EEWTEPLIKO N
TIOU OUMMETEXEL OE EVPWTIAIKO TIPOYPAUUS, EVAL KPLOLMO VO YWwPIlEL €K TWV TIPOTEPWV TL 60V ETUKVPWHUEVEG
METOPPATELG amattouvTal H owaotn kaBodnynon yAITwVEL TTOAAQTIAEG ETILOKEWELG OE UTINPEDIEC, KABLOTEPNOELG

KO, OF OPLOUEVEG TIEPLTITWOELG, ATIWAELX TIPOOETLWV.

‘Otav 0 TAPOXOG HETAPPAOEWY a8 OeooaAovikn | GAAOU €XEL EUTIELPIO OE TETOLOUG PAKEAOUG, UTTOPEL VO 00G
LTTOSE(EEL €K TWV TIPOTEPWYV TIOLX EYYPOPA TIPETIEL VA €KS0B0UV €EOPXNG HE OUYKEKPLUEVO TPOTIO, TIOLEG
METAPPATELG XPELALOVTAL TIEPLOCOTEPN TIPOETOLHACIO KOL TIOLX Elval N PeCALOTIKY SL&PKELX OAOKANpwaoNng kK&Oe

BApatoc.

NMapadoon oTov XWPOo oag Kot SLaXEiplon EyyPAPWY HE XOPAAELX

H mpakTik mAup& Sev elval opEANTED. Z€ VA OALOTIKO TIOAKETO UETAPPACEWY, N emixeipnon xpetaletal Kat

AELTOVPYIKEG AVOELG: AO@OAN ATIOOTOAR €yypaPwyY, €mAoyeg Tapadoong, thpnon apxeiwv. Ol YeTaPPAOELG


https://www.tiktok.com/@alpha.ermis

Topadoon OTOV XWPO COC €XOUV KATOOTEL ONUAVTIKA SLEUKOAUVOTN, EISIKA YL ETOLPEIEG TIOU AELTOUPYOUV e

TUEOTIKA XPOVOSLAYPAUUAT 1 BPLOKOVTAL EKTOG KEVTPOU.

H agla Sev elval povo oto OTL «EpXETAL O PAKEAOG 0TO ypapeio». Elval kat otnv ac@aiela tng Stadikaoiag:
KAeloTol @AKEAOL, COPNG OVOEPOPA TOU TIEPLEXOHEVOY, WNELOKA avtiypa@o HE KPUTTOYypAPnon OTou
amatteital, TMOATIKA TAPNONG 1 Staypa@ng dedopévwy. Otay WAGHE YLt VOUIKA 1 LOTPIKA Eyypo®a, N

EUTULOTEVTIKOTNTA SV €lval ATMAWG ETAYYEAUXTIKY €VyEveLla. Elval urtoxpéwaon.

Y& éva oAokAnpwpévo TAaiolo, n emixeipnon yvwpidel ol éyypaga Bpiokovtal o€ Tolo oTASL0, TIOLOG EXEL

TPOoPaacn, oV TNPOUVTAL TIOTE KATAOTPEPOVTAL TIPOCWPVA apXela. AUTO HELWVEL SPAUATIKA ToV Kivduvo

Slappong ny ovyxuong.

NMwg va a&loAoynoeL pHLa ETILXEIPNON TOV CWOTO GUVEPYATN
HETAPPACEWV

H emloyn ouvepydtn Sev eival amA umobeon. Aev apkel éva xapnAo KOoTog avd ALEn 1 L ypryopn
vndéoxeon mopddoong. O KATAAANAOG OLVEPYATNG YL HETOPPACEL, VOULIKWY EYYPAPWY KOL HETAPPATELG

TEXVIKWY KELPEVWV OF €V TIOKETO TIPETIEL VAl UTIOPEL VO TIPOT(PEPEL:

1. AOSESELYPEVN EUTIELPIO TTOUG CUYKEKPLUEVOUG TOMELG TTIOU 0O eVSLA@EPOLV (TLX. Blopnxawvia, laTpikdg
kKAaS0G, Texvoloyia, akadnualkn épeuva).
2. AuvaTOTNTA XELPLOKOU ETUKUPWHEVWY HETAPPACEWV KAL YVWOonN TwV SLaSIKOoLWVY PE SNUOCLEG OPXEG.

3. Opada pe CUPTIANPWHATIKEG ELOIKOTNTEG, WOTE O VOULKOG LETAPPAOTAG VO NV KOAEITOL VO KAVEL LATPLKO

KE(MEVO KOl TO VTIOTPOO.
4. Opyd&vwaon £pywv Kal Slaxelplon OYKou, WoTe va PUTopEl va avtamokplOel og eplddoug ayng.

5. Alopavelo o€ KOOTOG, XPOVOSIaYPAUHaTa Kot SLadLlkaoieg EAEyxou TTOLOTNTAG.

‘Eva amAO TeoT gival vor OTEAETE OTOV LUTIOWHPLO CUVEPYATN EVOV UIKPO (PAKEAO TIOU TIEPLEXEL PIYHO KELUEVWV:
€va CUUPOAQIO, EVal TEXVIKO ATIOOTIOOUS, EVO SNUOCLO £yyPO@Po KAl EVa aTOOTIACHA Ao LoTogeAISa. O TPOTIOG
Tiou Ba Ttpooeyyilosl KaBEva amd AUTY, Ol EPWTATELG TIOV Bar oG BETEL KAl N COPRVELX OTNV TIPOTPOPA Tov, B

00 Sel&oUV TTOAK Yl TO AV AVTIHETWTIICEL TN SOUAELA OALOTIKA 1 ATTOCTIOOUATIKA.

H tpaypatiki adio: ouvémelx, ao@aieia, alomiotia

Otav pia emixeipnon emevOVEL 0 OALOTIKN TIPOCEYYLON MHETOPPACEWY, TO KEPSOG Sev €lval POVO OTL «EXEL
KATIOOV va TNG HETa@padlew. Kepdidel ouvémela oe OAeg TG YAWOOEG €pyaoiag TNG MEWVEL TOUG VOWULKOUG

KlvSUvoug, aveBAdeL TNV €KOVA TNG ATIEVAVTL O EMEVOUTEC, CUVEPYATEG KL OPXEC.

Ot peta@pdioslg Osooolovikn ) otoudNToTe AAAOVY, OTAV YiVOVTal HE EMAYYEAUXTIONO, Sev paivovTal TTavVTa
oTnV empavela. Paivetal OPWE N amousia Toug: os TapeEnynoelg, oe avaPAnBévteg Slaywviopovg, os emails
Slevkpvicewv Tou Sev TEAEWWVOLV TIOTE. H OAOTIKA TIPOCEYYLON ME EVIRIO TIAKETO VOMULKWY KOl TEXVIKWV
KELLEVWY, CUVOUAOUEVWVY UE OLKOVOULKE, LATPLKE, OKASNUAIKA Kol SNUOOLA £YYPaPa, TIPOCPEPEL AKPLPWE aUTO
mou NT& e cLyXpovn emixeipnon mou BéAsL va KivnBel e alyoupld: pia oTaBepr], OpYyaVWHEVN YAWGCGOLIKA
Baon mavw otnv omoia umopsl va XTIOEL TNV QVATITUEN TNG XWPIG va avnouxel kaBs @opd yix To av n

HETA@POON «Ba 0TOOE» EKEL TIOVU UETPAEL TIEPLOCOTEPO.



