Boka tid for hela familjen

Att halla koll pa flera familjemedlemmars tandvardsbesok kan vara en utmaning. Med lite planering blir det

enklare.

Samla besoken

Om alla gar pa samma klinik kan det vara smidigt att boka tider efter varandra samma dag. Fraga kliniken om det

ar mojligt.

Barn och vuxna har olika system

Barn och unga kallas oftast av regionen eller av sin klinik. Vuxna behover ofta halla koll sjdlva. Skriv upp allas

besok i en gemensam kalender.

Paminnelser

® Lagg in alla tider i en delad kalender.
* Tacka ja till sms-paminnelser.

e Skriv upp nar det ar dags for nasta kontroll.

Forbered barnen

Om barnen gar tillsammans med en fordlder kan de se att det ar en vanlig sak. Prata positivt om besoket i forvdg.

Om nagon behover extra tid

Barn som &r nervosa eller vuxna som har tandvardsradsla kan behova langre tid. Beratta det nar du bokar.

Ett gemensamt besok kan minska oron

For barn kan det vara lugnande att se en fordlder sitta i tandldkarstolen férst. Om bade barn och vuxna har tider
samma dag kan barnet fa se hur det gar till och hora att det inte &r nagot konstigt. Fraga kliniken om det
fungerar att barnet ar med i rummet under din undersokning. Prata efterdt om hur det gick, och lyft fram det

som var bra.
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Tank pa helgdagar och lov

Under skollov blir det ofta fullbokat. Boka i god tid om du vill att familjens besdk ska ligga under ett lov.

Olika behov i familjen



| en familj kan behoven vara olika. Ett barn kan ha tandstélining, en tonaring kan behdéva hjalp att komma ihag
sina besdk Anvdndbara tips och en aldre foradlder kan behoéva séllskap till tandlékaren. Det kan vara bra att ha en
overblick over allas besék och behov. Om ni gar pad samma klinik kan personalen ibland samordna tiderna. Prata
gadrna med varandra om hur det gar med tanderna. Nar munhalsa blir ndgot man pratar om naturligt i familjen

blir det lattare for alla att ta hand om sina tander.

Det skapar en vana som barnen tar med sig nar de en dag ska boka sina egna besok.

Sammanfattning

Samla familjens besdk, anvand en gemensam kalender och berdtta om nagon behdver extra tid. Da blir det

enklare att ta hand om allas tander.

Boka Tandldkartid hjalper vuxna och familjer som ska till tandlakaren. Har hittar du guider om allt fran forsta

besoket till akut tandvark.
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