Immer mehr Patient:innen in Deutschland erhalten medizinisches Cannabis auf Rezept. Hamburg ist dabei eine der
Stadte mit vielen spezialisierten Apotheken und digitalen Services rund um das Cannabis-Rezept. Doch was tun,
wenn Sie nicht in Hamburg wohnen und trotzdem von den dort angebotenen Services profitieren mdchten? In
diesem Beitrag erkldre ich lhnen den Ablauf des Cannabis-Rezepts in drei Schritten, wie Telemedizin ohne
aufwandige Videosprechstunde funktioniert, wie Sie aus tGber 500 Bliten und anderen Produkten Ihren Warenkorb

zusammenstellen kdnnen und lhre Optionen fir die Abholung in Hamburg oder die Lieferung nach Hause.

Die Herausforderung: Sie wohnen auBBerhalb von Hamburg

Viele Patient:innen, gerade aus landlichen Regionen oder anderen deutschen Stadten, stehen vor der Frage, wie sie
an ein medizinisches Cannabis-Rezept kommen und ihre Medikamente mdglichst unkompliziert erhalten, wenn
eine spezialisierte Hamburger Apotheke der optimale Ansprechpartner ist. Die Vorteile der Hamburger Kliniken
und Apotheken, wie ein breites Produktsortiment und telemedizinische Beratungen, mdéchten immer mehr
Patient:innen nutzen. Dabei gilt es, den Prozess so zu verstehen, dass keine weiten Wege oder komplizierte

Arztbesuche vor Ort erforderlich sind.

Schritt-fiir-Schritt: Das Cannabis-Rezept in 3 Schritten

Ich erldutere Ihnen, wie Sie in 3 einfachen Schritten Ihr Cannabis-Rezept erhalten, auch wenn Sie nicht in Hamburg

wohnen:
1. Klinischer Fragebogen online ausfiillen

2. Telemedizinische Priifung ohne Videosprechstunde

3. Produktsuche & Warenkorb zusammenstellen

1. Klinischer Fragebogen online ausfiillen

Der erste Schritt besteht darin, IThren Gesundheitszustand und relevante medizinische Informationen Ubersichtlich
und datenschutzkonform in einem klinischen Fragebogen online zu erfassen. Diese strukturierte Erhebung ist

notwendig, damit Arzt:iinnen lhre Situation gut beurteilen kénnen, auch wenn sie Sie nicht persénlich sehen.
Typische Inhalte des Fragebogens sind:

® Bisherige Diagnosen

* Vorherige Behandlungen und Medikamente
® |hre Symptome und Beschwerden

® Relevante Allergien oder Unvertraglichkeiten

* Bisherige Erfahrungen mit Cannabisprodukten (falls vorhanden)
Die Vorteile:

® Sie brauchen keinen Arzttermin vor Ort
* Alle Angaben werden DSGVO-konform behandelt

* Der Fragebogen ist online jederzeit verfligbar

2. Telemedizinische Priifung ohne Videosprechstunde



Viele Patient:innen scheuen den Zeitaufwand einer Videosprechstunde oder haben Probleme mit der technischen
Umsetzung. Hier bietet sich eine einfache Alternative: Die medizinische Priifung erfolgt anhand Ihrer ausfihrlichen

Angaben aus dem klinischen Fragebogen ohne Videotermin.

Vorteile der Telemedizin ohne Videosprechstunde Details Flexibilitat Sie bendtigen keinen festen Termin am
Bildschirm Schnelligkeit Arzt:innen priifen Ihre Angaben zeitnah und kénnen das Rezept ausstellen Datenschutz Es

findet keine Live-Ubertragung statt, Ihre Daten bleiben geschiitzt

Dies ist besonders fiir Patientiinnen geeignet, die rdumlich weit entfernt von Hamburg wohnen, die ihren Alltag

moglichst unkompliziert gestalten mdchten und technisch nicht aufwendig ausgeristet sind.

3. Produktsuche & Warenkorb zusammenstellen (iiber 500 Produkte)

Nach Ausstellung des Rezepts konnen Sie in der digitalen Apotheke aus mehr als 500 verschiedenen Bliten,
Extrakten und anderen medizinischen Cannabisprodukten wahlen. Die Produktsuche erfolgt Ubersichtlich im
Online-Warenkorb-System, das folgende Vorteile bietet:

® Detaillierte Produktinformationen zu Wirkstoffgehalt, Sorte und Herkunft

e Filterfunktionen nach Anwendungsgebiet und Wirkstoffmenge

® Produktverfligbarkeit wird in Echtzeit angezeigt

e Option zur Wunschapotheke auswahlen, falls Sie z.B. die Abholung vor Ort bevorzugen

Hinweis: Sollten Sie sich unsicher sein, welches Produkt fiir Ihre Behandlung passend ist, kann das

Apothekenpersonal oder Ihre Arzt:in Sie individuell beraten.

Abholung in Hamburg vs. Lieferung nach Hause

Nach der Produktauswahl stellt sich oft die wichtige Frage: Abholen oder liefern lassen? Ich erlautere die jeweiligen

Vor- und Nachteile:

.

Abholung in der Apotheke in Hamburg



* Vorteile: Personliche Beratung, direkte Mitnahme, ggf. sofortige Anpassungen méglich
* Typische Offnungszeiten: Montag-Freitag 8:00-18:00 Uhr, Samstag 9:00-13:00 Uhr (bitte vorab verifizieren)

* Nachteile: Anfahrt notwendig, fiir Patient:innen auBerhalb Hamburg oft mit Reiseaufwand verbunden

Lieferung nach Hause

* Vorteile: Bequeme Zustellung, kein personlicher Besuch nétig, besonders vorteilhaft bei eingeschrankter

Mobilitat oder weiter Entfernung

¢ Sicher und diskret: Versand erfolgt in neutraler Verpackung, Versanddienste mit Erfahrung im Umgang mit

Apothekenprodukten
* Lieferzeiten: In der Regel 1-3 Werktage nach Bestellung

* Nachteil: Keine personliche direkte Beratung vor Ort, Abhangigkeit von Lieferzeiten

Wichtig: Gerade wenn Sie sich fir Lieferung nach Hause entscheiden, prifen Sie bitte vorab, ob Ihre
Wunschapotheke auswahlen Option unterstiitzt, damit lhr Rezept dort eingelést und das Paket zu lhnen
versandt werden kann. Manche Apotheken bieten diesen Service exklusiv an, andere arbeiten mit

Partnerapotheken zusammen.

Rezept in anderer Apotheke einlésen — was ist moglich?

Ein Anliegen vieler Patient:innen ist die Frage, ob sie ihr Rezept in einer Apotheke in ihrer Nahe statt in Hamburg

einldsen kdnnen. Grundsatzlich gilt:

® Medizinisches Cannabis wird auf Kassenrezept oder Privatrezept ausgestellt und kann in jeder zugelassenen

Apotheke eingeldst werden.

¢ Allerdings haben nicht alle Apotheken immer alle Sorten und Produkte verfligbar - vor allem Spezialprodukte

sind oft nur in groBen oder spezialisierten Einrichtungen vorratig.

* Viele Hamburger Apotheken besitzen ein besonders grof3es Sortiment und kennen sich mit den behérdlichen

Regularien aus.

® Wenn |hr Rezept in Hamburg ausgestellt wurde, konnen Sie Ihr Rezept in anderer Apotheke einldsen,

vorausgesetzt die Apotheke fiihrt das gewlinschte Produkt und kennt die Abwicklung mit der Krankenkasse.

Wenn Sie sich unsicher sind, empfehle medizinisches cannabis bliten ich, vorab telefonisch oder digital mit der

Wunschapotheke Kontakt aufzunehmen. So vermeiden Sie unndtige Wege und Enttauschungen.

Fazit: Auch auBBerhalb Hamburgs unkompliziert medizinisches
Cannabis per Rezept erhalten

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Sie auch ohne Wohnort in Hamburg von den dortigen digitalen
Angeboten und dem umfassenden Produktsortiment profitieren kénnen. Die drei Schritte Klinikfragebogen
ausfullen, telemedizinische Priifung ohne Videosprechstunde und Produktauswahl im Online-Warenkorb machen
es moglich, schnell und bequem ein Cannabis-Rezept zu erhalten und lhre Medizin entweder vor Ort abzuholen

oder per Lieferung nach Hause zugestellt zu bekommen.

Besonders die Option der Lieferung nach Hause empfiehlt sich fir alle, die weite Wege vermeiden mdchten oder
mobil eingeschrankt sind. Die Wahl Ihrer Wunschapotheke auswahlen eroffnet zusatzlich Flexibilitat beim Bezug

Ihres Medikaments.


https://greenapo-hh.de/anbindungen/releaf

_

Bleiben Sie wachsam bei vagen Versprechen oder undurchsichtigen Beschreibungen im Internet — achten Sie
immer auf die Seriositat der Anbieter, Datenschutzerklarungen und offizielle Genehmigungen. So stellen Sie sicher,

dass Sie Ihre Gesundheit bestmoglich und sicher unterstitzen.

Ich hoffe, dieser Beitrag hilft lhnen, den Prozess besser zu verstehen und lhre individuellen Optionen fiir das

Cannabis-Rezept und die Medikamentenversorgung zu klaren.



