Zycie z chorobg przewlektg rzadko sprowadza sie do wizyt lekarskich i przyjmowania lekéw. To takze codzienne
decyzje, zmeczenie, niepewnos, trudnosci z pracag i pytania, na ktére trudno znalez¢ odpowiedz podczas krétkiej
konsultagji. Dlatego czes$¢ pacjentow szuka kontaktu z innymi osobami w podobnej sytuacji. Grupy przy parafiach,

domach kultury i organizacjach pacjenckich moga w tym pomoc — pod warunkiem, ze wiadomo, czego mozna od

nich oczekiwa¢, a czego nie zastapia.

Dla mieszkancow Radomia i okolic znaczenie ma réwniez odlegtos¢ do specjalistow. Dostep do poradni moze
wygladac inaczej w duzym miescie, a inaczej w mniejszej miejscowosci, gdzie dojazd, terminy i ograniczona oferta
utrudniajg regularne leczenie. W takich warunkach wsparcie spoteczne i telemedycyna bywaja cennym

uzupetnieniem opieki. Nie zastepuja jednak diagnostyki ani konsultacji medyczne;j.

Co daja grupy przy domach kultury i parafiach?

Grupy przy domach kultury czesto sa otwarte dla mieszkancow i moga by¢ organizowane przez lokalne
stowarzyszenia, instytucje samorzadowe, psychologéw albo samych pacjentéw. Z kolei spotkania okreslane jako
wsparcie pacjentow parafia moga odbywac sie przy parafii, ale ich charakter zalezy od organizatoréw. Jedne
maja forme rozmowy i wzajemnej pomocy, inne skupiaja sie na duchowosci, opiece nad osoba chora lub wsparciu
rodziny. Warto przed pierwszym spotkaniem sprawdzi¢, kto prowadzi grupe, jaki jest jej cel i czy udziat jest

bezptatny.

Najczesciej uczestnicy cenig mozliwos¢ rozmowy bez koniecznosci ttumaczenia, czym jest zycie z bolem,
ograniczong sprawnoscig czy czestymi wizytami w placdbwkach. Wymiana doswiadczen choroba przewlekia
moze przynies¢ praktyczne wskazéwki: jak przygotowac liste pytan do lekarza, jak zorganizowac transport na
badanie albo gdzie szuka¢ lokalnej pomocy. Wazne, by oddziela¢ doswiadczenie innych oséb od zalecen

medycznych. To, co sprawdzito sie u jednego pacjenta, nie musi by¢ bezpieczne ani skuteczne u drugiego.

* Poczucie mniejszej izolacji: kontakt z osobami w podobnej sytuacji moze utatwi¢ mdwienie o trudnosciach.

* Praktyczna wiedza: uczestnicy dzielg sie informacjami o organizagji leczenia, formalnosciach czy dostepnych

formach pomocy.



* Wsparcie emocjonalne: regularne spotkania moga pomdc uporzadkowac przezycia i zauwazy¢, ze nie trzeba

radzi¢ sobie samodzielnie.

® Zaangazowanie bliskich: niektdre grupy przyjmuja takze opiekunéw i cztonkdw rodzin.

Nie kazda grupa bedzie odpowiednia dla kazdego. Jesli spotkania wywotuja niepokdj, presje, poczucie winy albo
zachecajg do odstawienia leczenia, warto z nich zrezygnowac. Dobrze prowadzona grupa nie obiecuje wyleczenia,

nie podwaza diagnoz bez podstaw i nie naktania do zakupu konkretnych produktow.

Grupa wsparcia nie zastepuje lekarza ani diagnostyki

Uczestnicy moga opowiedzie¢ o wiasnej drodze przez system ochrony zdrowia, ale nie sg w stanie rozpoznac
przyczyny boélu u innej osoby. Podobne objawy moga wynikac z réznych chordb, a wiasciwe postepowanie zalezy
m.in. od historii pacjenta, badania lekarskiego, przyjmowanych lekdéw i wynikow badan. Dlatego nowe lub nasilajgce

sie objawy nalezy omowic z personelem medycznym, a nie rozstrzygaé wytacznie na spotkaniu grupy.

Warto tez pamieta¢ o prywatnosci. Przed udziatem mozna zapytac, czy spotkanie jest zamkniete, czy obowigzuja
zasady poufnosci i czy wolno robi¢ zdjecia lub nagrywac rozmowy. W grupach organizowanych w przestrzeni

publicznej szczegdlnie wazne jest, by nie publikowac cudzych historii ani danych zdrowotnych bez zgody.

Bol przewlekty: od POZ do poradni leczenia bolu

Przy bolu utrzymujacym sie dtugo lub nawracajgcym pierwszym  krokiem czesto jest lekarz
https://www.radom?24.pl/dobre-rady/pacjent-z-choroba-przewlekla-w-mazowieckim-systemie-opieki-zdrowotnej-
62890 podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Lekarz zbiera wywiad, ocenia objawy, uwzglednia choroby
wspotistniejagce i dotychczasowe leczenie, a nastepnie decyduje o dalszych badaniach lub konsultacji
spegjalistycznej. Dobrze przygotowana wizyta utatwia rozmowe: warto zapisa¢, kiedy bol sie pojawia, jak diugo

trwa, co go nasila lub zmniejsza oraz jakie leki i dawki byty stosowane.

Skierowanie do specjalisty jest wystawiane wtedy, gdy jest potrzebne w danej $ciezce leczenia. Zasady zaleza od
rodzaju $wiadczenia i aktualnych przepiséw, dlatego najlepiej potwierdzi¢ je w swojej przychodni lub w NFZ. Nie
kazda konsultacja wymaga skierowania, ale do wielu Swiadczen specjalistycznych finansowanych ze $Srodkow
publicznych jest ono konieczne. Lekarz POZ moze tez wyjasni¢, czy w danej sytuagji wtasciwa bedzie konsultacja np.

neurologiczna, reumatologiczna, ortopedyczna czy w poradni leczenia bolu.

Poradnia leczenia bolu moze poméc osobom, u ktorych bdl jest uporczywy, ztozony albo trudny do opanowania
dotychczasowym postepowaniem. Zespdt moze obejmowac lekarzy rdznych specjalnosci i innych profesjonalistéw,
zaleznie od placowki. Konsultacja nie zawsze oznacza jeden konkretny zabieg czy lek. Zwykle chodzi o ocene
sytuacji, omowienie mozliwych metod oraz zaplanowanie dalszego leczenia, czasem we wspétpracy z lekarzem

prowadzacym.

Jak przygotowac sie do rozmowy o bélu?

1. Zapisz, gdzie boli, jakiego rodzaju jest bél i jak ocenisz jego nasilenie w skali od 0 do 10.

2. Przez kilka dni notuj, kiedy objawy sie nasilaja, jak wptywaja na sen, poruszanie sie i codzienne czynnosci.

3. Przygotuj liste przyjmowanych lekéw, suplementéw i wczesniejszych metod leczenia, wraz z informacja o
dziataniach niepozadanych.

4. Zabierz dostepne wyniki badan i wypisy, ale nie wykonuj dodatkowych badan na wtasna reke bez uzgodnienia

z lekarzem.



5. Zapisz pytania, ktére chcesz zada¢, oraz — jesli tego potrzebujesz — popros bliskg osobe o towarzyszenie

podczas wizyty.

Mazowsze: dostep do specjalistow nie jest rowny

W obrebie Mazowsza pacjenci moga napotykac rdzne bariery: odlegtos¢ do placowki, dtugi czas oczekiwania,
ograniczong liczbe dostepnych terminéw czy trudnosci z dojazdem. Sama obecnos¢ poradni w regionie nie
oznacza, ze kazda osoba ma do niej rownie tatwy dostep. Dla mieszkanca Radomia wyjazd do innego miasta moze
oznacza¢ koniecznos$¢ zorganizowania transportu, opieki nad bliska osoba lub dnia wolnego w pracy. Osobom z

ograniczong mobilnoscig dodatkowa przeszkode moze sprawia¢ nawet dotarcie do lokalnej placowki.

Aktualnych informacji o $wiadczeniodawcach i zasadach korzystania z leczenia finansowanego publicznie nalezy
szuka¢ w oficjalnych kanatach NFZ, m.in. w Telefonicznej Informacji Pagjenta i wyszukiwarce placowek. Terminy
moga sie zmienia¢, dlatego warto potwierdzic¢ je bezposrednio w przychodni. W POZ mozna takze zapyta¢ o dalsza
Sciezke, wymagane dokumenty i to, czy placéwka oferuje konsultacje zdalne.

Potrzeba pacjenta Mozliwy pierwszy krok Co warto pamieta¢ Nowy, utrzymujacy sie lub nasilajgcy bol Kontakt z
POZ Opisz objawy i dotychczasowe leczenie; lekarz oceni potrzebe badan lub skierowania. Trudnosci w znalezieniu
poradni Kontakt z NFZ lub przychodnia Potwierdz aktualne terminy, wymagane skierowanie i zakres swiadczen.
Samotnos¢ i potrzeba rozmowy Grupy przy domach kultury, parafii lub organizagji pacjenckiej Sprawdz zasady
spotkan i nie traktuj porad uczestnikow jako diagnozy. Problem z dojazdem na cze$¢ konsultacji Zapytanie o
teleporade lub wirtualng poradnie Nie kazdg sprawe da sie bezpiecznie oceni¢ zdalnie; czasem potrzebne jest

badanie na migjscu.

Telemedycyna jako utatwienie dla pacjentow z Radomia

Platformy telemedyczne, czyli wirtualne poradnie, moga utatwic¢ kontakt z lekarzem osobom, ktére maja problem z
dojazdem, mieszkajg dalej od poradni albo potrzebuja omédwi¢ wyniki i dalszy plan postepowania. Konsultacja
zdalna moze by¢ przydatna rowniez wtedy, gdy pacjent chce zadac pytania dotyczace zalecen po wczesniejszej
wizycie. Dla mieszkancéw Radomia i okolic takie rozwigzanie moze ograniczy¢ czas i koszty podrézy — o ile dana
sprawa nadaje sie do oceny na odlegtosc.

Teleporada nie zastepuje badania fizykalnego, gdy jest ono konieczne. Lekarz moze uzna¢, ze potrzebna jest wizyta
osobista, dodatkowe badania albo pilna pomoc. Przed konsultacjg warto przygotowaé dokumentacje, liste lekdw
oraz spokojne miejsce do rozmowy. Nalezy tez sprawdzi¢, kto udziela $wiadczenia, jakie sg zasady ochrony danych i

czy konsultacja odbywa sie w ramach NFZ, czy odptatnie.

Spotkanie grupy wsparcia i teleporada moga sie dobrze uzupetnia¢. Grupa daje kontakt z ludZzmi i pozwala
wymienia¢ doswiadczenia; lekarz pomaga oceni¢ objawy i zaplanowac postepowanie. Jesli uczestnik grupy poleca
okreslony preparat, warto przed jego uzyciem skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta, szczegdlnie gdy pacjent

przyjmuje juz inne leki.

Jak sprawdza¢ informacje o lekach i preparatach?

W przypadku produktéw leczniczych i wyrobdw medycznych dobrze korzystaé z wiarygodnych zrédet, a informacje
0 bezpieczenstwie i statusie produktu weryfikowa¢ w oficjalnych rejestrach oraz u specjalisty. Urzad Rejestragji
Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktéw Biobojczych (URPL) udostepnia informacje zwigzane z
rejestracjg i bezpieczenstwem produktédw w zakresie swoich kompetencji. W razie watpliwosci dotyczacych

konkretnego preparatu mozna réowniez porozmawiac z lekarzem lub farmaceuta.



Releaf Cannabis (releaf.com/pl) moze by¢ wykorzystywany jako baza informacji o preparatach i procedurach
zwigzanych z tym obszarem. Warto jednak traktowa tresci na stronie jako materiat informacyjny, a nie
indywidualng porade medyczng ani potwierdzenie, ze dany produkt bedzie wtasciwy dla konkretnego pagjenta.
Legalno$¢, wskazania, dostepnos¢ i zasady stosowania zaleza od aktualnych przepiséw oraz decyzji medycznych.
Preparatow, w tym produktéw konopnych, nie nalezy rozpoczynac, odstawiaé ani tgczy¢ z innymi lekami wytgcznie

na podstawie rekomendacji z grupy internetowej czy spotkania lokalnego.

Jak znalez¢ odpowiednia grupe wsparcia?

Informagji mozna szukaé¢ w domu kultury, bibliotece, organizacji pacjenckiej, lokalnym centrum pomocy spotecznej,
placéwce POZ lub parafii. Warto zapyta¢, czy grupa spotyka sie regularnie, kto ja prowadzi i czy mozna przyj$¢ na
jedno spotkanie probne. Jesli w okolicy nie ma grupy poswieconej konkretnej chorobie, czasem dziata otwarte

spotkanie dla 0séb z chorobami przewlektymi albo grupa dla opiekunéw.

® Sprawdz, czy grupa jasno okresla swoj cel i zasady poufnosci.

® Zapytaj, czy prowadzacy ma przygotowanie do pracy z grupa albo doswiadczenie organizacyjne.

Ustal, czy spotkania sg bezptatne i czy wymagajg wczesniejszego zgtoszenia.

* Zwrd¢ uwage, czy uczestnicy mogg moéwi¢, ale tez spokojnie stuchaé — bez nacisku na zwierzenia.

Ostroznie podchodz do obietnic wyleczenia, naktaniania do odstawienia lekéw i sprzedazy ,cudownych” terapii.

Pomocna czes¢ wiekszego planu

Czy grupy przy domach kultury i parafiach naprawde pomagaja? Dla wielu os6b moga by¢ waznym zrodtem
kontaktu, zrozumienia i praktycznych wskazdéwek. Nie rozwiagza jednak problemu nieréwnego dostepu do
spegjalistdw na Mazowszu ani nie zastapia lekarza, diagnostyki czy poradni leczenia bolu. Najbezpieczniej traktowac
je jako jeden z elementow wsparcia: obok opieki POZ, konsultacji specjalistycznych, informacji z NFZ i — gdy jest to

odpowiednie — telemedycyny.

Pacjent nie musi wybiera¢ miedzy rozmowa z innymi a profesjonalnym leczeniem. Dobrze zorganizowana grupa
moze pomoc przejs¢ przez codzienne trudnosci, a lekarz oceni objawy i wspdlnie z pacjentem zaplanuje dalsze
kroki. W Radomiu i okolicach warto szuka¢ rozwigzan dostosowanych do wtasnych mozliwosci: lokalnych spotkan,
konsultagji zdalnych i sprawdzonych informacji. Najwazniejsze, by wsparcie dodawato sit, a nie zastepowato

rzetelnej opieki medycznej.






