La primera vez que maceré flores de caléndula recién cortadas fue un julio de calor seco. Coloqué los pétalos aun
tibios de sol en un frasco de vidrio ancho, los cubri con aceite de oliva virgen extra y sellé con una gasa a fin de
que respiraran durante los primeros dias. El aceite pas6 de dorado a un dmbar intenso en dos semanas, y ese
color no mentia: ahi dentro se concentraban carotenoides, resinas y un perfume a campo limpio que después
transformé en ungiiento para raspones y labios partidos. Podria contarte férmulas y porcentajes, mas la base de
la Cosmética consciente tiene menos que ver con recetas perfectas y mas con decisiones coherentes desde el
origen. Por eso, antes de agitar una batidora de inmersion, conviene mirar el huerto, oir a los proveedores y
hacer preguntas incobmodas: de donde viene cada ingrediente, de qué forma se obtuvo, a quién favorece y a
quién dafa.

Este recorrido del huerto al frasco ayuda a entender qué hace diferente a la Cosmética natural artesanal y por
qué una tienda de cosmética natural que conoce a fondo sus materias primas puede ofrecer algo mas que
productos con buena imagen. Charlemos de ingredientes, de de qué forma elegirlos y de de qué manera trabajar

con ellos sin perder el alma del proyecto.

Plantas que cuentan una historia

Cuando trabajas con plantas reales, cada estacion modifica el resultado. La misma lavanda cortada en floracion
temprana tiene un perfil aromatizado mas verde y alto en notas herbales, al tiempo que en floracién plena gana
dulzor y concentracion de linalool. La recoleccion responsable marca la diferencia: no tomar mas del treinta por
ciento de una macula silvestre deja su regeneracion, y recortar sobre el segundo nudo evita desgastar el tallo. En
cultivo propio la regla es similar, con el afiadido de rotaciones simples para no agotar el suelo. No hace falta una

hectarea, bastan bancales de dos metros con calendula, manzanilla y romero para aprovisionar una linea corta.

Las flores que van a maceracién deben estar de manera perfecta secas. Un solo pétalo himedo puede arruinar
un frasco por moho. El secado ideal ocurre en bandejas de malla, a la sombra, con circulacion de aire y
temperaturas que no superen los 35 grados. Este detalle se nota después en el olor del macerado, que se
mantiene limpio, sin notas a heno himedo. En casa he perdido maceraciones enteras por apurar este paso, y

nada duele mas que tirar un litro de aceite por manchas grises que asoman en el borde de un pétalo mal curado.

Aceites portadores: mas que un vehiculo

Los aceites marcan el caracter de una base. Un aceite de oliva virgen extra aporta antioxidantes y una textura
envolvente, idoneo para pieles secas, mas deja sensacién rica que no todos gozan. El aceite de almendras dulces
es un comodin suave y bien tolerado en por lo menos 9 de cada 10 personas, aunque se enrancia antes que el de
oliva si no se guarda bien. Jojoba, realmente una cera liquida, mimetiza el sebo y regula sin saturar. En mi taller
uso un trio flexible: 60 por ciento de jojoba para estabilidad y tacto seco, 30 por ciento de oliva para nutricion,
diez por ciento de rosa mosqueta recién prensada para aportar acidos grasos insaturados, observando su

oxidacién con vitamina liposoluble E.

El procedimiento de extraccion también importa. Aceites de presidon en frio retienen compuestos sensibles al
calor. En cambio, refinados pierden color y olor, Utiles si buscas una base neutra, pero con menos
micronutrientes. He probado los dos en emulsiones para piel sensible, y a veces un refinado ayuda a evitar
reacciones cuando el fragancia natural del aceite molesta. Alli asoma un matiz de la Cosmética natural y
consciente elaborada a mano: seleccionar no el aceite que suena mejor, sino el que se ajusta a la piel y al

objetivo, con razonamientos claros.



Maceraciones: paciencia y técnica

El macerado tradicional al sol marcha, si bien exige control. Lleno el frasco con flores secas hasta 3 cuartos, cubro
con aceite y dejo reposar cuatro a 6 semanas. Agito suavemente cada un par de dias durante la primera semana.
Cuando el verano aprieta, prefiero un bafio maria a baja temperatura, sin pasar de 45 grados, durante seis a ocho
horas, y después dejo reposar una semana mas. El filtrado conviene hacerlo en dos etapas, primero con colador y
luego con una gasa fina, sin exprimir al limite para evitar restos vegetales. Etiquetar con fecha, planta, aceite base

y proporcion evita sorpresas meses después.

Hay plantas que rinden mejor en glicerina vegetal que en aceite, como la caléndula para ténicos suaves. En un
caso asi, preparo un macerado glicerinado 1:3 con agua destilada, ajusto conservante y pH a cinco,2 - 5,5 para
seguridad. La glicerina extrae compuestos hidrosolubles, y el resultado encaja en geles limpiadores o nieblas

faciales. No hay una sola via. La experiencia indica dénde cada planta luce.

Hidrolatos y extractos: el agua asimismo nutre

El hidrolato es el coproducto de la instilacién de plantas aromaticas. El mejor huele a planta fresca, sin notas
agrias, y mantiene un pH natural préximo a cinco. He destilado lavanda en alambique de cobre y en acero
inoxidable. El cobre aporta brillo aromatizado, mas requiere limpieza cautelosa para que no haya arrastre
metalico. Con lotes de dos a cinco litros puedes aprovisionar una microproduccion de tonicos para una
temporada. Si no destilas, solicita certificados y fecha de destilacién; hidrolatos mayores a doce meses pierden

gracia, si bien aun sirvan en compresas o jabones liquidos.

Los extractos glicolicos y alcohélicos amplian la paleta con precisién. Un extracto de té verde titulado al cuarenta
por ciento de polifenoles, usado al dos por ciento, ofrece un aporte medible de antioxidantes en una crema de
dia. No te deslumbres por porcentajes imposibles. Si alguien promete 90 por ciento de activos en un extracto

aguado, pregunta por el método analitico. La trasparencia técnica distingue a una tienda de cosmética natural

seria de un catdlogo estruendoso.

Ceras y emulsionantes: estructura con criterio

La cera de abejas amarilla, cuando proviene de panales limpios, aporta cuerpo, unién y ese sello calido que el
olfato reconoce en un linimento. Aporta oclusividad moderada, Gtil en tiempos secos. En proyectos veganos uso

candelilla o carnauba. Candelilla da dureza veloz, a veces en exceso; si el ungliento salta en bloques al pasar el



dedo, agrego una fraccion mayor de aceite liquido o una cera mas flexible como la de arroz. El equilibrio entre

ceras y aceites se aprende a fuerza de microbatidas de 20 a cincuenta gramos. No hay atajos.

Con emulsiones, seleccionar el emulsificante define textura y afinidad. Los no iénicos de origen vegetal, como
cetearyl glucoside conjuntado con alcohol cetearilico, permiten férmulas estables con sensacion ligera. He
trabajado emulsiones O/A al 70:30 y HLB ajustado, siempre pesando con precisién de cero con uno g cuando uso
activos potentes. Para una linea de Cosmética natural artesanal, me funciona una base de fase aguada 70 por
ciento, fase oleosa 20 por ciento, fase activa ocho por ciento y resto en conservantes y ajustes. Pero un verano
humedo en la costa cambia la percepcién, y una crema perfecta en montafa se vuelve pesada junto al mar.

Ajustes de uno o dos puntos en aceites volatiles como escualano vegetal marcan la diferencia.

Aromas que cuidan, no que saturan

El uso de aceites esenciales exige respeto. En ungientos anatdémicos suelo sostenerme bajo el 1 por ciento. En
semblante, pocas veces paso del cero con tres, y en pieles sensibles prefiero hidrolatos o absolutos diluidos con
pruebas de parche. Las indicaciones de IFRA ofrecen limites razonables. Vuelvo a la lavanda, porque ilustra un
punto: dos gotitas de una variedad angustifolia de altitud aportan calma sin estorbar; una lavanda hibrida
asequible puede saturar y acrecentar el riesgo de sensibilizacion por mayor contenido de alcanfor. No escondas
olores de base con cargas aromatizadas. Una Cosmética consciente acepta la identidad de sus materias. Si un
aceite de comino negro huele potente, tal vez sea mejor emplearlo en un roll on puntual, no en una crema de

uso diario.

Conservacion natural responsable

Aqui abundan mitos. La vitamina E no es un conservante universal, solo ayuda a diferir oxidacion de grasas. Un
sistema de conservacion para fase aguada requiere agentes antimicrobianos. Si trabajas con hidrolatos, extractos
con agua o geles, considera mezclas aprobadas por estandares internacionales, por poner un ejemplo, acido
benzoico y sorbato potasico correctamente tamponados, o levulinato y anisato sédico compatibles con pH entre
cinco y cinco,5. He medido actividad de agua y pH en cremas caseras que olian bien a la semana y a la tercera

eran ecosistemas. No te fies del olfato.

En formulas sin agua, como aceites corporales, la historia es otra. Alli si, un antioxidante ayuda, frascos opacos o
ambar y lotes pequefios son tus aliados. Si vendes, etiqueta con lote, data de preparacion y preferentemente una
ventana de uso realista, seis a 12 meses seguin composicién. En mi practica, un linimento con veinte por ciento de
manteca de karité, cinco por ciento de cera y el resto aceites estables soporta Cosmética artesanal bien nueve a
doce meses a veinte grados, lejos de la luz. Cambia si usas rosa mosqueta al 20 por ciento, que tiende a

enranciar.

Ingredientes estrella que valen su lugar

Cuando alguien me pide una guia veloz de ingredientes clave, pienso en impacto real, no moda. Caléndula,
lavanda, manzanilla y romero forman un cuarteto infalible de huerto mediterraneo. La caléndula suaviza y ayuda
en piel que se irrita con sencillez. La lavanda, bien dosificada, suaviza el &nimo y acompafa la reparacion de
pequefas zonas. La manzanilla romana calma enrojecimientos puntuales. El romero aporta tono a cuero capilary,
en hidrolato, refresca sin invadir. En grasas, jojoba, oliva, girasol alto oleico y escualano vegetal componen una
base estable con distintas velocidades de absorcién. Como humectantes aguados, glicerina entre 2 y cuatro por

ciento y un toque de betaina al 2 por ciento mejoran mucho la sensacion sin agregar pegajosidad.
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No todo cabe siempre. Un ejemplo: el aceite de coco, amado por su textura, me ha funcionado en ungiientos
labiales y cremas para pies, mas en rostros propensos a comedones puede empeorar la situacién. En esos casos,
cambio a caprilico/caprico triglicérido, derivado de coco pero fraccionado, mas liviano. Son ajustes pequefios que

salvan una linea completa.

Transparencia en la cadena: lo que preguntas cambia lo que usas

La parte mas desafiante de sostener una linea de Cosmética natural y consciente elaborada a mano es mantener
la congruencia en la cadena. Si compras manteca de karité, solicita informacion sobre el procedimiento de
extraccién, si es sin refinar y si la cooperativa recibe un pago justo. La diferencia entre un karité fresco, con
fragancia a nuez suave, y uno que ha sido sobrecalentado se siente en la piel. Con la cera de abejas, consulta si el
apicultor usa tratamientos violentos contra varroa que puedan contaminar la cera. Si gestionas una tienda de
cosmética natural, comparte esa trazabilidad con tus clientes del servicio. No todo el mundo pregunta, pero

quien lo hace suele transformarse en embajador de marca.

He rechazado lotes enteros por fragancia extraiio o color demasiado pélido para la cosecha declarada. Eso cuesta
dinero en un corto plazo, mas evita lotes inestables y reclamaciones después. Llevar un registro simple en una
hoja de célculo, con campos de proveedor, lote, fecha de recepcion, peculiaridades sensoriales y resultados de

prueba, profesionaliza una operacion pequefia sin burocracia excesiva.

Formulacion con criterio: menos ingredientes, mas intencion

Las férmulas que subsisten al mismo tiempo suelen ser las que no compiten por atencion. Una emulsion de dia
con 5 o 6 ingredientes bien elegidos supera a una lista de veinte con activos que pelean por entrar. Si la base
marcha, el activo brilla. A modo de ejemplo, una crema ligera de lavanda para piel mixta puede incluir hidrolato
de lavanda, agua destilada, glicerina, emulsificante vegetal, aceite de jojoba, escualano, un extracto antioxidante
titulado y un conservante compatible. 8 ingredientes, textura limpia, olor sereno. Ajusta el pH a cinco,3, prueba
de estabilidad simple a cuatro y 40 grados por cuarenta y ocho horas, y observa separacion o cambios de

fragancia.

En balsamos, una relacion tres partes de aceite por 1 de cera de abejas da un sélido medio que no se derrite en
bolsillo. Para labios, bajo a 1:5 de cera a aceites para un tacto mas sedoso, y sumo un 2 por ciento de manteca de
cacao si deseo mas estructura. Para codos y talones, subo la cera un tanto. Estas cantidades orientan, pero tu

tiempo y tus envases mandan.

Etiquetas que orientan, no que confunden

Una etiqueta honesta ayuda a que el usuario sepa qué tiene en manos. La denominacion INCI es obligatoria en
muchos paises, pero no esta refiida con claridad. Puedes catalogar en castellano y luego en INCI. Indica el
porcentaje de la fase oleosa cuando esa informacion aporta valor, por servirnos de un ejemplo, aceite de
caléndula al treinta por ciento en aceite de oliva. Declara alérgenos de aceites esenciales cuando aplican. Y si te
preguntas por claims, evita jurar curas. Puedes hablar de suavizar, hidratar, resguardar, respaldar la barrera

cutanea. Eso es suficientemente potente y responsable.

Una rutina que deja huella leve

En la practica, una piel agradecida no precisa diez frascos. Tres productos bien hechos marcan diferencia: un

limpiador suave, un hidratante adaptado a la estacion y un protector solar de amplio espectro si hay exposicién



diurna. Si, el protector solar mineral plantea retos en texturas y derretido en piel, pero la investigaciéon en oxidos
cubiertos y curvas de dispersion ha mejorado el resultado en los Ultimos cinco a 7 afios. En mi experiencia con
prototipos, la clave no es otra que el tamafo de particula y el sistema de emulsionado. Si no elaboras

protectores, selecciona proveedores con pruebas de SPF in vitro y, mejor aun, in vivo.

Dos herramientas practicas para navegar elecciones
® Preguntas guia para escoger ingredientes con sentido:
® De ddnde viene y quién lo produce.
* Como se consiguid y si el método preserva nutrientes sin dafar ecosistemas.
® Qué aporta a la formula en términos funcionales, no solo de marketing.
® Qué peligros conlleva, desde alergias hasta inestabilidad oxidativa.
* Si hay una opcion alternativa local o de menor impacto con rendimiento afin.
® Pasos cortos para un linimento de caléndula sélido y versatil:

* Macera pétalos secos de caléndula en aceite de oliva 1:5 a lo largo de cuatro semanas, filtra con gasa.

ROSTRO DE MODELO

ON ARROZY PAPA

»

® Funde veinte g de cera de abejas con sesenta g de aceite macerado y 20 g de jojoba a bafio maria suave.
® Retira del fuego, agrega 0,5 g de vitamina E, mezcla y vierte en envases limpios y calientes.

* Deja coagular sin tapa para evitar condensacion, etiqueta con data y lote.

® Prueba de parche en antebrazo, 24 horas, antes de uso extendido.

Estas dos listas resumen criterios que aplico diariamente. Reducen el estruendos y sostienen resoluciones con

cabeza y corazén.

El valor del ritmo lento

La Cosmética consciente no compite por velocidad. Fermentar una tintura de romero alcohdlica a lo largo de 3
semanas O esperar seis semanas una maceracién solar semeja una pérdida de tiempo si lo mides con
emergencias de redes. Sin embargo, ese ritmo resguarda tus margenes en otro plano: menos devoluciones,

menos sorpresas, mas confianza. He visto de qué manera una clienta que empezé reluctante a los olores herbales



termino abrazando el hidrolato de salvia por el hecho de que notd cambios en su piel y en su rutina de afeitado.

La perseverancia cambia percepciones.

También hay instantes para decir no. No a una materia prima que llega sin datos. No a una moda que fuerza
concentraciones de activos sin respaldo. No a un pedido grande que compromete la calidad por tiempos
imposibles. Esa coherencia se ve y posiciona. Cuando alguien entra en tu espacio, fisico u online, y lee que
trabajas con lotes pequefios, maceraciones propias y eleccion de distribuidores con trazabilidad, comprende que

no compra un frasco mas. Adquiere criterio.

Como interactuar con una buena tienda de cosmética natural

Si no elaboras, apdyate en una tienda de cosmética natural que se tome en serio la trazabilidad, la formulacion y
la escucha. Una buena tienda no empuja productos por el hecho de que si. Pregunta por tu piel, por tu clima, por
tus habitos. Te advierte si un aceite esencial puede chocar con tu embarazo o si una manteca que adoras no
conviene para tu acné. Te ofrece muestras cuando el cambio es grande, y no se ofende si no compras en el

primer cruce. La Cosmética natural artesanal vive y respira en ese vinculo.

En el otro lado, si elaboras y vendes, habla claro. Publica tus bases de trabajo, comparte una visita al huerto,
muestra la limpieza de tu espacio de trabajo. Esa trasparencia no solo vende, asimismo fuerza a mantener el
estandar. Es parte de lo que transforma tu proyecto en Cosmética natural y consciente elaborada a mano, no solo

en palabras, también en gestos diarios.

Cierres que abren

Si vuelvo al frasco de caléndula que encendi¢ este texto, recuerdo algo que aprendi con el tiempo: la belleza de
un producto no esta solo en su etiqueta ni en su fragancia. Estd en de qué forma nacio la planta, en las manos
que la cortaron, en el aceite que la abrazd, en el cuidado para filtrarlo, en el respeto por las personas que lo
emplearan. Elegir ingredientes clave, de huerto o de distribuidores confiables, es una cadena de resoluciones

pequeias que suman a lo grande.

No se trata de perseguir pureza imposible, sino de cultivar coherencia posible. Adecentar procesos, medir pH
cuando hace falta, preservar sin dogmas, elaborar con intencion, etiquetar con honradez. Y, cada tanto, detenerse
a olfatear un hidrolato recién hecho o a ver como un linimento toma cuerpo en el frasco templados. Ese

momento facil te recuerda por qué vale la pena hacerlo asi.
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