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EEAT w praktyce: jak zbudować autorytet
strony, który zauważa Google i AI
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Sygnały EEAT — ekspertyza, autorytatywność, wiarygodność i doświadczenie —

decydują nie tylko o pozycjach w wyszukiwarce, ale coraz częściej o tym, czy Twoja

strona pojawi się w odpowiedziach AI Overview lub Perplexity. Artykuł weryfikuje

popularne przekonania o EEAT i pokazuje, które działania faktycznie przekładają

się na cytowalność.

Cztery przekonania o EEAT, które wymagają korekty

Wokół EEAT narosło kilka uproszczeń, które prowadzą do działań pozornych. Poniższe

karty nie mówią, że branża kłamie — mówią, gdzie popularne przekonania rozmijają się z

tym, co Google i modele językowe faktycznie oceniają.

Mit 1: EEAT to głównie kwestia

techniczna

Powszechne przekonanie: wystarczy
poprawna struktura strony i szybkie
ładowanie, żeby Google ocenił ją jako
wiarygodną. Część prawdy: techniczne SEO
usuwa bariery indeksowania, więc jest
warunkiem koniecznym. Gdzie się
rozjeżdża: autorytet domeny EEAT buduje
się przez treść i sygnały redakcyjne —
biogramy autorów, cytowania zewnętrzne,
spójność tematyczna — a nie przez samą
infrastrukturę.

Mit 2: Długi artykuł = wysoka

ekspertyza

Powszechne przekonanie: im więcej słów,
tym lepszy sygnał ekspertyzy strony
Google. Część prawdy: obszerny materiał
może pokrywać temat
https://rentry.co/8mo7x7i6 szerzej i
przyciągać linki. Gdzie się rozjeżdża:
modele AI i Quality Raters szukają precyzji,
konkretnych danych i rozróżnień
pojęciowych. Tekst wypełniony ogólnikami
na 3000 słów wypada gorzej niż zwięzły
materiał z rzeczywistymi przykładami.

Mit 3: Strona About wystarczy do

budowania wiarygodności

Powszechne przekonanie: solidna strona O
nas z listą osiągnięć firmy buduje
Trustworthiness. Część prawdy: brak strony

Mit 4: EEAT dotyczy tylko stron

YMYL

Powszechne przekonanie: sygnały EEAT
mają znaczenie dla zdrowia, finansów i
prawa — nie dla B2B ani e-commerce.
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About to wyraźny sygnał ostrzegawczy dla
oceniających. Gdzie się rozjeżdża: Google i
AI analizują spójność sygnałów w całej
domenie — recenzje zewnętrzne, wzmianki
w mediach branżowych, dane kontaktowe
weryfikowalne w rejestrach. Strona About
bez tych korelacji nie wystarczy.

Część prawdy: Google rzeczywiście stosuje
surowsze kryteria dla tematów wysokiego
ryzyka. Gdzie się rozjeżdża: modele AI
cytują przede wszystkim źródła, którym
przypisują autorytet tematyczny,
niezależnie od kategorii. Firma B2B bez
sygnałów EEAT strony internetowej po
prostu nie pojawi się w odpowiedziach AI.

Pułapka: optymalizacja pod EEAT bez spójności tematycznej Dodanie biogramów
autorów i certyfikatów do strony, która publikuje treści z pięciu niepowiązanych
dziedzin, nie buduje autorytetu — rozmywa go. Google i modele AI oceniają topical
authority całej domeny. Strona, która próbuje być ekspercka we wszystkim naraz,

zwykle nie jest cytowana w żadnym obszarze. Przed rozbudową sygnałów EEAT warto
zdefiniować, w jakim temacie domena ma być autorytetem.

Jak wdrożyć sygnały EEAT, żeby AI chciało Cię cytować

Modele językowe takie jak te stojące za AI Overview czy Perplexity nie indeksują stron tak

jak Googlebot, ale korzystają z danych treningowych i wyszukiwania w czasie
rzeczywistym. Cytują źródła, które spełniają trzy warunki: są rozpoznawalne jako

autorytety tematyczne, zawierają precyzyjne sformułowania dające się zacytować, i są

spójne z informacjami z innych wiarygodnych źródeł. Dane strukturalne JSON-LD

wspierają ten proces, ale to osobne zagadnienie — tutaj skupiamy się na sygnałach

treściowych i redakcyjnych.

Z praktyki (dane uproszczone)

Serwis B2B z branży logistycznej publikował regularnie artykuły bez podpisów
autorskich i bez odniesień do zewnętrznych źródeł. Po wprowadzeniu biogramów
specjalistów z weryfikowalnymi danymi zawodowymi, dodaniu sekcji Źródła i
metodologia w każdym artykule eksperckim oraz spójnym oznaczeniu zakresu

tematycznego domeny, strona zaczęła pojawiać się w odpowiedziach Perplexity przy
zapytaniach branżowych — orientacyjnie po 6–10 tygodniach od zmian. Nie da się
jednoznacznie oddzielić efektu EEAT od równoległego wzrostu ruchu organicznego,
dlatego oba procesy były monitorowane razem w GA4. Podobne działania realizuje

agencja SEO Warszawa pracująca sprintami audyt–plan–wdrożenie.
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Checklista EEAT: sygnały do wdrożenia

Najczęstsze pytania

1. Czy EEAT strony internetowej można zbudować szybko?
Sygnały techniczne i redakcyjne — biogramy, dane kontaktowe, struktura treści — można
wdrożyć w ciągu kilku tygodni. Autorytet tematyczny rozumiany jako rozpoznawalność przez
modele AI i oceniających Google buduje się dłużej, zwykle kilka miesięcy konsekwentnej

publikacji w danym obszarze. Pierwsze efekty w postaci pojawienia się w wynikach AI bywają
widoczne wcześniej, jeśli treść zawiera precyzyjne, cytowalne sformułowania.

2. Czy ekspertyza strony Google jest oceniana automatycznie czy przez ludzi?
Oba procesy działają równolegle. Quality Raters — zewnętrzni oceniający zatrudniani przez
Google — używają wytycznych Search Quality Evaluator Guidelines do oceny próbek wyników.

Ich oceny nie wpływają bezpośrednio na rankingi, ale kształtują algorytmy. Modele AI z kolei
oceniają sygnały tekstowe i korelacje między źródłami automatycznie, bez udziału człowieka

przy każdym zapytaniu.

✓Każdy artykuł ekspercki ma podpisanego autora z biogramem zawierającym
weryfikowalne dane (stanowisko, doświadczenie, profil LinkedIn lub inny
zewnętrzny punkt odniesienia)

✓Domena ma zdefiniowany zakres tematyczny — treści nie wykraczają poza 2–3
powiązane obszary

✓Strona kontaktowa zawiera dane zgodne z rejestrem (NIP, KRS lub odpowiednik)
— dla firm polskich to podstawowy sygnał Trustworthiness

✓Artykuły powołują się na zewnętrzne źródła lub badania — z podaniem tytułu i
autora, nawet bez linku

✓Recenzje lub opinie klientów są zbierane w zewnętrznych serwisach (Google,
Clutch, Trustpilot) i aktualizowane regularnie

✓Treści zawierają konkretne sformułowania definicyjne — zdania, które AI może
zacytować dosłownie jako odpowiedź na pytanie

✓Strona O nas lub O autorach jest aktualna i spójna z profilami zewnętrznymi

✓Domena ma wzmianki w mediach branżowych lub portalach tematycznych —
choćby jedną weryfikowalną publikację zewnętrzną rocznie

✓Treści są aktualizowane po zmianach w branży — data modyfikacji jest widoczna
przy artykule



3. Jak autorytet domeny EEAT ma się do link buildingu?
Link building wzmacnia autorytet domeny w rozumieniu technicznym i jest osobnym

zagadnieniem omawianym w innym miejscu tej serii. EEAT w węższym sensie dotyczy sygnałów
treściowych i redakcyjnych — i to właśnie one decydują o cytowalności przez AI, które nie

oceniają profilu linkowego tak jak klasyczny algorytm PageRank.

Podsumowanie

EEAT strony internetowej to nie jednorazowa optymalizacja, lecz ciągłe budowanie

spójności między tym, co strona deklaruje, a tym, co potwierdzają zewnętrzne źródła.
Modele AI cytują domeny, które są rozpoznawalne jako autorytety w konkretnym temacie i

zawierają precyzyjne sformułowania dające się zacytować. Pierwszy krok: audyt spójności
tematycznej domeny i weryfikacja, czy biogramy autorów są kompletne i zewnętrznie

potwierdzalne. Firmy szukające wsparcia w tym procesie mogą sprawdzić ofertę, wpisując
agencja SEO Warszawa lub zapoznać się z tym, jak wygląda marketing w 2026 roku w

kontekście widoczności w AI.

Chcesz wiedzieć, które sygnały EEAT Twojej domeny wymagają poprawy?

▶  Boostwave przeprowadza audyt EEAT i przygotowuje plan działań na 90 dni — z

konkretnymi zadaniami i mierzalnymi celami w GA4.: Zamów audyt EEAT

Boostwave to warszawska agencja SEO i marketingowa, która pomaga firmom zamieniać widoczność w Google i

odpowiedziach AI w realnych klientów.

ℹ️ Transparentność treści (AI): Artykuł został wygenerowany z wykorzystaniem sztucznej inteligencji,
a następnie zweryfikowany merytorycznie i zredagowany przez zespół Boostwave. Informację
publikujemy zgodnie z zasadą przejrzystości wynikającą z art. 50 rozporządzenia UE 2024/1689 (AI Act).
· https://boostwave.pl/

Agencja SEO BoostWave

Jesteśmy ekspertami SEO, specjalizująca się w pomaganiu warszawskim firmom zdobywać
TOP3 w Google. Nie oferujemy pustych obietnic, oferujemy skuteczne strategie SXO.

Więcej informacji: https://boostwave.pl
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