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C6 mot su that ma nhitng ngudi lam dién nang lugng mat trdi ngoai cong trudng déu sém gap: tdm pin khong
"ban 1&n" theo ki€éu cam tinh. Né bam mudi, bam bui, tich mudi bién, dinh phan hoa, réi phit mét I6p mong ma
mat thuong khé thay, nhung dién ap va san lugng thi giam dan nhu mét tiéng gd nhip nhang. Vé sinh ding cach
vi thé khéng chi la chuyén thdm my hay “cho sach”, ma la mét phan clia van hanh. Lam chua téi thi t6n cong ma
san lugng khéng tang nhiéu. Lam qua tay thi tray xudc, lam md& I8p kinh, nit vi mé. Mot 1an sai co thé kéo dai

hiéu qua suy giam dén nhiéu mua nang.

Toi ting chiing ki€én mét hé mai nha & ving ven bién, sau mét dot gié mudi manh, chi vai tuan ma san lugng tut
rd. Cha nha chi lau “cho cé”, nudc xa phong ria luén ca phan khung va dé lai vét mang. K&t qua la bong trén
kinh loang 16, bui bam nhanh hon truéc. Ngugc lai, c6 nhitng du an san thugng ma ngudi van hanh vé sinh ding
lich, ding chat, ding ky thuat, hé van “Ién” déu va it phai x ly vé sau. Bai dudi day la phan t6i da hoc tir nhitng
lan di hién trudng, nhin cach déi ky thuat xr ly va rat ra nhitng nguyén tac thuc dung dé ban ap dung khi can.

Vi sao vé sinh ding cach lai anh hudng san lugng?

Tam pin quang dién thuc chat la mét bd chuyén déi anh sang thanh dién. Khi bé mat kinh bj che phd hoac phan
xa khong con theo y mudén, dong quang sinh giam. Bui min tao I6p mang ma, mudi lam can sau khi nuéc bay
hoi, phan hoa va la khé lai tao “mang Iugi” gitr thém bui. Diém khé 1a nhiéu I8p can khéng dong ré thanh mang

I&n, ching tao ra suy hao nhd nhung tich tu.

Ngoai san lugng, vé sinh con anh hudng dén nhiét dé van hanh. Nhiéu ngudi chi nghi dén giam bui, it nght dén
viéc mét sé loai ban c6 thé 1am tang dé bam can, khién viéc lam sach lan sau kho hon. Tdm pin lap dat dang
thiét ké thuadng c6 do nghiéng va thoat nudc tu nhién, nhung dia hinh, hudng nha, huéng gid va thoéi quen sinh
hoat xung quanh quyét dinh t6c d6 ban. Néu ban lap dat dién nang lugng mat trdi theo kiéu “dai khai”, roi dén

lGc vé sinh mé&i nhan ra khe hd, ranh thoat va do che chan khéng téi uu, chi phi sé doi lén.

Toi hay dung cau nay khi tu van: vé sinh khong phai la “lau cho sach”, ma la “lay ddng th( gay suy hao ra khoi bé
mat ma khong lam hai bé mat”.
Nhin ban dé doan cach vé sinh

Trudc khi mang binh nudc hay kéo thang ra, hdy quan sat. Chi can vai phat nhin kj bé mat, ban sé biét nén xur ly
nhe hay xur ly manh.



* Bui kh6 dang phan: thudng thdy mang xam md, lau nhe sé tréi nhung dé tao vét néu lau khé.

* Can mudi hoac can khoang: hay xuat hién & vung gan bién hoac khu cé nudc giéng giau khoang. Nhin nhu
cac dém trang, doi khi khd va bam “ciing”.

* Phan hoa, 14 rung: bé mat c6 diém dinh mau vang nhat hodc dam xo, sau mua dé loang thanh mang.

* Dinh phan chim: c6 mang sdm, bam dai, mui déi khi kha ré & khu vuc gan mai.

* Bong ram va ban do tan cay: khéng chi ban, con 1a moét phan dan bi che. Vé sinh ¢é gidp mét chit, nhung

giai phap phai la cat tia hoac thay déi cach bé tri.

Thuc té€ ngoai hién trudng, nguyén nhan giam san lugng doi khi khéng nam & bui. C6 trudng hgp nang tét
nhung cap 16ng, bé chéng sét xudng cép, hoac inverter 16i. V& sinh xong ma sé liéu khéng cai thién la Iuc ban

phai ra lai cac diém khac. Vé sinh 13 budc quan trong, nhung ndé nam trong bic tranh van hanh I6n hon.

Thai diém vé sinh: chon ding gid, ding thai tiét

Thai diém quyét dinh “cong lau” va “rii ro tray”. Tdm pin hap thu nang lugng nén khi trgi ndng gat, bé mat kinh
c6 thé nong lén dang ké. Néu ban dé nudc lanh 1én kinh dang néng, s6c¢ nhiét c6 thé tao vi n(t, va diéu nay

khong phai lic nao cling nhin thay ngay.

Trong thuc té, toi uu tién vé sinh vao sang s6m hodc chiéu mudn, khi bé mat mat, hoac it nhat nhiét dé khong
qua cao. Néu hém do vira mua xong, nudc mua cé thé da kéo bét bui, nhung cling dé lai can khé khi trgi nang
trd lai, dac biét & nai nudc mua cé tap chat. Khi trdi &m u nhe, ban c6 thé tranh th 1am sach dé€ han ché can bam

lai, nhung van phai xtr ly day chuyén nuéc va chéng tron nga.

NéEu hé cua ban lap trén mai déc hodc mai cao, hay tinh thai gian di chuyén. Vé sinh nhanh ma bo qua an toan la

con dudng ton thai gian han vao lan stra chira tiép theo.

Dung cu nén dung va nhirng thi nén tranh

Vé sinh tdm pin dién ndng lugng mat trdi khdng can qué nhiéu do, nhung phai ding loai va dung dung céch. Toi
thudng gap 2 thai cuc: ngudi thi chi ding gié lau khé va nudc voi, ngudi thi tdy bang héa chat manh vi nghi

“cang manh cang sach”. Ca hai déu khong bén.

Nhing gi nén tranh 13 cac chat tay c6 tinh &n mon hodc dung méi manh. Kinh tam pin va I8p phd bé mat dugc
thiét ké dé chju méi trudng, nhung khéng phai moi héa chat déu than thién. Mét s6 chat ¢ thé lam ma 16p phu

chéng phan xa hoac lam ldo hdéa nhanh cac b phan cao su, keo bi anh hudng bdi nhiét va hda chat.
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Vé cach lau, tranh cha theo vong tron manh hoac dung luc ép I&n 1én kinh. Luc manh khéng lam sach nhanh hon

theo cach ban nghi, nd chd yéu tang rdi ro tao vét xudc siéu nho. Nhiing vét xudc dé dén lic nhiéu nang chiéu

vao sé trong nhu bé mat “xin” hon, va san lugng lai giam.

Néu ban c6 dung voi xit ap luc, hay hiéu rang ap luc qua cao c6 thé lam nudc ban vao khe, vao vi tri lién két,
hodc lam bong mot s6 mang ban theo cach bat Igi. Té6i khong néi phai “khéng dung ap luc”, toi noi la phai ki€ém
soat. Bang kinh nghiém, phun xa nudc nhe nhang céng véi ban chai mém phl hgp hiéu qua hon nhiéu so véi ¢

téng ban ra bang ap luc.

Ky thuat vé sinh an toan trén mai

An toan khong phai phan phu. Nhiéu cong trinh dién nang lugng mat trgi nam trén mai ton, mai bé téng, hoac
san thugng lat gach tron. Chi can trugt chan mét 1an, rdi ro sé dat hon rat nhiéu so véi gia mot lan goi doi vé
sinh.

Toi da thay ngudi dung thang tua Ién khung panel, roi kéo day nudc qua tdm pin. Rui ro kép & day la vua tray bé
mat do day kéo 1é, vira nguy ca lam nudc vao khu vuc khong mong muén. Cling ¢ trudng hgp ngudi ta ding
ngay trén thanh dg, trugt nhe lam co kinh. Nhirng th& “nhanh thoi” do lai chinh la noi sy c6 xay ra.

Trudc khi bat dau, hay chuan bj day an toan va trang bi chéng trugt néu lam trén mai. Néu hé c6 nhiéu day tam,

hay lam theo th tu dé€ ban khong phai di di lai lai nhiéu lan trén cung mét khu vuc.

Quy trinh vé sinh thuc té, theo mirc d6 ban

Thay vi 4p dung mét cdng thic cho moi thd, hdy dé€ mic dé ban quyét dinh cudng d6. Dudi day la cach téi

thudng lam trong thuc té van hanh. Ban cé thé coi nhu "1 trinh t&r nhe dén manh”, uu tién it rdi ro trudc.

Budc kiém tra nhanh truéc khi lau
Trudc khi cham tay vao bat ky dung cu nao, hdy nhin téng thé. Biing bod qua viéc xac dinh khu vuc c6 béong chim
hodac 4 che phu, vi néu chi lau ma khéng don nguén rai, bé mat sé ban lai nhanh.

* Kiém tra xem c6 vét n(t, hd khung, hodc bé mat bi bong 16p phu khéng.

* Nhin doc theo hang tdm dé xem cé chd nao dong nudc hodc co khe bi lap.

* Xem thdi tiét c6 gid manh hodc mua bat chgt khong.



® Xac dinh vi tri can ding, tranh budc 1én mat kinh.

e Uu tién do bang quan sat, néu ban nhe thi bat dau bang rira va xa nudc.

Xt ly ban nhe: rira bang nuéc, xa du va khéng lau khé

V&i bui min hoac I8p ban mong, cach hiéu qua nhat thudng la rira va xa sach. Dung nudc sach xa déu lén bé mat
dé kéo bui xudng va giam vét. Néu sau rira ban dung khan hodc chéi ciing lau kho, ban dé tao vét ban ngugc lai.

Trén kinh, dac biét vung c6 khoang, nudc dong lai sé déng can.

Néu ban cé diéu kién dung nudc da giam khoang (nudc RO hoac nudc chuyén vé sinh), viéc han ché vét sé tét
hon. Nhung néu khéng cé, ban van 1am dugc, chi can xa kj va x ly ding téc dé dé nudc khéng kip ddng can

trudc khi ban két thic. Khi bé mat gan kho, dirng ¢é cha dé “cho déu”, vi lic nay ban sé bam theo ki€u kéo vét.

Xt ly ban cirng: dung ban chai mém va thao tac nhe

V@i can mudi, can khoang hoac dinh ban dai nhu phan chim, can thém luc cd hoc & muic vira dd. Ban chai mém,

|6ng nho, dé cao su nhe hoac dung cu phu hgp thudng an toan han so véi miéng nham hay gié thé.

Nguyén tac t6i dung la “du sach, khéng @i hung”. Lam tU trén xuéng, thao tac theo chiéu hgp ly, khong cha
manh mét diém qué lau. Sau do6 xa lai that ky dé kéo can hoa tan va hat ban di theo dong nudc, tranh dé chung
kho lai.

Néu ban quéa cling, cé thé can lap lai mot chu ky, cht khéng nén tang luc qua muc. Nhiéu ngudi sét tam pin
nang lugng mat trai rudt, dung chéi cling céng vai nudc it, réi bé mat kinh xuat hién cac vét ma vé sau khé phuc
hoi.

C6 nén dung héa chat tay rira?

Toi khéng cdm hoan toan. V&i mét sé loai can khoang hodc chat ban hitu co, dung dich tay rira chuyén diung cé
thé hiéu qua. Nhung tiéu chi 1a “chuyén dung cho kinh quang dién”, “ding liéu”, "khéng &n mon”, va “xa sach”
sau khi tdc dung xong.

Néu ban khdng chac loai hda chat nao tuong thich, diing tu pha theo céng thic bép nic. Gidm, nudc tay, nudc
xa phong dam, hoac cac dung dich c6 muéi manh cé thé gay van dé khac. L&p kinh va I8p phu chéng phan xa la
phan gia tri nhat. Mot khi bi anh hudng, ban khéng chi mat nang lugng, ma con khé khan trong viéc phuc hoi

tham m§.

Mot lich vé sinh hgp ly theo mua va méi truéng

Chon lich vé sinh giong nhu chon lich chay luyén tap. Lam quéa day thi tén cong va tang rui ro tray, lam qua thua

thi san lugng giam. Tan suat phu thudc dia diém va mdc dé ban.

& db thi, bui min tr giao thdng cé thé tich tu déu. O khu cong nghiép, mudi khéi tao I8p ban cé thé bam nhanh
han. O viing bién, musi va suong man khién can xuat hién sém va khoé rira sach néu dé khd. O khu cé nhiéu cay,

phén hoa va Ia rung lam ban theo mua.

Toi thudng khuyén khach hang lam theo quan sat sé liéu san lugng, két hgp lich vé sinh c6 dinh. Vi dy, ban ¢6
thé bat dau vai chu ky 1 dén 2 thang/lan, sau dé hiéu chinh. Néu cing moét diéu kién nang, nhung sé liéu sau 2
thang giam rd hon trudc, hay rat ngan chu ky. Néu sau vé sinh sé liéu phuc héi t6t va bé mat it ban, c6 thé gian

ra. Cach nay thyc té han viéc “nghe ai néi 3 thang mot lan”.
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Nhirng loi thuéng gap khién vé sinh phan tac dung
Co vai sai lam lap di lap lai. Nhin ky thi khong khé, nhung khi dang lam thi nguai ta thudng bo qua.

M6t la lau kho ngay khi bé mat chua dugc rira. Bui min nhu phan, chi can mét lan kéo gié la n6 tao thanh vét
xudc nhod hoac vét ban da dinh chat. Hai 1a dung nudc pha tap khéng ki€ém soat va dé khé tu nhién trén kinh, dan
dén vét khoang. Ba la dung hda chat khéng rd tinh tuang thich, dé lai mang hda chat hodc 1am m& 16p phd.

M6t 16i it ai nght téi 14 vé sinh khdng déng déu gilta cac day tdm. Néu ban chi lau mot phan, san lugng sé giam
do chénh léch, va hé théng theo ddi cé thé kho phan tich nguyén nhan khi ban phat hién giam sau mot su kién
khéc. V&i dan I8n, chd nay quan trong han vi sai khac gilta cac chudi cé thé danh Ilra ngudi van hanh.

Téi cling tung thay doéi vé sinh dung day kéo qua Ié sac cua tdm, lam mé vién kinh hodc lam tréc 16p gioang &
mét vai diém. Nhitng 16i nhé nhu vay khong gay su ¢ ngay, nhung vé lau dai chung khién nudc di vao chd

khong mong muén.

Trudng hgp dac biét: mai nghiéng nhiéu, goc nho, va hé giam sat

Néu hé clia ban c6 thiét ké tdm nghiéng nho, nudc mua cé thé khéng du dé tréi sach. Khi d6 vé sinh sé can
thudng xuyén hon, nhung lai phai téi uu thao tac dé han ché thai gian diing gan mép va han ché tao vét.

V3i hé c6 gidam sat nang lugng, ban c6 thé lam “thi nghiém nhd” méi lan vé sinh. Vi duy, vé sinh toan bé mot khu
vuc trudc, theo dai dir liéu trong vai ngay, roi vé sinh khu con lai. Néu s6 liéu phuc héi rd sau méi lan lam, ban
biét minh dang lam dung. Néu khéng, ban xem lai kha nang ban khéng phai nguyén nhan chinh.

Véi hé I16n thuong mai, toi uu tién tach lich vé sinh theo khu vuc va dung doi cé ky thuat. Ban khong can lam qua
pho truang, nhung phai lam cé ky luat. Vé sinh ding cach con lién quan dén ho sa. Ghi lai ngay veé sinh, diéu kién

thai tiét, loai ban quan sat dugc, va cach xir ly da dung. Lan sau ban khoi doan mo.

Khi nao nén goi don vi vé sinh chuyén nghiép?
Khéng phai ai cling nén tu lam, va cling khong phai cr goi la an toan han. Nhung c¢é vai dau hiéu t6i coi la “nén
goi ngudi ¢ nghé”.

® Hé nam trén mai cao, mai tran hoac c6 dé nghiéng 16n, viéc ti€p can nguy hiém.

* Hé s6 lugng tdm I18n, kho kiém soat cong doan va dé lam tréy vi di chuyén nhiéu.

* (6 dau hiéu 16i ca hoc sau mua béo, kinh nit hodc khung bi long.

Khu vuc bi mudi bAm nang, can quy trinh lam sach va xa ky dé tranh can.

* Ban khong c6 dung cu nudc pht hgp va ciing khong chac loai hda chat nao an toan.

Mot déi chuyén nghiép thudng co thoi quen kiém tra an toan, phan ving lam viéc, dung thiét bi vé sinh phu hgp
va quan trong nhat la biét cach han ché tray xudc. Ban van nén yéu cau ho béo trudc quy trinh va xem anh minh

hoa bé mat sau vé sinh.

Hai nguyén tac téi “bam” suét qua trinh lap dat va van hanh

DU ban dang ty cham hoac thué dich vy, téi khuyén ban nhé hai nguyén tac nay vi né cat giam rdi ro ngay tu

dau.

Nguyén tac mét: vé sinh phai di cing vai ki€ém tra. Da vé sinh thi nhin lai tinh trang khung, day cap, dudng di va
cac diém di qua cta nudc. Néu thay dau hiéu bat thudng, diing chi ghi nhan va lam tiép. Cai gi bat thudng thi



phai xtr ly hoac it nhat bao cho nguai kj thuat.

Nguyén tac hai: ding c6 “lam cho nhanh” bang luc va hoa chat. Kinh la 1&6p bao vé quan trong, I6p phd 1a nai tao

hiéu suat. Danh d6i hiéu suat bang cach lam manh tay thi vé lau dai ban mat nhiéu han dugc.

Tham khao cach lap ké hoach vé sinh cho hé cua ban

Néu ban dang chuan bj lich cho mla mua, hodc vira hoan tat 1ap dat dién nang lugng mat trdi va mudn cham
cho hé chay 6n, hdy bat dau bang ké hoach don gian. Luc dau ban khéng can qué phuc tap, chi can da ky luat dé

ban biét hé ciia minh ban theo kiéu nao.
Dudi day la mot khung céng viéc gon ma t6i thay hiéu qua véi nhiéu hd gia dinh 1an dy an nhé:

® Ghi lai ngay vé sinh gan nhat va chup anh bé mat trudc, sau vé sinh.

* Theo di san lugng theo ngay, déc biét nhirng ngay nang sau khi vé sinh.

* Diéu chinh lich theo méi trudng, viing bién can tan suat khac viung néi dia.

* Chuén bj phuong an an toan tiép can mai va tranh 1am viéc khi san tron.

* Téng hdp phan hoi, néu vét xuat hién nhiéu thi xem lai cach xa nuéc va chat dung.

Ban c6 thé lam mdt vong l&p vai thang la ra ngay “nhip ban” cia hé. Sau do, moi th(t sé nhe hon, vi ban biét

trudc minh can lam gi, can tranh gi.

Két lai bang trai nghiém: vé sinh la mét ky ndng van hanh

Vé sinh tdm pin nghe c6 vé nhu viéc don gian, nhung thuc chat né 1a ky nang van hanh. Ngugi van hanh gidi
khéng chi biét lau, ma con biét quan sat bé mat, chon thai diém, kiém soat rui ro va danh gia két qua bang dir

liéu. Khi ban lam ding, ban sé thay hé 1én déu, vét ban it tai phat, va cédng viéc vé sau cling tréi chay hon.

Néu ban dang trong giai doan chuan bi hodc vira hoan thanh 1ap dat dién nang lugng mat trdi, hay coi vé sinh
nhu mét phan clia cam két van hanh. Ngay tir sém, hdy xdy thoi quen 1am viéc nhe nhang, sach sé va cé kiém
soat. Tdm pin cla ban khéng can su “cudng buc”, n6é can sy cham dung ldc, dung cach, dé anh sang di qua theo

dlng con dudng ma thiét k& da vach san.



