Kiedy dzis kto$ wchodzi na skocznie i styszy réwny rytm serwisu, plusk publicznosci oraz ten charakterystyczny,
krotki moment ciszy przed wybiciem, tatwo pomyli¢ sport z filmem. A jednak historia Adama Matysza byta przez
lata czym$ znacznie bardziej przyziemnym: masg pracy na diugo przed kamerami, irytujgcymi detalami w
przygotowaniach, zdrowiem, ktore trzeba byto pilnowa¢, i decyzjami podejmowanymi nie ,z gtowy”, tylko w

oparciu o to, co zadziata w nastepnych skokach.

Nie da sie tez opowiedzie¢ o nim bez kontekstu Polski przetomu wiekdw. Skoki byty w naszym kraju sportem ,dla
wtajemniczonych”, a nagle staty sie czyms, co zyto w codziennych rozmowach. Adam Matysz stat sie twarza tej

zmiany. Nie samymi wynikami. Takze sposobem, w jaki podchodzit do rzemiosta.

Skromne poczatki i pierwsze decyzje

Adam Matysz przyszedt na Swiat w 1977 roku. Jesli ktos oczekuje, ze kariera zaczeta sie od skokéw na miare
olimpijskich trybun, to bedzie rozczarowany. Skoki w jego przypadku wyrastaty z lokalnej drogi sportowej, z
treningow, ktdre najczesciej nie wygladaja spektakularnie, dopdki nie ma sie odpowiedniego warsztatu, sprzetu i

opiekunow.

Na poczatku liczy sie nie odlegtos¢, tylko powtarzalnos¢. Jak ustawi¢ pozycje na progu, jak ,dociazy¢” narty w
fazie lotu, jak nie da¢ sie ztapac panice, gdy wiatr zmienia sie w ciggu kilku sekund. Skoczek wchodzi w rytuat, ale

rytuat jest bezlitosny: jesli w jednym elemencie zaczynasz sie oszukiwad, ciato pamigta to szybciej niz trener.

Matysz rzadko opowiada sie w wywiadach jako ktos, kto od poczatku wiedziat, ze musi zosta¢ legenda. To raczej
sportowiec, ktéry uczyt sie na biezaco, poprawiat technike, a potem stopniowo budowat pewnosé siebie. W
praktyce wygladato to tak, ze najtrudniejsze momenty przychodzity wtedy, gdy wyniku jeszcze nie byto. Kiedy

,dobry skok” mieszat sie z ,tak sobie”, a gtowa musiata wytrzymac, ze jedno niepowodzenie nie obala catej drogi.

Przetom: kiedy forma zaczeta uktadac sie w catos¢

W skokach narciarskich rzadko wygrywa jedna rzecz. Mozna miec Swietny lot, ale jesli ladowanie jest zbyt
nerwowe, wynik i tak rozmywa sie w szostym, siédmym ruchu po skoku. Mozna mie¢ znakomite przygotowanie,

ale jesli na progu wiacza sie stres, ciato przestaje wykonywac ,proste” zadania.

Adam Matysz w okresie przetomu zaczat skleja¢ to wszystko w spdjng catos¢. Nie chodzi tylko o to, ze skakat
dalej. Chodzi o to, ze z czasem potrafit utrzymaé poziom, gdy warunki na skoczni byty kaprysne, a konkurencja

podkrecata tempo.

Jego styl budowat zaufanie u kibicow, bo nie sprawiat wrazenia przypadkowosci. Nawet gdy popetniat drobny
btad, wida¢ byto, ze prowadzi walke w ramach wiasnej techniki, a nie gubi sie w chaotycznych korektach. W
skokach granica miedzy ,jeszcze jedziemy” a ,cos$ poszto w ztg strone” bywa cienka. U Matysza ta granica dtugo

przesuwata sie na jego korzysé.

W tym czasie wchodzit w Swiat rywalizacji na najwyzszym poziomie, gdzie nazwiska nie sa wazniejsze niz wynik
dnia i forma w sezonie. Widzisz to najbardziej na konkursach, ktére odbywaja sie seriami: jeden udany weekend
buduje skrzydta, ale tez zwieksza presje. A presja jest w skokach jak mréz, ktéry wchodzi pod ubranie, gdy

cztowiek nie jest do niego przygotowany.

Igrzyska i te momenty, ktore zostaja na zawsze



Igrzyska olimpijskie to przestrzen, w ktérej wieloletni wysitek dostaje jeden, niepowtarzalny rozdziat. W przypadku
Adama Matysza to nie byta wytacznie historia medalowa, cho¢ w tym wypadku medale robig roznice najwieksza.

Jego dorobek olimpijski kojarzy sie z przetomowymi wystepami, ktdre na dtugo weszty do zbiorowej pamieci.

W Salt Lake City zdobyt medal, ktéry mocno umocnit jego pozycje w swiatowej hierarchii. Dla polskich kibicow byt
to sygnat, ze ,to sie dzieje naprawde”, a nie tylko na skoczniach w dobrym momencie. Potem nadeszty kolejne
lata, a wraz z nimi sezonowe hustawki, kontuzje w sporcie, zmiany w zespole i ciagte ryzyko, ze forma moze pojs¢

w inny kierunek.

Kulminacja przyszta w Turynie, gdzie Adam Matysz zdobyt ztoty medal. To wiasnie takie chwile pokazuja, jak
bardzo w skokach liczy sie odpornos¢ psychiczna. Medal na igrzyskach nie wynika z samego ,umigjetnego lotu”.

Wynika z tego, ze w kluczowych prébach cztowiek nie oddaje kontroli przypadkowi.

Warto doda¢, ze nawet najwiekszy talent bywa potem weryfikowany przez nastepne pokolenie. Skoki to sport, w
ktérym technologia, serwis sprzetu i trening biomechaniczny zmieniajg sie szybciej, niz wielu ludzi sobie

wyobraza. Matysz musiat utrzymac przewage w czasie, gdy inni prébowali jg zredukowac.

Jak buduje sie przewage, gdy wszyscy patrza

Nie ma sensu udawa¢, ze Adam Matysz byt nieomylny. Legendy w sporcie rodza sie z powtérzen trudnych dni. W
jego karierze wida¢ to szczegolnie w okresach, gdy presja rosnie, a konkurenci wprowadzaja poprawki do swoich

plandw.

Przewaga w skokach sktada sie z kilku elementow, ktére muszg pracowac jednoczesnie. Jednym z nich jest
przygotowanie formy fizycznej, ale nie w stylu ,im wiecej tym lepigj”. Skoczek potrzebuje konkretnego profilu
wytrzymatosci i sity, a do tego zdolnosci do szybkiego reagowania w locie, czyli w praktyce do precyzyjnych

mikro-zmian w ciele.

Drugi element to przygotowanie techniczne i nawyki. Skoki to sport, w ktorym powtarzasz ruchy do momentu, az
przestajg by¢ ruchem sSwiadomym, a stajg sie reakcja. Jednak jesli reakcja staje sie zbyt automatyczna w
momencie zmiany warunkow, pojawia sie problem. Matysz potrafit dostosowywac sie do sytuacji, nie rezygnujac z

podstaw.

Trzecia sprawa to gtowa. W pewnym momencie Adam Matysz stat sie sportowcem, od ktérego oczekuje sie
maksimum. To juz nie jest sportowa ,niewiadoma”, tylko zadanie, ktére ma termin. Z taka presja trudno wygrac,

jesli gtowa jest ustawiona tylko na rywalizacje. On uczy# sie ustawiania gtowy na proces.

Jesli miatbym wskazac jedna ceche, ktdra w tych latach robita rdznice, to bytaby to konsekwencja w szukaniu
najdrobniejszych korekt. W skokach nie ma wielu ,duzych” decyzji. Jest raczej seria matych ulepszen, z ktérych

kazde musi przejs¢ test w treningu i na konkursie.

Styl, skocznia, wiatr: rzemiosto w praktyce

W dyscyplinie tak wrazliwej na warunki trudno moéwi¢ o jednym, idealnym przepisie na sukces. Wiatr potrafi
zmieni¢ odczucie lotu w utamku sekundy. Profil zeskoku, ustawienie nart, geometria pozycji na progu, moment
wybicia. Wszystko to wptywa na to, czy ladowanie jest ,czyste”, czy konczy sie walka z réwnowaga.

Dlatego trening Matysza nie byt tylko ,wiecej skokéw”. To byta praca nad tym, by wchodzi¢ w kazdy konkurs z
mozliwie stabilnym planem, a jednoczesnie elastycznym umystem. Czasem elastycznos¢ oznacza odpuszczenie
ryzyka w pierwszej serii i przyspieszenie dopiero wtedy, gdy warunki sie poprawig. Czasem oznacza odwrotnie,

podkrecenie strategii od razu, gdy czujesz, ze skocznia ,niesie”.



W skokach fatwo popas¢ w skrajnos¢. Mozna obsesyjnie korygowad technike po kazdym nieudanym ladowaniu,
albo z drugiej strony trzymac sie w kotko tego samego rozwigzania, ignorujac sygnaty, ze ciato i sprzet w danym
dniu zachowujg sie inaczej. Dobry trener to ktos, kto potrafi wyczu¢, kiedy btad jest incydentem, a kiedy

zapowiedzig problemu.

W historii Adama Matysza wida¢, ze on sam i jego sztab potrafili wybiera¢ wtasciwe momenty na korekty. To, ze w
pewnym okresie jego wyniki rosty, nie wynikato wytacznie z ,talentu”. Wynikato z Adam Matysz biografia

zarzadzania procesem.

Rywale, era zmiennosci i momenty, w ktorych forma musiata odejs¢

Kazda kariera ma swoj rozdziat rozmywania przewagi. Dla Matysza to byt czas, w ktérym musiat pogodzi¢ sie z

tym, ze nawet najlepszy skoczek nie jest w stanie utrzymac szczytu w nieskonczonosc.

W sporcie $wiatowym, zwtaszcza w skokach, wszystko przyspiesza. Trening staje sie bardziej analityczny, sprzet
przestaje by¢ czym$ ,przypadkowym”, a zaczyna sie traktowa¢ go jak narzedzie o okreslonych parametrach.
Zmiennos$¢ dotyczy takze stylow i metod pracy. Ktos, kto raz wyprzedzit epoke, musi potem stale utrzymywac

kontakt z czotéwka, bo przewaga nie jest wieczna.

Matysz musiat przejs¢ przez to, co przechodzi kazdy sportowiec, gdy konczy sie ztota seria: pytania o sens ryzyka,
planowanie sezonu, czas na regeneracje, a czasem rowniez refleks, czy wprowadzac zmiany, czy chronic to, co juz

dziata.

Najwazniejsze cezury w biografii adama matysza

Czasem lepiej niz dtuga narracja dziata prosty uktad punktow. Ponizej kilka momentéw, ktére najczesciej wracaja

w rozmowach o karierze Adama Matysza:

® narodziny kariery w polskich realiach i wejscie do rywalizacji na wyzszym poziomie
® okres przetomu na przetomie wiekéw, gdy zaczat dominowac w czotéwce
® osiggniecia olimpijskie, ktore ugruntowaty jego pozycje w Swiatowej historii skokéw

* faza pozniejsza, w ktorej wiekszg role zaczeta odgrywac kontrola obcigzen i zarzadzanie forma

To tylko znaki drogowe, bo biografia adama matysza to w praktyce setki decyzji podjetych miedzy tymi punktami.

Po skokach: jak wyglada zycie po roli, ktora stata sie publiczna

Po sportowej karierze nie ma prostego przetacznika. Byto wiele lat, w ktorych kalendarz wyznaczat wszystko:
trening, konkursy, zgrupowania, potem analiza. Pézniej, gdy konczy sie rywalizacja, pojawia sie pustka, ale tez

przestrzen na inne rzeczy.

W przypadku Adama Matysza wazne byto, ze nie zniknat z zycia publicznego w sposéb przypadkowy. Legenda
moze ciazy¢, jesli cztowiek nie znajdzie swojej roli. A jesli znajduje, zaczyna by¢ uzyteczna. Matysz stat sie jedna z
tych postaci, ktore w polskim sporcie kojarza sie nie tylko z wynikiem, ale tez z tym, ze kibice majg z kim

rozmawia¢, komu wierzy¢, gdy mowi o wartosciach sportu.

Jezeli kto$ szuka modelu ,jak przejs¢ z kariery sportowej do zycia po”, moze to brzmi jak poradnik. Tu jednak jest
proza zycia: inne tempo, inna odpowiedzialnos¢, mniej nagtych decyzji, a wiecej konsekwencji dtugofalowych. To

tez etap, w ktorym trzeba dbaé o zdrowie, bo ciato pamieta wszystko, cho¢ nie zawsze boli od razu.


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/adam-malysz-czlowiek-ktory-nauczyl-polske-wygrywac-sebastian-wajch/

Dlaczego powstaja ksiazki o adamie matyszu i po co je czytac

Gdy sportowiec staje sie symbolem, naturalnie pojawia sie literatura. Ludzie chcg zrozumieé nie tylko ,co zrobit”,
ale ,jak dochodzit do tego, co zrobit”. W ksiegarniach tatwo trafi¢ na biografia adama matysza, albumy, reportaze
oraz opracowania, ktére uktadajg jego droge w narracje. Czes¢ czytelnikow szuka emocji, czes¢ konkretnych
szczegotdw treningowych, a czes¢ po prostu historii cztowieka, ktory wyszedt z lokalnych warunkéw i trafit do
najwyzszej ligi.

Jesli rozwazasz zakup, warto pamietac o jednym: kazda ksigzka o adamie matyszu ma inny punkt ciezkosci. Jedne
mocniej opisuja sportowe kulisy, inne koncentrujg sie na karierze w porzadku wydarzen, jeszcze inne na
mentalnosci i na tym, jak rodzi sie pewnos¢. Dlatego w praktyce najlepiej wybiera¢ nie po tytule, ale po tym,

czego szukasz.

Dla fanéw skokdw sensownie jest siega¢ po pozycje, w ktdrych jest wiecej konkretu, np. O pracy, o analizach, o
sposobie przygotowania do konkursow. Dla osob, ktére dopiero zaczynaja przygode z dyscypling, lepsze bywaja
narracje, ktére uktadaja swiat skokdw od podstaw, ttumaczac, czemu laduje sie w okreslony sposéb i jak wptywaja

na wynik warunki.

W tym kontekscie czesto pada hasto: adam matysz ksigzka. To dobrze, bo to porzadkuje wybor. Ale jeszcze lepigj

dziata mysl: czego chce sie dowiedzieé, zanim otworze strony.

Co warto sprawdzi¢ przed zakupem

Jesli chcesz, zeby ksigzka naprawde Cie wciggneta, zwrdc¢ uwage na kilka rzeczy:

® czy opisuje tez etap treningowy, a nie tylko konkursy

® czy ma uktad chronologiczny lub wyrazne tematy, ktore tatwo $ledzi¢
* czy thumaczy tto sportowe (zasady, znaczenie warunkdw, rola skoczni)
® czy podaje przyktady decyzji, a nie tylko deklaracje sukcesu

® czy ton jest spdjny, a narracja nie przeskakuje bez uzasadnienia

Tyle wystarczy, zeby unikna¢ rozczarowania, ktére w literaturze sportowej potrafi bole¢ bardziej niz jedna stabsza

seria na skoczni.

Adam Matysz jako lekcja dla innych dyscyplin

Wielu sportowcow ma talent. Matysz miat jeszcze cos, co w praktyce wyglada jak ,umiejetnos¢ dowozenia”. Nie
tylko w sensie wynikdéw, ale w sensie zarzadzania witasnym procesem: kiedy odpusci¢, kiedy nacisna¢, jak

zareagowac na zmiane warunkoéw, jak trzymac technike bez popadania w sztywnosc.

To uniwersalne nawet dla tych, ktorzy nigdy nie stawali na progu. Kazdy sport ma swoj moment, kiedy forma musi
znalez¢ stabilnos$é. Kazdy ma tez okres, kiedy presja rosnie szybciej niz motywacja. Adam Matysz pokazat, ze w

takich momentach liczy sie praca drobna, powtarzalna i odporna na wahania nastroju.

A dla kibicéw to byt jeszcze jeden wymiar: rzetelnosé. Skoki sa dyscypling, w ktorej wyniki bywaja nieintuicyjne dla
laikbw. Matysz pomogt popularyzowac sport nie przez ttumaczenie ,tadnymi zdaniami”, tylko przez to, ze jego

skoki dawaty sie ogladad. Nawet cztowiek, ktory nie zna detali, widzi, kiedy ktos panuje nad ruchem.

Co zostaje po legendzie, kiedy ucichna transmisje



Legendy nie koncza sie z ostatnim konkursem. One trwaja jako styl opowiesci o tym, jak buduje sie wysoka forme.
Adam Matysz zostawit w polskich skokach co$, co trudno policzy¢: przekonanie, ze sukces nie jest loteria, tylko

efektem pracy, cierpliwosci i umiejetnosci podejmowania wiasciwych decyzji w odpowiednim momencie.

Dla mtodszych skoczkédw to oczywiste zrodto motywacji. Dla rodzicow i nauczycieli sportu to dowdd, ze
dyscypliny niszowe moga wej$¢ do mainstreamu bez utraty wartosci. A dla czytelnikdw, ktérzy trafiaja na ksigzke

o adamie matyszu, zostaje jeszcze jedno: szansa, by zobaczy¢, ze droga od skokéw do legendy jest wypetniona

zwyktymi dniami, nie tylko triumfem.

Adam Matysz, choc jest kojarzony z konkretnymi triumfami, w biografii adama matysza najciekawsze jest to, co
dzieje sie miedzy nimi. Tam, gdzie cztowiek nie ma gwarangji, a jednak pracuje dalej. Tam rodzi sie legenda, zanim

Swiat jg zauwazy.



