Kupowanie e-bookdéw bywa podejrzanie proste. Klikasz, pobierasz, zaczynasz czytaé, a po kilku dniach masz
wrazenie, ze juz ,byto co$ waznego”. | wtedy przychodzi ten cichy lek, ktéry trudno wyttumaczy¢ znajomym: czy

na pewno ominates tylko chwilowe przestoje, czy przegapites rozdziat, ktéry miat cie ustawié na wtasciwy tor?

Przy ksigzkach o Andrzeju Wajdzie, szczegdlnie gdy to andrzej wajda ksiazka, ksiazka o andrzeju wajdzie albo
wydanie typu andrzej wajda e-book, ten strach ma dodatkowy smak. Wajda nie jest ttem, jest tematem. A temat
potrafi sie rozlewa¢, wraca¢ innymi Sciezkami, dopowiada¢ sens dopiero pozniej. Jesli przeskoczysz fragment,

potem bedziesz czytat dalej z poczuciem, ze brakuje ci klucza.

Ten poradnik nie obiecuje cuddéw. Jest realistyczny, bo ja tez znam to zjawisko: zaczynam szybko, potem czas sie
rozjezdza, potem w potowie tygodnia odkrywam, ze nie pamietam, gdzie doktadnie czytatem. | nie chodzi o
pamie¢ w sensie ,ludzki mézg zapomina”. Chodzi o to, ze e-book potrafi sprawia¢ wrazenie, jakby rozdziaty byty

ptynne, a one jednak maja granice. Granice sg wazne.

Dlaczego e-book potrafi ,wkrecic¢” cie w przegapienie rozdziatow

Papier ma co$ w rodzaju fizycznej hamulcdwki. Rég kartki przypomina, ze wchodzisz w nowy fragment.
Zadrukowana strona ma swoja wage, takze emocjonalng. W e-booku strony sa czesto tylko umowna miara.
Mozesz zwiekszy¢ czcionke, zmieni¢ marginesy, przeskalowac uktad. Tekst staje sie ruchomy. | wtedy tatwiej o

iluzje ciggtosci, ktdra nie jest ciggtoscia.

Sa tez przyziemne powody. Czytasz przy telefonie w kolejce, potem przechodzisz na komputer, potem znowu na
czytnik. W miedzyczasie powstaje kilka ,wersji” tego samego czytania. To nie jest wina urzadzen, raczej koszt
wygody. W rezultacie zdarza sie, ze wracasz do rozdziatu, ale w potowie, bo gdzies po drodze znikneto jedno

przejscie: tytut, Srodtytut, moment zmiany osi tematu.

Wajda, nawet opisany w ksigzkowym jezyku, ma naturalng dynamike. Sg okresy, watki, decyzje twdrcze,
pozniejsze echa wczesniejszych wybordw. Jezeli ominiesz rozdziat, w ktérym autor ustawia kontekst, to kolejne
strony moga by¢ czytane poprawnie, ale ,bez napiecia“. To jest ten rodzaj utraty, ktérego nie da sie fatwo

naprawi¢ samym powrotem. Trzeba umie¢ wréci¢ w punkt, a nie wraca¢ w ogolnosé.

Rozpoznaj sygnaty, ze wkroétce przeskoczysz cos waznego

Jest kilka znakéw ostrzegawczych, ktére u mnie pojawiaja sie zawsze wtedy, gdy zaczynam traci¢ czujnos¢. Nie sa

to wielkie dramaty, bardziej drobne mikrowahniecia.

Pierwszy znak to sytuacja, w ktérej czytasz dalej, ale w gtowie robisz ,skan”. Czyli: wzrok leci po zdaniach, ale
uwaga nie zbiera informacji. To zwykle dzieje sie po przerwie. M6zg uznaje, ze wystarczy dogoni¢ ogdlny sens, a
szczegOty zostawiaja $lad dopiero pozniej. U Wajdy te szczegoty czesto sg kluczowe, bo autor moze opierac

interpretacje na konkretnej decyzji, dacie, metaforze albo fancuchu wptywow.

Drugi znak to brak fizycznego oparcia. Kiedy czytasz diugo na jednym urzadzeniu, masz wrazenie ,jestem na
migjscu”. Gdy jednak przechodzisz miedzy ekranami, fatwiej straci¢ orientacje w strukturze. A struktura w

ksigzkach biograficznych i analitycznych jest jak plan zdje¢, bez ktérego rezyser zaczyna sie myli¢ w kadrze.

Trzeci znak to moment, gdy zaczynasz sobie ttumaczyé: ,wrdce pozniej”. Brzmi niewinnie, ale ,pdzniej” w
kalendarzu lubi wypada¢ bez pytania. Ja przynajmniej raz na tydzien widze u siebie wersje tego mechanizmu:
odktadam, bo zadzwoni kto$ z rodziny, bo trzeba co$ zatatwi¢, bo wypadt trening. | potem mam wrazenie, ze

rozdziat byt, ale nie wiem, w ktérym momencie zniknat.



Ustaw czytanie tak, zeby rozdziaty nie znikaty

Nie chodzi o to, zeby spedzi¢ tydzien nad ustawieniami. Chodzi o kilka prostych decyzji, ktére sprawiaja, ze e-

book przestaje byc $liska taflg, a staje sie mapa.

Najpierw wybierz jedna podstawowa sciezke czytania na czas tej lektury. Jesli zaczynasz na czytniku, to dobrze
jest dokonczy¢ rozdziat na tym samym urzadzeniu. Przeskakiwanie jest kuszace, ale koszt orientacji rosnie. Przy
andrzej wajda audiobook ludzie czasem tez maja podobny problem, tylko w innej formie: pamiec stucha, ale nie

zawsze tapie granice, bo narracja ptynie. W e-booku granice sa widzialne, jesli im nie przeszkadzasz.

Potem zadbaj o widocznosc¢ struktury. W praktyce oznacza to, ze nie chowaj $rodtytutdw, spisu tresci ani widoku
rozdziatdw. Niech twoje oczy majg punkty odniesienia. Kiedy czytasz, odruchowo wracaj wzrokiem do tytutow.

Jesli brzmi to ,pedantycznie”, to dobrze. Pedanteria w tym miejscu ratuje rozumienie.

| na koniec, najwazniejsze: kontroluj przerwy. W e-booku przerwe tatwo zamaskowa¢. Wchodzisz w kolejng sesje,
a ksigzka taduje sie tak, jakbys$ nigdy nie wyszedt. Tyle ze ty wyszedtes. Dlatego dobrze jest ustawi¢ sobie maty

nawyk, zanim zamkniesz czytnik.

Mozesz to robic tak, jak ja: ostatnie trzydziesci sekund przed odktadaniem ksiazki to szybki powrdt do nagtowka
rozdziatu, w ktérym jestes. Bez wielkiego przezywania. Chodzi o to, zeby moézg zapamietat rame. Potem w

nastepnym dniu nie zaczynasz od chaosu.

Zrob ,system strachu”, czyli plan powrotu, gdy cos przegapisz

Poczucie zagrozenia w lekturze moze by¢ zdrowe, jesli zamienisz je na praktyke. To paradoks, ale naprawde

dziata: im bardziej boisz sie przegapienia waznych fragmentéw, tym sensowniej przygotujesz sie na powrot.

Zwykle problem nie polega na tym, ze nie mozesz wréci¢. Problem polega na tym, ze nie wiesz, gdzie wrocic.
Wiekszo$¢ ludzi wraca ,okoto”, a potem gubi watki. Przy czytaniu o tworczosci Wajdy, gdzie interpretacje potrafia

mie¢ wiasne tempo, taki powrét okoto bywa frustracja.

Ponizej masz prosty, krotki plan, ktéry mozesz zastosowaé do kazdego andrzej wajda e-book, niezaleznie od

tego, czy to twoja pierwsza andrzej wajda ksiazka, czy kolejna préba zrozumienia, co autor chciat osiggnac.

® Oznacz kazdy rozdziat, ktéry ma dla ciebie ciezar interpretacyjny (nagtdwek + jedno zdanie, dlaczego jest
wazny).

® Zapisuj w notatkach jedna ,kotwice" z kazdego takiego rozdziatu, np. Zdanie, pytanie, obraz, ktére chcesz
pdzniej odzyskac.

® Zanim zamkniesz czytnik, wrd¢ do spisu tresci i upewnij sie, ze wiesz, w ktorym rozdziale
przerwatas/przerwates.

* Jesli wracasz po kilku dniach, najpierw przeczytaj sam kontekst od nagtéwka, dopiero potem wréd¢ do tresci.

® Gdy zauwazysz luke w rozumieniu, nie czytaj szybciej, tylko sprawdz granice rozdziatéw i dopiero wtedy

kontynuuj.

To nie jest magia. To jest kierowanie uwagi tak, zeby granice rozdziatéw przestaty by¢ przypadkowe.

Jak czytac rozdziatly ,na Wajde”, zeby nie byto pustych miejsc

Wajda to rezyser, a rezyser ma swoja logike: buduje napiecie, tworzy powtdrzenia i réznicuje motywy. W

ksigzkach o nim logika bywa mniej ,filmowa”, ale mechanizm sensu jest podobny. Niektore rozdziaty sa jak sceny,



ktére trzeba znac¢, zeby kolejne dziataly. Inne sg jak przygotowanie, ktore w pierwszym czytaniu wydaje sie

opisowe, ale potem nagle okazuje sie, ze to byta konstrukcja pod pdzniejsze wnioski.

Tu pojawia sie trudna prawda, ze czasem rozdziaty sg wazne nie dlatego, ze sg najbardziej dramatyczne, tylko
dlatego, ze porzadkuja. Moga ttumaczy(¢ relacje, osadzaty autora w czasie, porzadkowaty wptywy albo wyjasniaty,
skad biora sie decyzje artystyczne. Jesli pominiesz taki rozdziat, kolejne beda brzmiaty, jakby kto$ przestawit

rekwizyty w tej samej scenie, ale bez wyjasnienia.

W praktyce, gdy trafisz na rozdziat, ktory wyglada na ,twardy”, nie traktuj go jak przeszkody. Zamiast tego czytaj
wolniej, ale z celem. Ja czesto robie sobie jedno pytanie, ktore towarzyszy mi przez caty rozdziat: ,co autor chce
mi uzyskac¢ na koncu”. Jesli nie potrafie tego przewidzie¢, to zwykle znaczy, ze rozdziat jest kluczowy. Wtedy
tatwiej pilnowaé, zeby go nie przegapi¢ w sensie strukturalnym, czyli zeby nie przeskoczy¢ nagtéwkdw, nie urwac

w potowie watku i nie zostawic ,dziury” na pdzniej.

E-book, audiobook i wersje mieszane: ryzyko przegapienia rosnie, gdy
zmieniasz format

Jezeli czytasz i stuchasz na zmiane, masz dodatkowa odpowiedzialnos¢. To nie brzmi jak problem, ale jest. Tekst

daje ci kontrole nad tempem. Audio daje ci ptynnosé. Wspétistnienie ptynnosci i kontroli bywa zdradliwe.

Gdy przechodzisz z e-booka na andrzej wajda audiobook, mozesz uzna¢, ze ,jestes juz po tym”. | tak, jestes, ale
tylko w jednym wymiarze. Wymiar drugi, czyli pamieé struktury, moze by¢ stabszy. W efekcie wracasz pdzniej do
e-booka, otwierasz na stronie, ktdéra wydaje sie wiasciwa, i nagle widzisz, ze jednak przeskoczyta ci sie czesc

rozdziatu, bo nagtowki w ebooku byty, a w audio mogty zgina¢ w ptynnej narracji.

To samo dotyczy przechodzenia miedzy urzadzeniami. Jesli masz wrazenie, ze ,wszedzie czytasz to samo”,
sprawdz to szybko: wro¢ do spisu tresci w e-booku i poréwnaj, czy twoje przewijanie rzeczywiscie odpowiada

temu, co przerabiates w innym formacie.

Wiasnie dlatego czasem rozwazam osobny sposob pracy, gdy mam przygotowac sie do lektury gtebiej. Nie jako

sztywnos¢, tylko jako ubezpieczenie przed chaosem.

Jak oceni¢, czy dany rozdziat jest ,,tym waznym”, zanim przepadnie

Jest pokusa, zeby wchodzi¢ w e-book i od razu szukac¢ najwiekszych nazwisk i najbardziej emocjonalnych

fragmentow. To dziata jak narkotyk uwagi. Tylko ze przy biografiach i analizach tworczosci ryzyko jest takie, ze



skupisz sie na elementach, ktore sg tylko najbardziej widoczne, a nie najbardziej konstrukcyjne.

Lepsza strategia to rozpoznanie, czy rozdziat zmienia co$ w twoim rozumieniu. Czasem to jest moment, gdy nagle
pojawia sie nowa rama interpretacji. Innym razem, kiedy autor porzadkuje chronologie. Albo gdy pokazuje, ze

pozornie drobna decyzja miata wiekszy efekt, niz by sie wydawato.

Podczas czytania o Wajdzie lub wokoét Wajdy zauwazytem tez, ze rozdziat potrafi byé wazny, nawet jesli nie brzmi
.spektakularnie”. Jesli masz moment, w ktorym musisz sie na chwile zatrzymad i wroci¢ do zdania, to zwykle znak,
ze to miejsce ustawia kierunek. | wtedy twoje ryzyko przegapienia rosnie, bo rozdziat wymaga skupienia, a

skupienie w e-booku jest pierwsza rzecza, ktora siada, gdy masz za duzo bodzcédw.

Kiedy warto zwolni¢, a kiedy przyspieszy¢

W trybie strachu fatwo przesadzi¢. Mozesz zaczaé pilnowac rozdziatow tak mocno, ze przestaniesz czytac.

Dlatego dobrze jest oddzieli¢ dwa cele: pilnowanie struktury i pilnowanie zrozumienia.

Jesli widzisz, ze rozdziat jest opisowy, ale ma funkcje wprowadzajgca, nie musisz w nim rozktadad kazdej
metafory. Zamiast tego przejrzyj logiczne przejscia. Zobacz, co jest teza, co jest przyktadem, co jest wnioskiem. W
e-booku mozesz korzystac z tej przewagi: zmienia¢ tempo, wracac krétkimi przeskokami, a nie czyta¢ od nowa

cata dtugosc.

Jezeli natomiast rozdziat zawiera interpretacje albo argumenty, tam przyspieszanie robi wiecej szkody. Wtedy
twoim wrogiem nie jest brak czasu, tylko utrata nici. Utrata nici zwykle rodzi przeskoki, a przeskoki w e-booku to

prosty sposdb na przegapienie.

Sprawdz swoje nawyki, zanim zrobisz sobie falszywa pewnos¢

W pewnym momencie dopada mnie zawsze ten sam test: po przeczytaniu kilku rozdziatdw probuje opowiedzie,
co wnosi ksigzka. Nie chodzi o wygtaszanie, bardziej o sprawdzenie, czy struktura siedzi w gtowie. Jesli mam
wrazenie, ze pamietam obrazy, ale nie pamietam kolejnosci, to znaczy, ze mogtem przeskakiwaé granice

rozdziatow bez zauwazenia.
To jest moment, w ktérym warto przyjrzec sie temu, jak czytasz.

Jesli wybierasz miedzy kilkoma formatami, to masz tez wybér strategii. Ponizej zestawiam, jak ludzie najczesciej

sie myla. To druga i ostatnia krotka lista w tym tekscie, bo potem tatwo przesadzic.
* E-book daje kontrole nad struktura, ale tatwo utraci¢ granice przy zmianach urzadzen i ustawien czcionki.
* Audiobook buduje ptynnos¢, ale czesto rozmywa nagtowki, wiec przeskoczenia dziejg sie ,niespodziewanie”.
* Mieszanie formatow poprawia tempo, ale zwieksza ryzyko, ze uznasz rozdziat za ,juz przerobiony”.
* Notatki i kotwice (nagtowek + jedno zdanie) zmniejszaja ryzyko braku kontekstu.

® Powrdt do spisu tresci przed zamknieciem sesji chroni przed sytuacja ,nie wiem, gdzie jestem”.

To dziata, bo nie walczysz z samym czytaniem. Walczysz z mechanizmem, ktory powoduje, ze rozdziaty gina.

A co z ,propozycja ksiazkowa” i wyborem tytutu na start?

Mozna miec jeszcze jeden problem, bardziej wstydliwy, bo wyglada jak zwyczajna decyzja zakupowa. Wybierasz
tytut jako andrzej wajda propozycja ksiazkowa, przegladasz fragmenty, trafiasz na e-book i myslisz, ze to
bedzie lektura ,na raz". A potem, po dwéch tygodniach, okazuje sie, ze nie wiesz, czy w ogole dobrates wtasciwy

typ czytania.



Jesli ksigzka ma uktad rozdziatdw, ktéry jest gesty intelektualnie, to tryb ,szybko, bo zaraz koniec roku” konczy sie

przegapieniem. Wtedy lek rosnie, bo wiesz, ze rozdziaty bedg wazne, tylko twoje tempo nie nadaza.

Z drugiej strony, jesli ksiagzka ma rozdziaty bardziej wprowadzajace lub porzadkujace, to przegapienie bywa mniej

krytyczne. Ale i tak jest krytyczne, jesli potem zrobisz z niej punkt wyjscia do rozméw, notatek lub przygotowania.

Nie bede udawat, ze da sie przewidzie¢, jaki doktadnie uktad rozdziatbw ma kazda konkretna andrzej wajda
ksiazka. To bytoby wrdzenie. Moge tylko powiedzie¢, jak ja podejmuje decyzje przed startem: patrze, czy spis
tresci ma sensownga logike, czy rozdziaty sg wyraznie https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/andrzej-wajda-sztuka-
tworzenia-wielkiego-kina-roman-kazimierczak/ oddzielone i czy da sie wraca¢ do tematdéw bez szukania w
ciemno. Jesli masz mozliwosc¢ zajrzenia do spisu tresci w wersji e-book, zréb to. To krétki krok, ktory oszczedza

strach pozniej.

Najbardziej bolesny scenariusz, czyli , przeczytatem”, ale nie umiem
tego odzyskac

Jest jeden scenariusz, ktérego najbardziej sie boje. Czytasz rozdziat, nawet go rozumiesz, idziesz dalej. Po
tygodniu chcesz wréci¢ do konkretnej mysli, ale nie wiesz, w ktérym to byto miejscu. Nie pamietasz nawet, czy

rozdziat miat jedna o$, czy kilka.

To nie jest problem z inteligencja. To jest problem z odzyskiwaniem. E-book bez kotwic i bez powrotéw do granic
rozdziatéw tworzy wrazenie kompletnej lektury, ale zostawia w gtowie ,mgte”. A w przypadku tematow takich jak
Andrzej Wajda mgta jest szczegolnie zdradliwa, bo wspomnienia, nazwiska i filmy zaczynaja sie uktada¢ w jeden
gesty pakiet. Ty myslisz, ze to jedna opowies¢. W ksigzce opowies¢ ma jednak zwrot logiczny, ktérego mozesz nie

ztapac.

Jesdli czujesz, ze jestes blisko tego scenariusza, najprostsza naprawa to powrdt do struktury. Nie wracasz czytajac
od nowa wszystko. Wracasz do nagtowkow i do tych miejsc, ktére byty dla ciebie ,momentami uderzenia”. Potem

dopiero czytasz dalej. Tak odzyskujesz porzadek.

Co zrobi¢, gdy mimo wszystko przegapites rozdziat

To pytanie pojawia sie zawsze, gdy lek staje sie konkretny. ,Ok, ja co$ pominatem”. | tu warto nie panikowac.

Panika zwykle pogarsza sprawe, bo wchodzi czytanie na oslep, a wtedy przegapiasz kolejny fragment.

Jedli wiesz, ze pominates rozdziat, zrob dwa kroki w tej kolejnosci: 1) wro¢ do spisu tresci i znajdZz nagtéwek
rozdziatu, ktéry ucieka, 2) przeczytaj go w catosci, ale bez nadmiernego rozbijania na mikrosensy, w pierwszym

podejsciu.

Dopiero po pierwszym przejsciu wracaj do miejsc, ktore sa geste. To strategia, ktora minimalizuje frustracje. Daje

ci najpierw komplet, potem dopiero doktadnos¢.

| jesli czytasz andrzej wajda ksiazka w formie e-book, ta strategia jest tatwiejsza, bo masz nawigacje. Najgorsze

jest czytanie w panice od strony ,okoto”.

Drobne nawyki, ktore robia roznice przy lekturze o Wajdzie

Na koniec zostawie ci kilka matych ruchéw, ktore sa jak zapiecie paséw w samochodzie. Nie wygladaja heroicznie,

ale ratuja przed tym, ze wypadek przyjdzie nagle.



Po pierwsze, nie korzystaj z trybu ,odpal i zniknij”, czyli nie czytaj bez celu. Jesli wiesz, ze rozdziat ma dla ciebie

znaczenie, z gory wiesz, czego pilnujesz.

Po drugie, jesli uzywasz notatek, niech beda krotkie. Jedno zdanie, jedno pytanie. Dtugie notatki kusza, bo wydaje

sie, ze to praca analityczna. Tylko ze wtedy rozpraszasz sie w trakcie, a rozdziat nadal potrafi ci uciec.

Po trzecie, jesli planujesz wrécic¢ do ksiazki pdzniej, zostaw sobie w e-booku ,Sciezki powrotu”. To znaczy: miejsca,
w ktorych sie zatrzymates swiadomie. Wtedy twoje kolejne czytanie bedzie miato sens, a nie bedzie prdba

ponownego utozenia catosci w gtowie od zera.

| po czwarte, pamietaj o formacie. Czytanie w e-booku jest inne niz praca w audiobooku, nawet jesli tresc tej

samej ksigzki jest podobna. Granice rozdziatow sg twoim przyjacielem tylko wtedy, gdy nie udajesz, ze ich nie ma.

Jezeli do tej pory btadzites, bo bates sie przegapi¢ wazne rozdziaty, to wiedz jedno: ten lek jest sygnatem, ze
traktujesz lekture powaznie. Tylko musisz go przetozy¢ na konkret: kotwice, spis tresci, kontrolowane przerwy.

Wtedy andrzej wajda e-book przestaje byc¢ ryzykiem, a staje sie narzedziem. Nawet jesli bedziesz czytat wolniej,

bedziesz wiedziat, co naprawde przerobites.




