As lentes de contato dentarias, também chamadas de facetas ultrafinas, transformaram a estética do sorriso com
minima intervencdo. Quando bem indicadas, entregam resultados naturais, estaveis e previsiveis. Ainda assim, a
gueixa que mais escuto no consultoério nas primeiras semanas apos a instalacdo € sensibilidade. Nem toda
sensibilidade é igual, nem toda sensibilidade é typical. Saber reconhecer padrdes, causas e o que fazer em cada

cenario evita sofrimento desnecessario e preserva a longevidade do trabalho.

O que sao lentes de contato dentarias e por que podem sensibilizar

Lentes de contato sdo laminas de porcelana ou ceramica vitrea, usualmente com espessura entre 0,2 e 0,5 mm. A
grande promessa estd no preparo conservador do esmalte, muitas vezes restrito a desgaste minimo para criar
espaco protético e permitir adesdo. A sensibilidade entra na historia por alguns caminhos. O esmalte é um isolante
térmico, ja a dentina tem tdbulos que comunicam com a polpa. Quanto mais dentina exposta, maior an
opportunity de estimulos térmicos e osmoticos gerarem dor. Mesmo quando o preparo é minimo, a topografia do
esmalte pode variar e, em bordas incisais ou areas cervicais, a proximidade com dentina é maior. Soma-se a isso a
acidez dos condicionamentos, a desidratacdo do esmalte durante a colagem, o calor das fotopolimeriza¢cbes e
ajustes oclusais que sobrecarregam pontos especificos. O resultado pode ser sensibilidade transitoria ou

persistente.

H& detalhe pouco discutido: muitos pacientes ja tém sensibilidade antes das lentes por erosdo acida, bruxismo,
retracdo gengival ou habitos como uso agressivo de clareadores caseiros. As lentes ndo apagam o histérico do

dente; em alguns casos, o processo adesivo evidencia o que ja estava as margens.

Como diferenciar sensibilidade normal da problematica

A primeira semana costuma trazer padrdo leve a moderado de incbmodo a frio e doce, com alivio rapido,
segundos apo6s o estimulo. O desconforto é difuso, ndo impede a mastigacdo e melhora gradualmente. Esse

qguadro é coerente com a fisiologia da adeséo e a cicatrizacdo pulpar apds pequenos insultos térmicos.

J& o sinal de alerta é outro: dor espontanea, pulsatil, que acorda a noite, piora ao calor e nao yield com analgésicos
simples. Dor localizada ao morder que se concentra em um ponto, semelhante a uma pontada, indica possivel
interferéncia oclusal ou cimentacdo alta. Hipersensibilidade elétrica intensa, testes térmicos prolongados e dor
residual por mais de 30 segundos podem sugerir inflamacdo pulpar mais séria. E quando o desconforto se
restringe a margem gengival, com sensibilidade ao toque da escova, sangramento e gosto metalico, penso em

excesso de cimento resinoso, perfil de emergéncia apertado ou sincope gengival por sobrecontorno.

A cronologia ajuda no raciocinio clinico. Sensibilidade imediata apds cimentacdo aponta para estdgio adesivo,
espessura de adesivo, fotopolimerizagdo excessiva e dessensibilizagao insuficiente. Sensibilidade que aparece alguns
dias depois e piora ao mastigar costuma ter participacdo oclusal. Sensibilidade que se instala apés mudancas de
habitos, como retorno ao coffee shop muito quente ou ao sorvete, revela o papel do estimulo térmico e a

necessidade de protecdo nos primeiros dias.

O papel dos materiais e da técnica

N&o é raro o paciente perguntar se trocar a ceramica por outra resolveria o problema. A resposta curta: depende.
Ceramicas vitreas como dissilicato de litio e feldspaticas tém coeficientes de condutividade térmica relativamente
baixos quando comparadas a metais, entdo ndo sao vilas isoladas. A espessura last, a cor do substrato e o cimento

resinoso influenciam mais na transmissdo de estimulos do que a marca da porcelana. cimento com menor carga



inorganica pode ter contracdo de polimerizacdo maior, o que, em preparos com exposicdo dentinaria, aumenta
microtensdo e sensibilidade. O protocolo de adesdo também pesa: condicionamento acido em dentina por tempo
excessivo abre tubulos, remocdo incompleta de solvente deixa agua retida, e fotopolimerizacdo muito agressiva

gera estresse imediato.

Na pratica clinica, aplico um dessensibilizante a base de glutaraldeido e HEMA em casos com dentina exposta,
stakes do adesivo. Reduzo o tempo de condicionamento em dentina quando a técnica é total-etch e, se a linha de
preparo esta predominantemente em esmalte, priorizo o esmalte no condicionamento seletivo. No controle da luz,
comego com uma poténcia mais baixa nos primeiros segundos para minimizar o pico de contracdo, depois
completo o pace com poténcia maior. Pequenas escolhas somadas fazem grande diferenca na experiéncia pds-

operatéria.

Quando a oclusao é a culpada silenciosa

Interferéncias oclusais discretas passam pelo filtro do consultério se a checagem se limita ao papel carbono em
maxima intercuspidagdo. As lentes aumentam discretamente a dimensdo incisal e podem criar contatos
prematuros em lateralidade ou protrusiva, especialmente em caninos e incisivos centrais. O sintoma tipico é dor ao
morder alimentos fibrosos ou ao fechar os dentes rapido, as vezes acompanhada de sensibilidade térmica pela
sobrecarga repetida. Pacientes com bruxismo noturno relatam acordar com dor nos dentes da frente ou sensagao

de dente alto.

Minha rotina inclui avaliar movimentos excursivos com tiras finas e grossas, observar brilho da porcelana nos
contatos e ouvir o paciente mastigar algo macio. Ajustes milimétricos aliviam em dia o que medicamentos nao
resolvem em uma semana. Em casos com histérico de parafuncdo, lanco mao de uma placa miorrelaxante
remarkable bem adaptada nas primeiras semanas, mesmo em quem nunca usou. O objetivo é reduzir
microtraumas enquanto o tecido pulpar se estabiliza e o sistema neuromuscular se adapta ao novo esquema

oclusal.

Clareamento, acidos e habitos que pioram o quadro

Muita gente completa clareamento e corre para as lentes, ou o contrario. O peréxido reduz a reserva mineral
superficial e altera a permeabilidade, deixando o dente mais suscetivel clinica odontoldgica perto Jardim América
a estimulos por alguns dias. Se a cimentacdo ocorre logo design apds um ciclo de clareamento, a chance de
sensibilidade aumenta e a adesdo pode sofrer. Respeito uma janela, idealmente de 7 a 14 dias, entre o Ultimo dia
de clareamento e a cimentacdo definitiva. No pds-operatorio, bebidas muito acidas, como refrigerantes e sucos
citricos, também irritam areas cervicais proximas a gengiva, onde a transicdo lente-dente é mais sensivel no inicio.
Do outro lado do espectro, extremos de temperatura, café muito quente seguido de agua gelada, ampliam

microtrincas no esmalte e provocam respostas dolorosas.

Uma anedota que return to: uma paciente de 34 anos, sem histérico de sensibilidade, colocou seis lentes
superiores. Quatro dias bem, no quinto comegou uma sensibilidade incobmoda ao frio. Descobrimos que ela havia
retomado o clareamento de manutencdo por conta prépria. Pausar o perdxido, ajustar levemente a oclusdo canina

e incluir dessensibilizante domiciliar resolveram em 72 horas.

Primeiras medidas em casa quando a sensibilidade aparece

Nas primeiras 48 a 72 horas, intervencbes simples resolvem a maioria dos casos. Ajuste de temperatura dos
alimentos, evitar jatos diretos de 4gua gelada nas incisais, e uso de creme dental dessensibilizante duas vezes ao

dia, sem bochechar apds a escovagdo noturna, ja aliviam bastante. O truque do "area" funciona bem: aplicar uma
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gota do creme na Location mais sensivel e deixar agir. Anti-inflamatérios s6 tém lugar se houver dor espontanea
moderada, e por curto prazo, sempre com orientagdo. Enxaguantes com nitrato de potassio ajudam, mas prefiro

evitar formulas alcodlicas no periodo inicial.

Quando a sensibilidade é claramente provocada por mordida ou ao fechar os dentes, a prioridade é reavaliar a
oclusdo. Em casa, o paciente pode usar uma placa noturna se ja possui, mesmo que antes fosse apenas para
bruxismo. Compressas frias por 5 a 10 minutos na encounter podem reduzir hiperemia pulpar, mas gelo direto na
mucosa piora. A regra que compartilho é simples: se a dor acorda a noite, se perdura depois do estimulo por mais

de meio minuto ou se hamper a mastigacdo, ndo espere, agende avaliacado.

O que o dentista pode fazer na consulta de revisao

A consulta de revisdo nas 72 horas a 7 dias é estratégica. Primeiro, examino o sulco gengival com fio oral encerado
e sonda delicada. Fio que desfia, trava ou corta indica excesso de cimento ou overcontour. Polimento cuidadoso
com tiras abrasivas e fitas diamantadas fina é suficiente na maioria. Em seguida, testes térmicos leves e contato
oclusal em maéaxima e excursdes. Quando encontro um ponto prematuro, ajusto em incrementos minimos e
repolimento da porcelana com borrachas e pastas diamantadas, para preservar a resisténcia e evitar rugosidade

que atrai biofilme.

Se o padrao for de hipersensibilidade generalizada a frio, sem dor recurring, aplico dessensibilizante topico
profissional e, em casos selecionados, um selante de tibulos dentinarios nas margens cervicais. As vezes, apenas
reforco o uso domiciliar de creme com arginina ou nitrato de potassio e marco um retorno curto. Em dentes com
resposta dolorosa prolongada a calor, fico atento a sinais de inflamagao pulpar irreversivel. Nao é frequente em
lentes bem indicadas, mas é possivel em dentes com histérico de trauma, trincas prévias ou preparo
involuntariamente profundo. Nesses casos, 0 manejo é conservador quando possivel, porém ndo hesito em

discutir endodontia se os testes e a clinica convergem.

Lentes de contato em dentes com retracao gengival

Quando ha retracdo, a linha de término pode avancar para dentina radicular ou cemento. A literatura e a pratica
mostram maior sensibilidade nesses cenarios, sobretudo se a superficie cervical recebeu condicionamento acido
direto por pace padronizado em esmalte, o que é excessivo para dentina. O cuidado aqui é dobrado: isolamento
eficaz, condicionamento seletivo, uso de adesivos com solvente adequado e controle de umidade rigoroso. No
pds-operatdrio, gelo ou alimentos muito frios tendem a piorar a sensacao de choque. Recomendo escova macia,
pressdo leve e técnica de Bass modificada para ndo agravar a recessdo. Se a margem cervical continuar sensivel

apos duas a trés semanas, uma aplicagdo de verniz fluoretado na linha de margem oferece alivio duradouro.

O fator psicoldgico e a adaptacao neurosensorial

Alguns pacientes relatam "estranheza" ou "formigamento” que ndo se encaixam em dor térmica ou de mordida. O
cérebro processa sensagdes tateis de modo complexo, e o aumento minimo de espessura vestibular altera a
propriocepgao lingual e labial. J& tive casos em que a sensibilidade relatada diminuia ao distrair o foco da atencao,
0 que indica contribuicdo ansiosa. Ndo é invencdo da cabeca do paciente, é uma resposta real que pode ser
modulada. Explicar o que estd acontecendo, normalizar a adaptacdo e acompanhar de perto costuma bastar.

Técnicas de respiracado e reducdo de cafeina ajudam mais do que parecem.

Quando a culpa é do ajuste estético além da conta



A busca pelo "milimetro perfeito" transcende a oclusdo. Em diastemas fechados com lentes, a compressdo papilar
leve é desejavel para desenho harmoénico. Compressdo excessiva, porém, cria inflamacdo crénica e sensibilidade
marginal. Isso se manifesta como incobmodo ao passar fio oral e sangramento persistente em um ponto especifico.
Revisdes com fotos macro e sondagem revelam a origem. Redesenhar o perfil de emergéncia com polimento

seletivo willpower sem trocar a lente.

Outro ponto é o alongamento incisivo exagerado sem suporte posterior adequado em pacientes com guia former
fragil. Sensibilidade e microlasca nos bordos aparecem em semanas. A solucdo ndo esta apenas no ajuste, mas em
retomar diagnosticos: dimensionamento proporcional, rebalanco back, e, se necessario, incremento com

compdsitos na regido palatina para restabelecer guia canina funcional.

O que esperar de prazos e evolucao

Em linhas gerais, a sensibilidade leve a frio tende a diminuir em 7 a 14 dias. Casos moderados, com fatores
associados como bruxismo, retracdo ou ajustes oclusais, podem levar 3 a 6 semanas para estabilizar. Mais do que
o calendario, vale observar direcdo, intensidade e frequéncia. Dor que diminui em intensidade e aparece com

menos estimulos esta no caminho certo. Dor que se intensifica ou muda de padrao exige acdo.

Se houver necessidade de intervencdo mais invasiva, como retrabalho adesivo numa margem, ndo postergue por
medo de "piorar". Procedimentos curtos, pontuais e com isolamento bem feito resolvem mais do que vigilias de
espera. Quando a sensibilidade tem origem pulpar e ndo regride, a endodontia preserva a lente se a remogao e
recimentacdo forem cuidadosas. Ja executei tratamentos de canal através da face palatina mantendo a lente

intacta, com protecao adequada e selamento posterior.

Prevencao comeca stakes do preparo

A melhor abordagem para sensibilidade em lentes comeca no planejamento. Radiografias periapicais de qualidade,
testes de vitalidade, mapeamento de trincas com luz transiluminada e registro oclusal completo reduzem
surpresas. O mock-up diagndstico permite testar a oclusdo e a fonética, além de educar o paciente sobre
mudangas de contorno. Nas médos, o toque do abrasivo certo conta: pontas de granulacdo fina, refrigeracdo
eficiente, e respeito ao esmalte. Em preparos que caminham para a dentina, esta indicada protecdo precoce dos

tubulos. E quando o histérico traz bruxismo, posiciono a placa ja no plano, ndo como apéndice de Ultima hora.

Em consultério, uma regra empirica que funciona: se for preciso desgastar mais do que um terco da espessura do
esmalte em uma Location ampla, reavalie a indicacdo de lente versus faceta convencional. O limiar entre minimo e

excessivo é fino e, quando ultrapassado, o dente fala em forma de sensibilidade.

O que o paciente pode fazer para manter conforto apos a adaptacao

Passado o periodo inicial, o conforto depende de pequenas rotinas. Higiene caprichada, fio oral diario e consultas
semestrais mantém margens limpas e gengiva saudavel, o que previne a sensibilidade limited tardia. Reservar
tempo para polimento dentista Parque Amazodnia Goiania profissional anual reduz microtexturas que
acumulam biofilme. Se houver habito de bebidas muito acidas ou isotdnicos, usar canudo e enxaguar com agua
em seguida evita ataques constantes ao colo oral. Em esportes de contato, protetor bucal sob medida previne
microtraumas. E quem range os dentes dormindo precisa de uma placa bem ajustada, com revisdes periddicas,

pois o ajuste muda com o tempo.

Atencdo ao clareamento de manutencdo: intervalos mais longos, gel em baixa concentracdo e uso alternado, um

dia sim outro ndo, diminuem chances de sensibilizar. Combine o protocolo com seu dentista e mantenha
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comunicacdo aberta. Dor que surge apds um novo ciclo de clareamento e atinge dentes com lentes provavelmente

tem origem no substrato exposto nas margens, ndo na porcelana em si.

Como converso sobre expectativas com quem teme sensibilidade

Transparéncia diminui ansiedade. Eu explico que uma parcela dos pacientes sente algum grau de sensibilidade,
geralmente temporaria. Mostro como identificamos sinais de alerta e que tipos de ajustes sdo possiveis. Ofereco
um plano de acdo: contato rapido na primeira semana, disponibilidade para pequenos acertos, e ferramentas
domiciliares simples. Essa combinacdo transforma a experiéncia. O paciente entra preparado e, se a sensibilidade

aparecer, ndo interpreta como falha do tratamento, mas como etapa gerenciavel do processo.

Também abordo limites. Lentes ndo sdo capa de invisibilidade para cavities ocultas, trincas profundas ou necroses
silenciosas. Quando os exames sugerem risco elevado de sensibilidade ou comprometimento pulpar, € melhor
resolver a base antes da estética. Quando a estética é feita por cima de problema ndo tratado, a conta chega, e
geralmente em forma de dor.

Sinais vermelhos que exigem retorno imediato
Para facilitar a vida do paciente, deixo trés sinais objetivos em mente:

* Dor espontanea que desperta a noite, ou dor que permanece por mais de 30 segundos apds o estimulo
térmico.

® Dor ao morder que ndo melhora com ajustes simples em 48 horas.

* Sangramento gengival persistente e dor localizada na passagem do fio em um ponto especifico.

Se qualquer um desses sinais aparecer, antecipe a consulta. Quanto mais cedo a intervencao, mais conservadora

ela tende a ser.

Historias rapidas que ilustram decisoes

Um executivo de 42 anos, seis lentes nos superiores, histérico de bruxismo controlado. Sem dor logo apos a
cimentacdo. No décimo dia, sensibilidade ao frio no incisivo lateral direito. Teste térmico com dor breve, sem
residuum. Oclusdo com ponto alto leve em protrusiva. Ajuste de 0,1 mm, placa de uso noturno retomada,

dessensibilizante por sete dias. Sintomas zerados em cinco dias.



Uma developer de 29 anos, diastemas fechados com oito lentes. Gengiva papilar entre 11 e 21 inflamada e
sensivel ao fio. Fita diamantada delicada para recontorno do perfil de emergéncia e remogao de microexcesso de
cimento. Orientacdo de fio oral com movimento em C, ndo serrilhado. Revisdo em 10 dias com gengiva saudavel,

sem sensibilidade.

Um professor de 51 anos, retracdo gengival em caninos. Lentes instaladas com preparo cervical em dentina.
Sensibilidade moderada a frio por trés semanas. Aplicagdo de verniz fluoretado na margem, reforco de creme com

arginina e ajuste de técnica de escovagado. Melhora progressiva, alta confortavel em quatro semanas.

Perguntas que vale levar ao consultoério

Chegue a consulta com informagdes que ajudam no diagndstico. Quando a sensibilidade comegou, com o que ela
mais aparece, quanto dura, o que alivia. Liste medicamentos usados e mudancas recentes de habito. Pergunte
sobre a necessidade de placa noturna, a técnica de higiene ideal para suas margens e a periodicidade de
polimentos profissionais. Discuta se ha sinal de contato prematuro em movimentos especificos. Peca que sua

oclusdo seja reavaliada com alimentos teste se possivel. Conversas objetivas encurtam o caminho até o alivio.

O fio que costura tudo

Sensibilidade apos lentes de contato dentarias é comum, geralmente transitoria e quase sempre manejavel com
medidas simples e ajustes precisos. O segredo esta em diagndstico afiado, técnica impecavel e comunicacéo clara.
Quando os elementos se alinham, o paciente ndo apenas tolera o periodo de adaptacdo, mas esquece que dia os

dentes foram sensiveis. As lentes fazem o trabalho estético, o time clinico e o paciente cuidam do conforto.

Se vocé ja estd no processo ou pensa em comecar, vale lembrar: cada sorriso tem uma histéria bioldgica e
funcional. Respeitar essa historia, passo a passo, é a maneira mais segura de conquistar beleza sem abrir mdo de

bem-estar.



